SKOLNI PREVENTIVNI PROGRAM

Charakteristika Skoly: vesnicka Skola

Reditelka $koly: Mgr. Kristina Kolovratkova
Vychovny poradce: Mgr. Slavka Rehankova
Skolni metodik prevence: Mgr. Blanka Pratova

Délka trvani: vicelety s navaznosti

Uvod

Skolni preventivni program (SPP) ZS Mikul¢ice vychazi z Metodického pokynu MSMT
¢.j. 212991/2010-28 Kk primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, zaki a studenta
ve Skolach a skolskych zatizenich a z Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2013 az 2018
a Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve §kolach a 8kolskych zafizenich &.j. MSMT-22149/2017

Oblasti, kterych se preventivni strategie rizikového chovani Zaki dotyka

1.

2.
3.
4.

Oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZiva
a pohybové aktivity

Oblast spolecenskovédni — komunikace, socialni dovednosti a kompetence

Oblast ptirodovédna — biologie ¢loveka, fyziologie, chemie

Oblast socialné-pravni

Dlouhodobé cile

vytvaiet zdravé psychosocialni klima tiidy, Skoly - prevence Sikany, posilovat pozitivni vztahy
ve tfide, tolerance, respekt, vzajemna tcta

vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

rozvijet komunika¢nich dovednosti zaku

podporovat socialni dovednosti zakll - péstovani pravniho védomi, mravnich a moralnich
hodnot

xenofobie, vandalismus, drogova zavislost, alkoholismus a koufeni, kriminalita a delikvence,
uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky) a onemocnéni
HIV/AIDS a dal§imi infekénimi nemocemi souvisejicimi s uZivanim navykovych latek
rozpoznavat a zajiStovat vCasné intervence zejména v piipadech domaciho nasili, tyrani
a zneuZivani déti, ohroZovani mravni vychovy mladeZe, poruch piijmu potravy (mentélni
bulimie, mentalni anorexie)

zajistit informovanost vSech zaméstnancti Skoly v oblasti prevence rizikového chovani zaku
ve Skole (dokumentace, kurzy apod.)

kazdoro¢né aktualizovat Skolni preventivni program (SPP)

Obecné zaméieni preventivniho programu

Sleduje obecné cile, zejména oblast zdravého Zivotniho stylu, plisobi na postoje a ovliviiovani chovani
a poskytovani Siroké nabidky pozitivnich alternativ chovani. Preventivni strategie zasahuje vychovnou



a naukovou slozku vzdélavani béhem celého Skolniho roku, sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu
tfid, k pozitivni zméné motivace zakl a pedagogli a zménam vyucovacich metod. Je zamétena na:

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim v chovani zaku:

- zaSkol&ctvi

- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus

- drogova zavislost, alkoholismus a koufeni

- kriminalita a delikvence

- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky) a onemocnéni
HIV/AIDS a dal§imi infekénimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim navykovych latek

- zavislost na politickém a naboZenském extremismu

- netolismus (virtualni drogy) a patologické hrac¢stvi (gambling)

b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v ptipadech:
- doméaciho nasili
- tyrani a zneuZivani déti, véetné komeréniho sexualniho zneuzivani
- ohroZovéani mravni vychovy mladeze
- poruch piijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)

Podminky pro predchazeni rizikového chovani zZaki

Reditelka $koly

- zabezpeci poskytovani poradenskych sluzeb ve skole — Skolni metodik prevence, vychovna
poradkyné,

- koordinuje a kontroluje tvorbu SPP a jeho pravidelné vyhodnocovani,

- koordinuje a kontroluje zaélen&ni SPP do osnov a uéebnich pland,

- povéii pedagogického pracovnika Skoly metodikem prevence a umozni mu vzdélavani se v této
oblasti,

- podporuje tymovou spolupraci viech pedagogti pii piipravé, realizaci a vyhodnocovani SPP,

- spolupracuje s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence,

- podporuje aktivity zaméfené na vyuzivani volného Casu déti se zietelem k jejich zajmam.

Skolni metodik prevence
- navrhuje konkrétni kroky SPP,
- koordinuje realizaci konkrétnich krokti preventivni strategie s ostatnimi ¢leny pedagogického
sboru,
- monitoruje pribéh SPP s diirazem na rizikové chovéani zaki ve $kole,
- spolupracuje s odborniky.

Tiidni ucitel
- spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signald,
- podili se na realizaci SPP a na pedagogické diagnostice vztahti ve tiidg,
- motivuje K vytvofeni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se skolnim fadem, dba na
jejich dodrzovani,
- vytvafi bezpe¢nou atmosféru, pozitivni socialni klima ve tfid¢,
- zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi pedagogy
- spolupracuje se zdkonnymi zastupci zakt
- ziskava a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlastnostech zaki tfidy a o jejich rodinném zéazemi.

Pomiicky, informace

- aktualni nabidku zajisti $kolni metodik ¢i dobrovolné ostatni pedagogicti pracovnici
- knihovna, videotéka, videokazety apod.
- Ustava CR, Listina zakladnich prav a svobod, Umluva o pravech ditéte atd.



Zakladni Skola a materska Skola, MikulCice, prispévkova organizace
696 19 Mikulcice 555, tel.: 518 357 253, e-mail: zsmikulcice@seznam.cz

SKOLNI PREVENTIVNI PROGRAM

I. ZAKLADNI UDAJE

Nézev Skoly:
Reditelka $koly:
Telefon:

E-mail:

Skolni metodik prevence:

Telefon
E-mail:

Vychovna poradkyné¢:
Telefon:
E-mail:

Charakteristika Skoly

SKOLNI ROK 2017/2018

Z&kladni Skola a matefska skola, Mikul¢ice, ptispévkova organizace
Magr. Kristina Kolovratkova

518 357 253

zsmikulcice@seznam.cz

Mgr. Blanka Pratova
518 357 253
zsmikulcice@seznam.cz

Mgr. Slavka Rehankova
518 357 253
zsmikulcice@seznam.cz

Na3e 3kola je Uplnou zé&kladni Skolou s pravni subjektivitou. Ziizovatelem $koly je obec Mikul&ice.
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ro¢niku. Skolu navstévuji pfedevsim déti z obce MikulCice.

Pocty tiid a zakt

2017/2018 Pocet tiid Pocet zZaki
l. stupent 5 104

Il. stupeni 4 67
Celkem 9 171

Analyza soucasného stavu ve §kole

ZS Mikuléice je vesnicka §kola. Drobné piestupky zaku fesi uditelé ve spolupréci s tfidnim ugitelem
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vedenim $koly a rodici. S problematikou uvedenou v preventivnim programu jsou Zaci seznamovani
prostiednictvim specialnich nastének $kolniho metodika prevence (SMP) a vychovného poradce (VP).
Na pfistupna mista byly umistény pokyny, jak postupovat v ptipad¢ zjisténi Sikany, a telefonni ¢isla na
instituce, které se problematikou Sikany zabyvaji. Spolupracujeme se Skolskymi poradenskymi
zafizenimi, okresnim metodikem prevence, lokalni sitatkou pro ORP Hodonin, neziskovymi

organizacemi.



Rizikova mista ve Skole, monitoring

Rizikovymi misty ve Skole pro vyskyt neZzadouciho chovani zaki jsou WC a vngjsi prostory $koly.
Rizikové formy chovani se vyskytuji pfedevsim v dobé mimo vyucovani. Zde spolupracujeme s rodici
Zaku. Pocet vyskytu socialné patologickych jevi, které skola fe$ila v lofiském $kolnim roce:
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socialn€ patologicky jev
drogova zavislost

alkohol

koufeni

kriminalita a delikvence
virtualni drogy (pocitac, televize, video)
patologické hraéstvi (gambling)
zaskolactvi

Sikanovani

vandalismus

nasilné chovani

xenofobie

rasismus

ostatni (kradez)
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Garant programu a koordinace preventivnich aktivit ve kole

Garantem programu je feditelka Skoly, Mgr. Kristina Kolovratkova a Skolni metodik prevence Mgr.
Blanka Pratova po dobu zastupovani matetské dovolené. O programu jsou informovani v8ichni uéitelé,
rodiCe (pfi tfidnich schiizkach), zaci (zejména v tfidnickych hodinach, v hodinach vychovy ke zdravi a
obganské vychové). SMP spolupracuje s okresnim metodikem prevence, ostatnimi pedagogy,
s poradenskymi zafizenimi, dalSimi odborniky, institucemi a organizacemi.

Informacni zdroje

Odborna a metodicka literatura, Casopisy, videotéka, webové strdnky Skoly, e-mailové adresy
pedagogil, schranka divéry v pifizemi, Skolni Casopis, zdkovska knizka, nasténka ve II. poschodi,
webové stranky MSMT, metodickd pomoc okresniho metodika prevence a pracovnika PPP,
internetové poradenstvi, nabidka vzd&lavacich programii pro SMP, pedagogy a zaky, workshopy pro
SMP spoleéné s PPP, policii CR, méstskou policii Hodonin, OSPOD, neziskovymi organizacemi.

Vymezeni pojmu

oblasti rizikového chovani zaki:
a) drogova zavislost, alkoholismus, koufeni
b) kriminalita, Sikanovani, vandalismus a dal$i formy nésilného chovani
c) virtualni drogy (pocitace, televize, video)
d) zaskolactvi
e) xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus
f) syndrom zneuzivanych a tyranych déti



I1. CILE SKOLNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Konkrétni kratkodobé cile SPP

vedeni K pozitivni zméné socialniho klimatu Skoly s minimem kazefiskych problému ve $kole i
mimo Skolu — vSichni zaméstnanci $koly, pribézné

spoluprace SMP a t¥idnich ugitelti pfi tvorbé pravidel chovani tiid a pravidel chovani zaki

0 prestavkach — tfidni ucitelé, zafi

stanoveni sankci pii poruseni téchto pravidel, seznamit s nimi zaky — SMP a pedagogové, fijen
nabidnout zakiim dostate¢ny vybér krouzki v dobé po vyucovani — feditelka skoly, pedagogove
a organizace Vv obci, fijen

monitorovat uéast zaka ve $kolnich a mimogkolnich aktivitich — SMP, pololetné

zlepSovani socialniho klimatu t¥idy — prevence Sikany, posilovat pozitivni vztahy ve tfidé,
tolerance, respekt, vzajemna Ucta — t¥idni ucitel, tfidnické hodiny, mési¢né

vytvareni pozitivniho klimatu — pocit divéry, bez nadmérného tlaku na vykon, vytvareni
atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty — vyucujici, prabézné

formovani postojti ke spolecensky akceptovatelnym hodnotam — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot — vyucujici, pribézné

ptihlédnuti k véku zakt — dovednosti, znalosti a postoje, které si Zaci osvoji, musi
korespondovat s vékem a navazovat na piedchozi zkusenosti — vyucujici, prabézné

objednat vhodné preventivni programy pro 74Ky a aktivity pro Zzaky a pedagogy — SMP, dle
nabidky

realizovat celoskolni projekty dle planu na Skolni rok — koordinatofi projekti, plan akci

Strategie, které vedou k realizaci cile

nenasilné zacletiovani prevence do bézné vyuky, tj. vychova zaki ke zdravému zivotnimu stylu,
k osvojeni pozitivniho socialniho chovani, ...

vhodna volba a zapojeni se do programii v oblasti prevence socialné patologickych jevi
nabidka Skolnich i volnoc¢asovych aktivit a programti, kde se mohou uplatnit vSechny déti
omezovani nasili ve Skole — zejména kvalitni praci tfidnich ugiteld, ktefi reaguji na potieby své
tiidy, svolavaji (¢i pravidelné organizuji) tfidnické hodiny, zamétuji se na kvalitni komunikaci
ttidniho kolektivu, na osetfeni vzniklych problémd,...a v neposledni fad€ informovanosti rodict
v dané problematice

informovanost zaki o ucincich navykovych latek, o rizicich spojenych tieba jen s pouhym
experimentovanim s témito latkami

informovanost rodi¢t o rizicich spojenych s uzivanim psychotropnich latek

vzdélavani pedagogl v oblasti prevence socialné patologickych jevi

pravidelné schiizky starostu t¥id s feditelkou Skoly, feSeni problému, navrhy zaku

PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO PEDAGOGICKE PRACOVNIKY

Preventivni program zasahuje vychovnou a naukovou slozku vzdélavani béhem celého $kolniho roku,
sméfuje K pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfid, Kk pozitivni zméné motivace zdki a pedagogl
a zmé&nam vyucovacich metod. Skola poskytne zikaim zakladni nezkreslené informace o zakazanych,
ale voln¢ dostupnych navykovych latkach, Skodlivosti koufeni na jejich mlady a nevyvinuty
organismus, riziku zneuZivani drog, alkoholu, 1ékid a o drogové prevenci v souvislosti s AIDS
a budoucim rodicovstvim.

Pedagogové vedou Zaky

k odpovédnosti za vlastni chovani a zplisob zivota v mife pfiméfené jejich véku
ke schopnosti délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti
k uplatiovani pfimétenych socialné psychologickych dovednosti
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- ke schopnosti problémy fesit, pfipadné ke schopnosti nalézt pomoc pro feSeni problému

-k vyhranénému negativnimu vztahu k navykovym latkdm (uméni odmitat, odolavat tlaku
vrstevnikil)

-k pochopeni vyznamu podilet se na tvorbé kvalitniho prostfedi a Zivotnich podminek

-k odolnosti vici stresu, negativnim zazitkim a vlivim

- kuméni sebeovladani

-k posilovani sebeticty a zdravého sebevédomi

- ke schopnosti ziskavat, tridit a vyhodnocovat informace

- ke schopnosti sebepoznani, naslednému vybéru vhodnych mimoskolnich aktivit

- ke schopnosti utfidit si vlastni hodnoty, stanovovat si vlastni realné cile

-k odmitani protizdkonného chovani a jednani

- ke schopnosti postavit se kriticky k rasismu, antisemitismu, xenofobii a jakékoli intoleranci

-k zodpovédnosti za vlastni bezpeci

- ke znalosti svych prav i povinnosti

-k respektovani platnych zakonu a dalSich norem (8kolni fad, pravidla spole¢enského
chovani,...)

V ramci vyuky jsou a nadale i budou, kromé tradi¢nich metod prace, vyuzivany dal$i metody, které se
osveédcily. Vychova bude probihat mezipfedmétoveé. Nekteré pouzivané metody prace:

- vyklad (informace)

- samostatna prace (slohové prace dle zadanych témat, referaty, informace z tisku...)

- besedy, diskuse

- socidlni hry, hrani roli, obhajoba ur¢itého nazoru, trénovani zpisobu odmitani

- parova, skupinova prace ve tfide

- projektové vyucovani

Reseni prestupki

Dojde-li k poruseni ustanoveni $kolniho fadu, tykajiciho se drZeni, distribuce a uzivani navykovych
latek v prostorach Skoly, bude toto jednani Kklasifikovano jako hruby ptestupek. Budou sledovany i
dalsi socialné patologické jevy - Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus, zaSkolactvi, atd. Pfi jejich
zjisténi budou navrZena cilena opatieni. V piipadé¢ vyskytu nezadouciho chovani zakad bude
ptistoupeno k nasledujicim opatienim:

a) individudlni pohovor s Zakem

b) spoluprace se zakonnymi zastupci zaka

c) doporuéeni kontaktu s odborniky

d) v pfipadé nezajmu zakonnych zastupcti zakti uvédoméni socialniho odboru, oddé€leni socialné-
pravni ochrany déti, ptip. oddéleni socialniho poradenstvi pro mladez

e) v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR

Plan vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence rizikového chovani zZaki

Pedagogové se v ramci svych moznosti zOcCastni aktivit zaméfenych na prevenci socidlné
patologickych jevi. Skola jim poskytne nabidku programl seminait a Skoleni zabyvajicich se touto
tématikou.

Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence rizikového chovani Zaki

Skolni metodik prevence se ucastni setkani $kolnich metodikii prevence, dle moznosti se ucastni
seminait a Skoleni zabyvajici se danou problematikou, sebevzdélava se, studuje zakonné normy, Cte
odbornou literaturu.



Aktivity pro uditele

Utitel¢ zafazuji do vyuky diskuse s danou tematikou. Predevsim ve vyucovacich pfedmétech Prv, Pf,
VI, M, Ov, Vz, D, Z, Cj, Ch, Inf. Seznamuji se s Metodickymi pokyny MSMT, sleduji jejich
aktualizace.

IV. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO RODICE

Zakonni zastupci zaka jsou 0 SPP, o situaci ve $kole i o moZnostech piipadné pomoci informovani
tfidnimi uciteli na tfidnich schiizkach. Pribézné pak mohou sledovat informace na webovych
strankach Skoly. VSechny dulezité kontakty jsou zvefejnény na webovych strankach Skoly
a v elektronické 7akovské knizce. Skolniho metodika prevence mohou rodi¢e kontaktovat v dobé
konzultaénich hodin, v pfipadé nutnosti si mohou sjednat jiny termin schizky.

Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

» hledat cesty, jak navazat uzsi kontakt s rodiéi, vzbudit hlubsi zajem o problémy svych déti

» zafazovat tfidni schiizky v netradi¢nim duchu (prohliZzeni fotografii z akei jejich déti,
videozdznamy)

» spoluprace $koly a dobrovolniki z fad rodi¢t (problematika volného ¢asu)

» organizace Skolnich akei se zapojenim rodict: Dynové pondéli, Sbér papiru, Acropole cross,
Certovské u¢eni, Vanoéni a velikonoéni dilni¢ka, Tyden zdravi, Den matek, Den déti,
Mikulecké sportovni liga, Absolvent, Absolventské divadlo, zajezdy do divadla, vylety, Skolni a
tiidni projekty

V. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY

Seznameni Zaki s ¢innosti Skolniho metodika prevence (SMP)

Z&ci jsou s SPP a jeho ¢&innosti seznameni osobné, znaji jeho konzultaéni hodiny, piesto se na ngj
mohou obratit kdykoli a domluvit si schiizku. Dale jsou sezndmeni s moznosti obratit se na n¢j
anonymng prostfednictvim schranky duveéry, ktera je umisténa v ptizemi v prostoru Saten.

Aktivity pro zaky

besedy s policii

preventivni programy pro Zaka dle nabidek

ucast v celostatné vyhlasenych soutézich

beseda s gynekologem

pedagogové ve svych pfedmétech — vyuzit podnéti oteviené vyuky, projektovd vyuka,
komunitni kruh

tiidni ucitelé pii praci s kolektivem — tfidnické hodiny

celoro¢ni ucast ve Skolnich projektech

zapojeni do sportovnich aktivit

zapojeni do vytvarnych soutézi

préce s rizikovymi skupinami, maximalni snaha o pomoc problémovym détem, jednéni s rodici
za piitomnosti vychovného poradce, spoluprace se $kolskym poradenskym zafizenim (SPZ),
déti neuspésné s nizkym sebevédomim, bez kamaradu, $patnym rodinnym a socialnim zazemim.
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Primarni prevence v ramci vyucovaciho procesu

Na realizaci PP se podileji vSichni pedagogove, a to na zakladé zafazeni danych preventivnich témat
vSVP ZV:

1. ro¢nik

Clovék a jeho svét: Skola — zaskolactvi; Nase $kola — vandalismus a nasilné chovani, zaskolactvi;
Cesta do Skoly; Domov; Zdravi — zdrava vyZiva, drogoveé zavislosti, alkoholismus, koufeni; Okoli
Skoly a bydlisté — vandalismus, nasilné chovani, kriminalita a delikvence; Ve velkém obchodé
Cesky jazyk a literatura: Pritb&zné &teni v ¢itance a v knihach souvislé etby.

2. ro¢nik

Prvouka: Clovék mezi lidmi — intolerance a rasismus, nasilné chovani, ikana a kriminalita; Chceme
byt zdravi — drogové zavislosti, alkoholismus, koufeni, virtualni drogy, gambling; Péce o zdravi;
Ochrana ptirody — vandalismus a nasilné chovani, kriminalita, Sikana

Vytvarna vychova a praktické ¢innosti: Pribézné v konkrétnich hodinach.

Cesky jazyk a literatura: Pritb&zné &teni v ¢itance a v knihach souvislé Cetby.

3. ro¢nik
Prvouka: Svét kolem nés - vandalismus, nasilné chovani, Sikana, kriminalita a delikvence; Poznavani
ptirody; Clov¢k a piiroda

4. ro¢nik

Vlastivéda: Vlast — vandalismus, nasilné chovani, kriminalita a delikvence; Obrazy z ¢eskych dgjin;
Zivot &lovéka a jeho Zivotni prosttedi — vandalismus, nasilné chovéni, kriminalita, delikvence,
drogové zavislosti

Matematika: Prubézné — gambling, kriminalita a delikvence.

Cesky jazyk a literatura: Pribézné &teni ukazek v &itance a v knihach souvislé Getby.

Piirodovéda: Rozmanitost piirody — vandalismus, nasilné chovani; Pfiroda v zimé, na jaie

5. ro¢nik

CJ a literatura: Prib&zné ¢teni ukazek v &itance a v knihach souvislé Eetby. Vyuzivani aktualnich
literarnich podnétu.

Vlastivéda: Ceska republiky, Evropa, Svét — vandalismus, kriminalita, rasismus + intolerance
Piirodovéda: Clovék, jeho Zivotni podminky a vztahy k prostiedi — vandalismus, kriminalita,
delikvence

Matematika: Prubézné — gambling, kriminalita a delikvence.

Cil:
Po péti letech by zaci méli umét

- definovat rodinu jako zadzemi a itoCiste,

- zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi,

- mit zékladni socialni dovednosti,

- umét se chranit pied cizimi lidmi,

- mit zékladni zdravotni navyky,

- umét si spravné zorganizovat svlj volny cas,

- umét rozlisit 1eky a navykové latky,

- znat presné informace o alkoholu, tabaku a dalsich navykovych latkach,
- znat nésledky uzivani navykovych latek,

- umet odmitat.




6. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura: Pritbézné &teni ukazek v &itance a v knihach souvislé &etby.

Obcanska vychova: Domov a rodina — rasismus a intolerance, vandalismus a nasilné chovani, Sikana;
Nase vlast; Obec, region, zemé

Vychova ke zdravi: Zdravy zpusob zivota — drogove zavislosti, zaSkolactvi, vandalismus a nasilné
chovani; Hygiena; Clovék a piiroda — vandalismus, nasilné chovani, kriminalita; Domov a bydleni —
vandalismus, nasilné chovani, kriminalita, Sikana; Ekonomika rodiny — drogové zavislost, gambling,
kriminalita a delikvence, nasilné chovani

Ptirodopis: Zemé a zivot (jednobunééné a mnohobunécné organizmy) — vandalismus, rasismus,
nésilné chovani

D¢jepis: Pritbézné dle obsahu osnov — nasilné chovani, vandalismus (Pravék + Starovek)
Informatika: Pribézné — pocitacova kriminalita, zavislost na pocitacich a internetu, nasili

Vv pocitacovych hrach

7. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura: Pritbézné &teni ukazek v &itance a v knihach souvislé &etby.

Zemépis: Zemépis svétadilt a oceanti; Amerika — rasismus, vandalismus, nasilné chovani, drogové
zavislosti; Asie; Evropa; Politické rozdéleni svéta

Dgjepis: Ceské a slovenské narodni obrozeni — rasismus, xenofobie; Narodné — osvobozovaci hnuti 1.
pol. 19. st.; Liberalismus, nacionalismus a po¢atky socialnich teorii

Obcanska vychova: Rodina, narod, vlast — antisemitismus, xenofobie; Kultura a jeji rozvijeni; Stat a
pravo — kriminalita, nasilné chovani, z&Skolactvi

Informatika: Pribézné — pocitacova kriminalita, zavislost na pocitacich a internetu, nasili

Vv pocitacovych hrach

8. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura: Pribézné éteni ukazek v &itance a v knihach souvislé Getby.

Chemie: Pribézné dle uéebniho planu (chemické reakce) — drogové zavislosti, vandalismus,
kriminalita

Zemépis: Zemépis CR; Obyvatelstvo — rasismus; Mdj domov — vandalismus

Vychova ke zdravi: Zaklady rodinného Zivota I., 1l. — vandalismus, nasilné chovani, kriminalita,
drogové zavislosti, z&Skolactvi

Obcanska vychova: Pribézné ucivo dle ucebnich pland.

D¢jepis: 1. a 2. svétova valka — intolerance, vandalismus, nasilné chovani; Obdobi mezi svétovymi
valkami a poté az do soucasnosti (rasismus, nacionalismus atd.)

9. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura: Pribézné &teni ukazek v &itance a v knihach souvislé éetby.

Chemie: Priibézné dle konkrétniho obsahu latek danych osnovami pro ZS; Chemie ve spole¢nosti —
drogové zavislosti, vandalismus

Zemépis: Typy krajin — vandalismus; Kulturné geografické oblasti — vandalismus, rasismus; Rekreace
geografické oblasti; Obyvatelstvo geografické oblasti

Vychova ke zdravi: Veskeré u¢ivo dle ucebnich plani v priabéhu roku (zdravy zivotni styl,
reprodukéni zdravi a sexualni dospivani, empatie, navykové latky, dospé€lost je odpovédnost atd.).
D¢éjepis: ué. Holocaust za II. svétové valky — rasismus a antisemitismus, vandalismus a nasilné
chovani

Obcanska vychova: Socialni péce — kriminalita, nasilné chovéani, vandalismus; Pravni vztahy; Pravidla
souZziti, zaSkolactvi

Cil:
Zaci by pred opusténim ZS méli znat a umét

- pojmenovat z&kladni navykové latky

- znat jejich U¢inky na lidsky organizmus
orientovat se v problematice zavislosti
znat z&kladni pravni normy




- v&det, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
- posilovat své sebevédomi

- spravné se rozhodovat, odmitat

- zaujimat zdravé Zivotni postoje

- orientovat se v problematice sexualni vychovy

- Dbranit se riznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc
- zvladat zékladni socialni dovednosti

Na prvnim stupni je zaméfeni ptedev§im na vztahy ve tfid€, komunikaci, rozvoj socialné osobnostnich
kompetenci, na druhém stupni jsou pak rozsifeni o dalsi témata (ndvykoveé latky, Sikana, sledovani
televize a hrani pocitaCovych her, virtudlni realita, zodpovédny a bezpecny sex, poruchy piijmu
potravy, akceptace a tolerance mensin, doméci nasili, apod.)

Nabidka volno¢asovych aktivit

Skola zakiim nabizi §iroky okruh volnogasovych aktivit, a to predeviim formou zajmovych krouzkd.

VI. PROGRAM PROTI SIKANOVANI

V prevenci proti Sikanovani a v postupech feSeni Sikanovani postupuje Skola podle Programu proti
Sikanovani. Tento program slouZi k vytvoteni bezpe¢ného, respektujiciho a spolupracujiciho prostredi
ve Skole, zamétuje se predevsim na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy feseni Sikanovani. Je urCen
v8em pedagogickym pracovnikiim Skoly, dale pak nepedagogickym pracovnikiim, rodi¢im a zakim
Skoly, viz piiloha ¢.1

VIl. PROGRAM PROTI ZASKOLACTVI

V prevenci proti zaSkolactvi a v postupech feseni zaskolactvi postupuje $kola podle Programu proti
zaSkolactvi. Tento program slouZi k vytvofeni pozitivniho postoje k vzdélavani, potiebu ziskavat nové
informace, zkuSenosti a navyky. Je urCen vSem pedagogickym pracovnikim S$koly, dale pak
nepedagogickym pracovnikiim, rodi¢tm a zakam $koly, viz piiloha ¢ 2

VIII. RIZIKOVE CHOVANI VE SKOLNiM PROSTREDI
CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

V prevenci proti rizikovému chovani a postupech v krizovych situacich spojenych s nasilim ve
Skolnim prostfedi postupuje Skola podle Programu Rizikového chovani ve Skolnim prostfedi. Tento

S 24

program slouzi Kk vytvareni bezpe¢néjSiho prostfedi ve Skole a také jako prevence v krizovych
situacich spojené s nasilim, které piichazi z vnéjsiho i vnitiniho prostedi, viz piiloha ¢. 3.

IX. SPOLUPRACE S INSTITUCEMI

Spoluprace s organizacemi probihé dle aktualnich potteb Skoly. (PPP, 8Pz, Kontaktni centrum pro
drogové zavislé, psycholog, psychiatr, Policie CR, odbor socialnich véci)

X. EVIDENCE

Evidence preventivnich aktivit je vedena metodikem prevence a tfidnimi uciteli. Je kontrolovana
teditelkou Skoly.
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XI. EVALUACE A DOKUMENTACE PP

Evaluace

Piedmétem hodnoceni je vysledek procesu zmén, dopad na ucastniky programu; vyhodnoceni akci a
aktivit, prehled o poctu tcastnikti, finan¢nich nakladech, naro¢nosti programu. PInéni PP je prtibézné
vyhodnocovano na pedagogickych radach, pisemné vyhodnoceni G¢innosti jeho realizace je soucasti
vyro¢ni zpravy za dany Skolni rok. Struktura evaluace PP:

- evaluace planovani

- evaluace prubéhu preventivni intervence

- evaluace vysledku preventivni intervence

Dokumentace

Skolni metodik prevence shromazd’uje veskeré dokumentace a zpétné vazby v daném obdobi. Eviduje
vyskyt rizikovych forem chovani zaki. Dokumentace obsahuje zaznamy o rozhovorech s zaky, rodiéi.
Jejich vedeni se opira o zavaznou smérnici §koly o poskytovani informaci.

Zdroj

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mlddeze (Dokument
MSMT ¢&.i.: 21291/2010-28)

B Metodicke doporuceni_uvodni_cast.doc (128,00 KB)

Priloha

[

Navykove latky.rtf (275,66 KB)

B priloha 2 Rizikove chovani_v_doprave.doc (69,50 KB)

B priloha 3 poruchy prijmu_potravy.doc (66,50 KB)

Priloha_4_Alkohol.doc (73,00 KB)

®] priloha 5 Syndrom CAN.doc (72,50 KB)

B priloha_6_Skolni_sikanovani.doc (156,00 KB)

Priloha 7 _Kybersikana.doc (145,00 KB)

Priloha_8 Homofobie.doc (79,00 KB)

B priloha 9 Extremismus_rasismus_xenoffobie_antisemitismus.doc (72,50 KB)

Priloha_10_Vandalismus.doc (81,00 KB)

Priloha 11 Zaskolactvi.doc (127,50 KB)

Priloha_12_Kradeze.doc (80,00 KB)
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http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/uploads/Metodicke_doporuceni_uvodni_cast.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_1_Navykove_latky.rtf
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_2_Rizikove_chovani_v_doprave.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_3_poruchy_prijmu_potravy.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_4_Alkohol.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_5_Syndrom_CAN.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_6_Skolni_sikanovani.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_7_Kybersikana.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_8_Homofobie.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_9_Extremismus_rasismus_xenoffobie_antisemitismus.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_10_Vandalismus.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_11_Zaskolactvi.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_12_Kradeze.doc

Priloha_13 Tabak.doc (102,50 KB)

B priloha 14 Krizove situace spojene_s_nasilim.doc (142,00 KB)

Priloha_15_Netolismus.doc (74,50 KB)

Priloha 16_Sebeposkozovani.doc (106,00 KB)

B priloha_17_Nova_nabozenska_hnuti.doc (141,50 KB)

B priloha 18 Riziikove sexualni_chovani.doc (149,50 KB)

B priloha 19 Prislusnost k_subkulturam.doc (96,50 KB)

B priloha 20 _Domaci_nasili.doc (128,00 KB)

B priloha_21_hazardni_hrani.docx (58,26 KB)

Priloha 22: Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s
PAS ve $kolach a Skolskych zatizenich.pdf, Formuldi Krizovy pldn pro prevenci vzniku
problémovych situaci tykajicich se 7Zka s PAS.docx, Formulat Krizovy plan pro prevenci
vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS.pdf

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a $kolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodicky pokyn 2016.pdf

V Mikul¢icich dne 12. 9. 2017

SPP vypracovala Mgr. Blanka Pratova, metodik prevence

Schvalila Mgr. Kristina Kolovratkova, feditelka $koly
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http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_13_Tabak.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_14_Krizove_situace_spojene_s_nasilim.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_15_Netolismus.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_16_Sebeposkozovani.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_17_Nova_nabozenska_hnuti.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_18_Riziikove_sexualni_chovani.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_19_Prislusnost_k_subkulturam.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_20_Domaci_nasili.doc
http://www.msmt.cz/uploads/priloha_21_hazardni_hrani.docx
http://www.msmt.cz/file/40398/
http://www.msmt.cz/file/40398/
http://www.msmt.cz/file/40397/
http://www.msmt.cz/file/40397/
http://www.msmt.cz/file/40396/
http://www.msmt.cz/file/40396/
http://www.msmt.cz/file/38988/

Piiloha ¢. 1

PROGRAM PROTI SIKANOVANI

WSikanovdani  je mimorddné nebezpecnd forma ndsili, kterd ohrozuje zdkladni vychovné
a vzdelavaci cile skoly. Sikana v zarodecné fazi se vyskytuje v téemer kazdé Skole, a proto je nutné
vénovat tomuto jevu zvldstni pozornost. Pri Sikané jde vidy o projev patologickych mezilidskych

o«

vztahi.

Michal Kolar, Bolest Sikanovani

1. UVOD

Skola ma ze zékona jednozna¢nou odpovédnost za vytvafeni a udrzovani bezpe¢ného prostiedi, za
ochranu Z&ku a jejich zdravi a za piedchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani na $kole,
tedy i Sikany. Reditel $koly ma zaroveii odpovédnost za zajiiténi bezpeénosti a ochrany zdravi pro své
zamestnance, tedy také za prevenci Sikany zamétené na ucitele.

Program proti Sikanovani je soucésti Programu primarni prevence Zakladni skoly Mikul€ice. Vychazi
z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
$kolach a $kolskych zatizenich ¢j. MSMT-21149/2016.

Skolni program proti Sikanovani ma 13 komponent (hlavnich souéasti):

1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu ¢i opatieni a také v jeho
prabehu);

2. motivovani pedagogl pro zménu;

3. spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogi;

4. uZzsirealizacni tym (zastupce vedeni - nejlépe feditel, zastupci tiidnich uciteli z 1. a 2. stupné,
zastupce druziny, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog atd.);

5.  spole¢ny postup pii feSeni Sikanovani;

6. primarni prevence v tiidnich hodinach;

7. primarni prevence ve vyuce;

8. primarni prevence ve $kolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;

9. ochranny rezim (8kolni fad, dohledy ucitelt);

10. spoluprace s rodi¢i (vhodny zptisob seznameni s prevenci a feSenim Sikany ve $kole, naptiklad
na webovych strankéach, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich schtizkach);

11. $kolni poradenské sluzby;

12. spoluprace se specializovanymi zatizenimi;

13. vztahy se Skolami v okoli (domluva feditelti na spolupraci pfi feSeni Sikany, kdy se ji ucastni
Z4ci z raznych $kol).

2. CIL PROGRAMU

- vytvofit ve Skole bezpecné prostiedi zalozené na respektu a spolupraci

- minimalizovat vyskyt Sikany ve Skole

- v ptipadé vyskytu Sikany zajistit jeji rychlé a efektivni feSeni podle krizového planu

- zajistit pro Zaky, jejich rodice a pedagogy dostatek informaci o Sikang, jejich projevech
- seznamit Zaky a rodice s postupem v piipadé Sikanovani ditéte
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3. PREVENCE SIKANOVANI

Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého &lena, odmita nasili a zneuziti moci v jakékoli
podob¢ a piiznava riziko vyskytu Sikany. Je dulezité, aby skola tyto hodnoty jasné¢ komunikovala
smérem dovnité Skoly i vné a zfetelné je hajila a prosazovala (napf. tim, Zze objevila se Sikana,
pristupuje Skola k feSeni v€asné a otevieng).

Pro prevenci i feSeni Sikany vedeni Skoly ur¢i konkrétni odpovédnost smérem k fediteli a jeho
zastupcim, tfidnim ucitelim, pedagoglim, ostatnim zaméstnanctim Skoly, zaktim, rodi¢tim a Skolnimu
poradenskému pracovisti, kterd je adekvatni jejich roli a mozZnostem (soucast bezpec¢nostniho a
krizového planu).

Vedeni skoly povéti alespont jednu osobu z fad pedagogickych pracovnikti specifickymi otdzkami v
prevenci a feSeni Sikany, ktera se bude v tématu pravidelné vzdélavat (napt. Skolni metodik prevence,
vychovny poradce). Tato povefena osoba by méla disponovat kompetencemi zejména k Setfeni a
feSeni pocatecni Sikany a vyhodnocovani potieb Skoly ve vztahu k pokrocilé Sikané.

Skola nastavi konkrétni a srozumitelna pravidla v chovani ve svém $kolnim Fadu, ktera budou
specificky vztaZzend také k projeviim Sikany (bude jasné, jaké chovani je povaZovano za dehonestujici
a ohrozujici a jak bude sankcionovano).

Skola nastavi dtsledky za poruseni pravidel u zaki, pfi¢emz je dilezité, aby uméla rozlisovat
zavaznost poruseni. Pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly znaji své pravomoci a aplikuji pravidla
chovani a disledky za nedodrzeni jednotné a konzistentné pro vSechny zaky.

Ve tfid€ jsou nastavena tfidni pravidla, kterd nenahrazuji ani nezdvojuji Skolni fad. Idedlni je, pokud
se na tvorb¢ tfidnich pravidel a na reflexi jejich dodrzovani podileji spolu s pedagogem (nejlépe
tfidnim ucitelem) do znacné miry samotni zaci.

Skola usiluje o véasné odhaleni Sikany a za timto i¢elem méa nastaveny funkéni systém vzajemné
komunikace mezi pedagogy o signalech, vyskytu porudeni pravidel, nebo jinych rizikovych faktorech
tak, aby byl pedagog vzdy v€as informovan o tom, jakéd atmosféra je v jeho tfidé. Soucasné ma Skola
nastaven pravidelny monitoring varovnych signaltt vyskytu Sikany a vyuziva k nému adekvatni
nastroje (vice v Pfiloze €. 3 Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani).

Skola zajisti informovanost viech svych ¢lenii o tom, co je a co neni §ikanovani, jak se zachovat ve
chvili, kdy je Zak nebo pedagog ohrozovan agresory, a kam se miiZe obratit o pomoc. Z&ci,
pedagogové i rodi¢e jsou srozumitelnou formou informovani 0 tom, na koho se maji obrétit a jak a
komu je mozné si stézovat, pokud nejsou spokojeni s postupem pedagoga nebo skoly

Skola kontinuélné realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovéani (véetné Sikany), kterou
ma popsanu v Preventivnim programu $koly nékdy nazyvaném také minimalni preventivni program.
Sougasti tohoto programu $koly je také §kolni program proti Sikanovéani (P¥iloha ¢. 5 Skolni program
proti Sikanovani).

Skola ma popsany konkrétni preventivni mechanismy, které pouziva k tomu, aby Sikanu
minimalizovala a méla ji pod kontrolou (bezpe¢nostni plan). Udelem je riziku G¢inn& a konkrétné
predchazet. Soucasné ma Skola popsany postupy feseni krizovych situaci pro ptipad, Ze situace Sikany
nastala (krizovy plan). Na zakladé svych zkuSenosti $kola tyto plany pravidelné¢ vyhodnocuje a
upravuje.

Skola zajistuje podporu a rozvoj pedagogii v podobé daliiho vzdélavani; uvadgjicich ugitelt pro
zacCinajici pedagogy; dostupné intervize a/nebo supervize. Plan dalSiho vzdélavani pedagogl zahrnuje
Skoleni pedagogii a ve zvySené mife pracovnika poveéfeného feSenim Sikany (zpravidla Skolniho
metodika prevence) a tfidnich ucitelti (zejm. v prevenci Sikanovani, v oblasti komunikace, feseni
konfliktt, interakce mezi uCitelem a zakem, v diagnostice klimatu $kolni tfidy, v ovliviiovani postoji
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zaku v pfijimani riznosti, v podpofe osobnostné-socialniho rozvoje zakl, v tvorbé pravidel tfidy a
hodnoceni jejich dodrZzovani, v evaluaci klimatu tiidy jako vychodiska k planovani sluzeb Skoly).
Zaroven zajistuje vzdélavani feditelti v oblasti pravniho povédomi.

Skola zajistuje pravidelnou realizaci tfidnickych hodin, které by mély zikiim poskytnout bezpe¢ny
prostor k reflexi vlastni zkuSenosti ve Skole, kdy mohou mluvit o své spokojenosti ve Skole, pocitu

vov v

bezpedi, vztazich ve Skole a ve tfide, ucit se efektivné fesit konfliktni situace atd.

Skola m4 zmapovanou sit pomoci pro zaky i pedagogy ve svém regionu a navazuje s ni spolupréci
(napf. pedagogicko-psychologicka poradna, specialné pedagogické centrum, stfedisko vychovné péce
a neziskové organizace, organ socialn¢ pravni ochrany déti, krizové centrum, zdravotnicka zafizeni,
Policie CR piipadné dalsi odbornici). Je dobré, pokud $kola zvefejiiuje tyto kontakty pro zaky, rodice
a pedagogy tak, aby jim byly na ocich a mohli vyhledat pomoc také sami.

Zakladem prevence $ikanovani a nasili ve Skole je Skolni vzdélavaci program, plan VP a Plan
primarni prevence (PP).

Ukoly pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence a minimalizace Sikany
Ttidni uditel
- vytvaii bezpecné a pozitivni prostiedi ve tiidé
- pribézné sleduje vztahy mezi zaky v tfidnim kolektivu
- tlumi agresivni sklony zaki
- seznami zaky s pojmem Sikana a s jejimi projevy
- informuje Zaky, jak postupovat v piipad¢, kdy se domnivaji, ze jsou oni sami nebo jejich
spoluZaci Sikanovani, Ze je jim ublizovano, kde hledat pomoc, na koho se obratit
- upozorni na sankce dané fadem Skoly, které budou nasledovat, pokud bude zak sam nékoho
Sikanovat
- pusobi rovnéZ v ramci téidnickych hodin (vede déti k sebeduvéte, sebekontrole, sebehodnoceni,
k odpovédnosti za své chovani a jednani, rozviji pozitivni vztahy, mapuje vztahy ve tfid¢,
...mohou spole¢né s zaky vytvorit tfidni chartu proti Sikanovani)
- seznami rodi¢e s nepfimymi a piimymi znaky Sikany, upozorni je na varovné znaky, které
mohou sami u ditéte pozorovat (tfidni schiizky, www.minimalizacesikany.cz)

Pedagogicti pracovnici

- budou drZet dohled nad Zaky dle rozpisu dohledd, zvlastni pozornost vénuji rizikovym mistim
ve Skole

- upozorni ttidniho ucitele pfi podezieni na Sikanu

- seznami se s nepfimymi (varovnymi) a s piimymi znaky Sikany, postupu pfi podezfeni na ni a s
krizovym planem pii odhaleni Sikany

- vyucujici prvouky, vlastivédy, obCanské vychovy a vychovy ke zdravi vénuji této problematice
ve svych hodinach zvysenou pozornost

- jednaji s détmi jako s partnery

- schiizky starosti tid s feditelkou Skoly

- nejsou lhostejni k projeviim Sikany

Metodik prevence
- poda ucitelim zéakladni informace o $ikané, jejich znacich a seznami je s krizovym planem
- zajisti ndkup odborné literatury
- zajisti preventivni program pro vybrané tfidy
- rodiovské vefejnosti nabidne podrobnéjsi seznameni s problémem Sikany
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4. KRIZOVY PLAN

Krizovy plan je hlavni souéasti Preventivniho programu. Eliminuje ¢i minimalizuje $kody v pfipadé,
Ze k Sikanovani ve Skole dojde.

Postup pfi vySetfovani

1.
2.

3.

~No

Konfrontovat své postiehy s kolegy.

Informovat tfidniho uditele, feditele Skoly (jeho zastupce), VP. Konzultovat daldi postup,
pfipadné pozadat o konzultaci odborné pracoviste.

Provést rozhovor s informatory, svédky. Rozhovor musi byt proveden v Uzkém kruhu (s VP,
TU), diskrétné (ostatni zaci by neméli védét o mozném vySetiovani, abychom ochranili
vypovidajici). Provést zapis z téchto jednani, nechat si zapis podepsat.

. Informovat rodice pfipadné obéti prostfednictvim feditelky Skoly, navédzat uzkou spolupraci,

pozadat o schiizku, hledat spole¢né znaky mozné Sikany. Provést zapis z jednani.

. Vyslechnout obét’ — zarucit bezpeci a divérnost informaci. DileZzita je diivéra obéti k osobé,

ktera vede rozhovor (nutné vhodné volit mezi TU, VP, ...).

Vyslechnout agresory, nehodnotit jejich vypovéd’. Provést zapis.

Zajistit odbornou péci (napt. v PPP)

Vyhodnotit situaci, navrhnout individualni vychovna opatieni agresorti — dle stupné Sikanovani,
véku a celkového chovani agresort.

Prosttednictvim feditelky Skoly svolat vychovnou komisi — seznamit rodi¢e s celou situaci
(nutno dodrzet ml¢enlivost, diskrétnost, nehovofit o vypovédich obéti, informatora ani svédku!)
a se zavéreCnym feSenim. Nabidnout jim spolupraci a pozadat je o spolupraci. (V ptipadé
odmitnuti ozndmit OSPOD, ptipadné Policii CR.)

10.Znova prostiednictvim feditelky Skoly kontaktovat rodice obéti, seznamit je se zavéry vysetfeni

problému, nabidnout jim dalSi spolupraci.

11.Prace s tfidnim kolektivem (dlouhodoba zéleZitost), rozebrat danou situaci, prodiskutovat ji

(vynechat citlivé detaily), oznamit potrestani vinikii, zaméfit se na primarni prevenci.

12.V mimoradnych piipadech informuje feditel $koly Policii CR, dal§i piislusné instituce

(OSPOD). Zaroven rodi¢tm doporuc¢i dobrovolné umisténi ditéte do pobytového zatfizeni SVP,
pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistn€ piislusSném
diagnostickém Gstavu.

Ceho se rozhodné vyvarovat

Pti feSeni by se Skola mé¢la vyvarovat téchto nevhodnych postupti:

prehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nésilného chovani

odkazovani na to, aby si obét’ svoji situaci feSila sama, ,,postavila se ji

nuceni zakd, aby vetejné tekli, co vidéli nebo se vetejn€ ihned na mist€¢ omlouvali

vedeni rozhovoru s zdkem o situaci pied ostatnimi Zaky, vedeni rozhovort zakii zapojenych do
Sikany spolecné

nedostatecného vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby neadekvétnich
postupt nebo nepiiméteného trestu

emotivniho feSeni problému (k feseni problému je tfeba pristupovat vécng)

agresivniho feSeni problému (napf. nasilim)

ptili§ autoritativniho feSeni (napft. zastraSovanim nebo vyhrozovanim), coz muze vést spise ke
zhorSeni situace, ptipadné ke skryt&j$im formam Sikany, nebo i k jinému rizikovému jednani
predjimani recidivy Gito¢nika

feseni i méné zavazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbyte¢na kriminalizace
utocnika)

automatického obviniovani obéti (sekundarni viktimizace)

vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojim budouci Sikany
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Napravna opatieni

Skola mé k dispozici pro zastaveni nasili agresort napravna opatieni, z nichZ néktera piichazeji pii
Sikanovani v Uvahu:

- vychovna opatfeni (napomenuti a dutka tfidniho ucitele, diitka feditele Skoly)

- realizace individualniho vychovného planu agresora;

- sniZeni zndmky z chovani;

- doporu¢eni rodi¢im, aby dobrovolné umistili zdka do pobytového odd€leni stfediska
vychovné péce, ptipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v
diagnostickém Ustavu;

- podani navrhu organu socialné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou, ptipadné k
zahdjeni fizeni o natfizeni pfedbézného opatteni ¢i Gstavni vychovy s naslednym umisténim v
diagnostickém ustavu.

5. SPOLUPRACE SE SPECIALIZOVANYMI INSTITUCEMI A ODBORNIKY

Pii predchazeni piipadtim Sikany a pii jejich FeSeni $kola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
- Skolské poradenské zatizeni
- Policie CR
- Kontaktni centrum pro drogové zavislé
- Psycholog
- Psychiatr
- Odbor socialnich véci
- Gynekolog

6. DALSI VZDELAVANI PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

Dalsi studium a ptednésky dle nabidky vzdélavacich organizaci

Samostatné studium — kniha Stéphane Bourcet a Isabele Gravillon — Sikana ve $kole, na ulici, doma,
Jak branit své dité ¢i odborné publikace dr. Michala Kolare.

Kolaf, Michal, Bolest Sikanovani

Kolat, Michal, Nova cesta k léchbé sikany

Kolektiv autort, Primarni prevence rizikového chovani ve Skolstvi

7. PRAVA A POVINNOSTI ZAKU A ZAKONNYCH ZASTUPCU

Odpovédnost rodicti a komunikace Skoly s rodici

Rodicovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodicii, kterd spocivaji v péci o dité, zahrnujici
zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj. Rodi¢ovskou odpoveédnost
tykajici se osoby ditéte vykonavaji rodice zplisobem a v mife odpovidajici stupni vyvoje ditéte. Rodice
maji rozhodujici ulohu ve vychové ditéte. Dokud se dité nestane svépravnym, maji rodice pravo
usmérnovat své dit€ vychovnymi opatfenimi, jak to odpovidd jeho rozvijejicim se schopnostem,
véetn¢ omezeni sledujicich ochranu moralky, zdravi a prav ditéte, jakoz i prav jinych osob a vetejného
potadku.

Skola na zagatku $kolniho roku informuje rodiée o programu proti Sikanovani.

Kdyz rodice ptijdou zadat o pomoc ohledn¢ Sikany svého ditéte — nereaguje pedagog obranng a Casto
neduvériveé. Nevyjadiuje pochybnosti, nechape prosbu rodict jako stiznost. Nezlehcuje situaci
tvrzenim, ze jejich dit€ provokovalo, nebo zZe se jednalo jenom o skadleni atd. Je nutné rodice v klidu
vyslechnout, nechat vymluvit, nepoucovat, aktivné naslouchat. Je potfeba se umét doptat na duilezité
informace. Podezieni nebo tvrzeni rodi¢t, Ze je jejich dité Sikanovano, se nesmi nikdy podcenit a je
potfeba ucinné€ a bezpecneé situaci prosettit (Postupy pro vysetieni a feSeni Sikany).

vvvvvv
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Rozhovor s rodi¢i obéti probiha individualné. U pocatecni Sikany, kterd se da vySettit béhem jednoho
nebo dvou dnt, obvykle probéhne az po jejim vysetfeni. Ukolem je rodice informovat o zjisténich a
zavérech Skoly a domluvit se na dal$ich opatfenich.

Ve vSech ptipadech je potieba informovat rodice, Ze ve tfid¢ byla Sikana a $kola ji fesila. U pocatecni
Sikany zpravidla staci podat informaci na pravidelné schtizce, u pokrocilé Sikany je na misté svolat
schiizku mimotadnou. Vzdy je dalezité, aby byl na schlizce pfitomny Skolou povéfeny a vySkoleny
pedagog pro prevenci a feSeni Sikany (pfipadné i externi odbornik).

Zéci i zakonni zastupci z4kt maji uréita prava i povinnosti vii¢i vzajemnym vztahtim s pedagogickymi
pracovniky. Pro prevenci a feSeni Sikany se bude $kola fidit Programem proti Sikanovani a dale pak
Skolnim a klasifikaénim fadem.

Z&k ma pravo
- Vyjadrovat svobodné sviij nazor (adekvatni forma)
- Byt chranén pted fyzickym a psychickym nasilim a nedbalym zachazenim
- PoZédat o pomoc nebo radu kohokoli z pracovnika §koly

Zak miize své nazory a postfehy sméfovat na tiidniho ugitele, $kolniho metodika prevence,
vychovného poradce.

Povinnosti zdka

- Plnéni pravidel na zéklad¢ skolniho fadu skoly 5

- Plnéni pravidel pouzivani informa¢nich technologii, internetu a mobilnich telefont (viz Skolni
fad)

- Pfi nedodrzeni pravidel nasleduje adekvatni postih na zaklad¢ Programu proti Sikanovani
a vnitinich dokumentace Skoly.

8. SIKANA ZAMERENA NA UCITELE

Sikana zamé&fend na ucitele ze strany zaki musi byt chapana jako celostni a multidimenzionalni
problém, ktery se tyka vSech ¢lent Skoly. Neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele
nebo jeho socialnich ¢i pedagogickych kompetenci, jak byva nékdy interpretovana. Neméla by byt
proto v zadném piipad¢ povazovana za individualni zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél
vyresit sam. Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni $koly, potazmo také ziizovatel.

Sikana zaméfena na uéitele je specificka tim, e dojde k naruseni jasné definovanych roli (u¢itel x
7ak) a zak/student se dostane do pozice vEétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc a
autoritu ucitele. Tato forma Sikany je tedy charakteristickd tim, Ze strana s niz$im statusem a nizsi
mirou formalné pfidélené moci ublizuje stran€ s vys$Sim statusem a formalni autoritou.

Sikana zaméfena na uditele se nejcast&ji odehrava ve Skole — ve tiidach a na chodbach, nicméné maze
se odehravat také mimo Skolu ve vefejnych prostordch, v mist¢ bydlisté pedagoga nebo
v kyberprostoru

Je zapotiebi mit na paméti, ze Sikanou muze trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni pedagog, ktery
dobfe zna sviij predmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické schopnosti.

V metodickém pokynu MSMT jsou uvedena specifika pro prevenci i feSeni Sikany zaméfené na
ucitele, kterymi se $kola bude fidit.
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9. PRAVNI ODPOVEDNOST SKOLY

Skola ma odpovédnost za zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb.,o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé&jsich
ptedpisi, jsou Skoly a Skolska zatfizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakl a
studentli v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro pifedchazeni vzniku rizikového chovéani. Z tohoto diivodu pedagog musi Sikanovani
mezi zaky neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Podle vyhlasky ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance Skol a Skolnich
zafizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym
svazkem obci, odpovida i za $kodu zplisobenou zakiim v dobé vykonavani pfechodného dohledu, tj.
pfi vyu€ovani a v pfimé souvislosti s nim.

Reditel $koly nese také odpovédnost za zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi pro své zamé&stnance
dle § 101 a § 102 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Skola mé ohlagovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich piipadech:

Dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani Skolskych
sluzeb, ma Skola povinnost tuto skuteénost oznamit zakonnému zastupci jak zéka, ktery byl
uto¢nikem, tak zdka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zakona (§ 21 odst. 2
Skolského zakona).

Skola ohlaguje organu socialng-pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédéuji tomu, ze dité
je v ohrozeni bud’ proto, ze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo.
Situace ohrozeni ditéte pifitom musi trvat po takovou dobu nebo nabyvat takové intenzity, Ze
nepiiznivé ovliviiuje vyvoj ditéte anebo je nebo miize byt pti¢inou neptiznivého vyvoje ditéte (viz § 6,
7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdé€jSich predpist); v
ptipadé¢ Sikany se jedna o vSechny piipady, které Skola oznamila policejnimu organu nebo statnimu
zastupci a dale ptipady, které sice vySe uvedenym nebyly oznameny, avsak které jsou svou povahou
velmi z&vazné a nasvédCuji tomu, ze dit€ se nachazi v nepiiznivé socialni situaci, jelikoZ jeho
ptirozené prostfedi nedokdze dostateCnym zplisobem napliiovat své funkce pfi zajiStovani pfimerené
ochrany pfiznivého vyvoje ditéte.

OSPOD vstupuje do feseni téch piipadd agresivniho chovani ditéte ve skole, v nichz jsou tyto projevy

pouze sekundarnim dasledkem nepftiznivé socidlni situace ditéte a jeho rodiny a v nichz je tieba ditéti
a jeho roding zprostiedkovat a zajistit odpovidajici pomoc a podporu prostiednictvim nastroji socialni
prace. Zakladnimi néstroji pradce OSPOD je vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny a individualni
planovani koordinované intervence.

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky ptestupku nebo trestného
&inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat také na statni zastupitelstvi. Tuto
skutecnost oznami feditel Skoly nebo jina povétena osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky,
osobng) na Policii CR, v idedlnim pfipadé piimo specialistovi na problematiku mladeze Sluzby
kriminalni policie a vySetfovani, jinak na nejbliz§im obvodnim oddéleni Policie CR. V takovém
pfipadé vystupuje tato osoba jako oznamovatel a méa pravo na vyrozuméni do jednoho mésice od
podani oznameni. Ozndmeni muze podat také zakonny zastupce ditéte.

10. TRESTNE PRAVNI HLEDISKO SIKANY
V zéakon¢ ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdé&jsich piedpist (dale jen ,,trestni zakonik*) ani

v jiném zakoné neni Sikana sama o sobé definovana jako trestny ¢in nebo prestupek, presto Sikana
mize svym charakterem napliovat znaky n€které¢ho z prestupk ¢i trestnych ¢int.

19



Protipravni jednani s prvky Sikany miize byt kvalifikovano jako ptestupek dle zdkona ¢islo 200/1990
Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,,zakon o prestupcich®). Nejcasteji se bude
jednat o ptestupky proti ob¢anskému souziti dle ustanoveni § 49 odst. 1 zdkona o piestupcich (napf.
ubliZeni na cti, vyhroZovani jmou na zdravi atd.). Za pfestupek je odpovédna osoba starsi 15 let.

Vv

proti zdravi: § 145 Tézké ubliZeni na zdravi; § 146 UbliZeni na zdravi; proti svobodé a praviim na
ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi: § 171 Omezovani osobni svobody; 8§ 173 Loupez;
§ 175 Vydirani; § 177 Utisk; dale pak trestnych &inti proti lidské distojnosti v sexualni oblasti: § 185
Znéasilnéni; § 186 Sexualni natlak; § 187 Pohlavni zneuziti; § 191 Sifeni pornografie; § 192 Vyroba a
jiné nakladani s détskou pornografii; trestnych ¢inti proti majetku: § 205 Kradez; § 228 Poskozeni cizi
vécei; konecné se mizZe jednat i o trestné ¢iny narusujici souziti lidi: § 353 Nebezpecné vyhrozovani; §
354 Nebezpecné pronasledovani.

Je-1i Sikana motivovana divody, jako jsou zdravotni postizeni, etnicita, nabozenstvi a podobné, a
splituje-li znaky podle piislusnych nize uvedenych ustanoveni trestniho zdkoniku, Ize v ur€itych
pfipadech uvaZovat také o trestném c¢inu hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob,
pfipadné i podnécovani nenavisti vi¢i skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod (8 355,
resp. 356 trestniho zakoniku). Takovyto motiv mize rovnéz u nékterych vyse uvedenych trestnych
¢inti podminovat uziti prisnéjsi klasifikace, tedy moznost ud€leni vyssiho trestu.

Kybersikana obdobné jako $kolni Sikana sice neni sama o sobé€ trestnym Cinem ani prestupkem, ale jeji
projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych ¢inti: nebezpeéné pronasledovani
(tzv. stalking, 8 354 trestniho zakoniku) — napt. dlouhodobé opakované pokusy kontaktovat vSemi
dostupnymi prosttedky obét’, ktera proto pocituje divodné obavy o zivot nebo zdravi své ¢i svych
blizkych; ucast na sebevrazde (§ 144 trestniho zadkoniku) — napft. zaslani SMS obéti s imyslem ptfimét
ji k sebevrazdé, kterou skuteéné spacha ¢i se o ni pokusi; poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§
182 trestniho z&koniku) — napf. poruSeni tajemstvi listin a jinych dokumenti uchovavanych v
soukromi (§ 183 trestniho zdkoniku), napt. zvetejnéni fotografii z telefonu obéti; pomluva (§ 184
pornografie dle § 191 trestniho zakoniku (viz sexting); vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii
(ditétem se rozumi osoba mladsi 18 let) dle § 192 trestniho zakoniku (viz sexting).

Trestni odpovédnost Ve smyslu zakona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZze za protipravni Ciny a
o0 soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakond (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze),
ve znéni pozdgjsich predpist, je trestné odpovédnou osoba starsi 15 let, ktera je dostate¢né rozumove
a mravné¢ vyspéla. Pro ucely zdkona o soudnictvi ve vécech mladeze se pak takovy trestny Cin
oznacuje jako provinéni. V piipad€ jednani vykazujiciho znaky trestného ¢inu, kterého se dopustilo
dit¢ mladsi 15 let, se hovoti o ¢inu jinak trestném. I kdyz dité mladsi 15 let neni trestné odpovédné,
mohou mu byt dle tohoto zdkona soudem pro mladeZ uloZena opatieni potfebna k jeho napravé. Cinu
jinak trestného se muze dopustit téZ mladistvy (osoba starSi 15 a mladsi 18 let, kterd je trestné
odpovédnd), ktery v dobé spachani ¢inu nedosahl takové rozumové a mravni vyspélosti, aby mohl
rozpoznat protipravnost ¢inu nebo ovladnout své jednani.

Povinnost pfekazit a oznamit trestné ¢iny uvedené v trestnim zadkoniku Pfestoze, jak bylo feCeno vyse,
Sikana neni sama o sob& definovana jako trestny ¢in nebo prestupek, mize svym charakterem
naplnovat znaky protipravniho jednani na trovni pfestupku nebo trestn¢ho ¢inu. Trestni zakonik
zaklada v urcitych piipadech povinnost nékterym ¢intim zabranit, a jiné zminénym organtim ohlasit.
Smyslem ustanoveni o trestnosti nepiekazeni trestnému ¢inu je zabranit spachani nékterych zavaznych
¢ind a tim chranit spole¢nost pred jejich dasledky. S ucinnosti od 1. 12. 2016 se rovnéz niZe
popsanych trestnych ¢inti bude moci dopustit i sama Skola jako pravnicka osoba, kdyby napiiklad
umyslné zatajovala, Ze u nich uvedenym trestnym ¢iniim dochazi.

Povinnost piekazit pachani nebo spachani trestného ¢inu (8§ 367 trestniho zakoniku): kdo se dozvi, Ze
jiny pfipravuje nebo pacha trestné ¢iny v tomto ustanoveni vyjmenované, ma povinnost spachani nebo
dokonceni takového ¢inu pickazit. Jestlize to neudéla a nebrénily mu v tom okolnosti v tomto
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ustanoveni vyjmenované, sam spachal trestny ¢in nepiekazeni trestného ¢inu a vystavuje se tim
trestnimu postihu. Prekazit trestny ¢in lze i jeho v€asnym oznamenim statnimu zastupci nebo
policejnimu organu. V pfipadé Sikany by se mohlo jednat napiiklad o nasledujici trestné ¢iny: vrazdy
(§ 140), zabiti (§ 141), tézkého ublizeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170), loupeze (§
173), vydirani (§ 175), znasilnéni (§ 185), pohlavniho zneuziti (8 187), kradeZe (§ 205).

Neoznameni trestného ¢inu (§ 368 trestniho zakoniku): kdo se dozvi, Ze jiny spachal trestné ¢iny v
tomto ustanoveni vyjmenované, je povinen to bez odkladu oznamit statnimu zastupci nebo
policejnimu organu. Jestlize to neudéld a nebranily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni
vyjmenované, sam spachal trestny ¢in neoznameni trestného ¢inu a vystavuje se tim trestnimu postihu.
V piipad¢ Sikany by se mohlo jednat napiiklad o nasledujici trestné Ciny: vrazdy (§ 140), tézkého
ubliZeni na zdravi (8§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170).

V uvedenych pifipadech ma kazdy povinnost vyjmenované jednani bud’ piekazit, anebo o ném
informovat statniho zastupce nebo policejni orgédn. V ostatnich piipadech povinnost ze zakona sice
nevznikla, ale to neznamend, Ze oznamovat nelze (nenésleduje sankce za neoznameni). Zaroven je
vSak tfeba mit na paméti, Ze imysIné 1zivé obvinéni jiného ze spachani trestného ¢inu mlze samo
predstavovat trestny ¢in kiivého obvinéni (§ 345). Pravnické osoby vykonavajici ¢innost $kol, jako
poskytovatelé vetejné sluzby, by mély u kaZzdého protiprdvniho jednani spachaného v jejich jurisdikci,
které napliiuje znaky trestného ¢inu, tyto skute¢nosti oznamovat a to zejména proto, ze ptijemci jejich
sluzeb jsou Zaci, které ve vétsiné piipadi nemohou sva prava G¢inné vymahat a jsou proto odkazani na
pomoc druhych (viz odst. 3, bod 3). Pfi oznamovani a zjistovani informaci je zapotfebi mit na paméti
presumpci neviny, tedy dokud pravomocnym odsuzujicim rozsudkem soudu neni vina vyslovena,
nelze na toho, proti némuz se vede trestni fizeni, hledét jako by byl vinen.

Podavani podnétt, stiznosti a oznameni
Pro zajisténi oteviené komunikace je Zadouci, aby Skola stanovila jasny a jednozna¢ny postup pro
prijem podnéti a stiznosti ze strany zaméstnancl, zakll a zadkonnych zastupci. A to i anonymné.
Takovy postup jasné deklaruje:

» kam a jak podnét ¢i stiznost podat;

» jak bude s podnétem ¢i stiznosti naloZzeno — kde, kdy a jakym zptisobem,;

» jak postupovat v ptipadé nespokojenosti s vyporadanim.

V ptipadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projevu Sikany, které nejsou bezodkladné a uspokojiveé
feSeny v pravomoci pedagogickych pracovniki véetné Skolniho metodika prevence ¢i vychovného
poradce, je nutné se obratit na feditele ptislusné skoly nebo $kolského zatizeni. Pokud se vsak projevi
necinnost i ze strany feditele a postup Skoly v feSeni Sikany je nedostatecny, je mozné jednat v této
zéleZitosti se ziizovatelem §koly nebo podat stiznost nebo oznameni Ceské $kolni inspekci (déle jen
,.CSI). Stiznost nebo ozndmeni podané pisemné, osobné nebo v elektronické podobé se pfijimaji na
vsech pracov1stlch CSL V ptipadé, Ze stézovatel pozidd o utajeni své totoznosti, zarucuje CSI
anonymitu pfi proSetfovani. Je vSak dulezité, aby ve stiznosti byly popsany vSechny podstatné
okolnosti, véetné identifikace Skoly.

Stiznost nebo ozndmeni je mozné adresovat piislugnému inspektoratu CSI i na Gstiedi, tzn. na adresu:
Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu posta@csicr.cz. P¥i Setfeni zfizovatelem
a CSI byva do tymu zafazen specialista na feeni Sikany. Soucasné je mozné stiznost podavat
Skolskému ombudsmanovi (ombudsman@msmt.cz), vefejnému ochranci prav
(podatelna@ochrance.cz) a na prislusné statni zastupitelstvi. V pripadé, ze stiznost ¢i oznameni
zasahuje oblast pracovné-pravnich vztahtl, je mozné se obratit na pfislusny inspektorat prace. Dalsi
moznosti je pak feSeni sporu podanim Zaloby na ochranu osobnosti nebo pomoci antidiskrimina¢niho
zékona u soudu.

Webové odkazy
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Piiloha ¢. 2

PROGRAM PROTI ZASKOLACTVI

Pokud bychom chtéli vysvétlit pojem zaskolactvi, 1ze fici, Ze jde o imyslné zamesSkavani Skolnich
vyu€ovacich hodin, kdy zak z vlastni vile, ve vétsin¢ piipadii bez védomi rodic¢ii nebo zakonnych
zastupcll nechodi na vyucovani. Jde svym zpisobem o utck zaka ze Skoly. Proto zaskolactvi, utéky,
toulky fadime do stejné kategorie poruch chovani, nebot’ tyto jevy jsou si podobné a je tézké zjistit
ptesnou hranici mezi nimi. Z&Skol&ctvi se vyskytuje jak na zakladnich Skolach, z&kladnich Skolach
praktickych, zakladnich Skolach specialnich, tak i stfednich Skolach, kdy se s postupujicim vékem
mira zaSkolactvi (pocet zameskanych neomluvenych hodin) zvySuje. Zalezi téZ na typech Skola na
organiza¢nich opatfenich, kterymi dana Skola bojuje proti tomuto zavaznému problému, a hlavné jaké
metody a postupy Skola pouziva €i vyviji, aby se tomuto jevu predchazelo a formy prevence byly
ucéinné. Jak bylo jiz zminéno zaskolactvi je asocialni poruchou, kdy jedinci nejsou schopni plnit si své
Skolni povinnosti a dostavaji se tim padem do stresujicich situaci (napf. se mize jednat o strach s
potrestani rodi¢em, zakonnym zastupcem). Ve vét§iné piipadd se ale jedna o déti ¢i mladez, které
Skola nebavi a snazi se ji timto zptisobem vyhnout.

Zaskolactvim byva oznacovan piestupek zaka, ktery umyslné zanedbava navstévu skoly.
Priklad kategorii zaSkolactvi:
Pravé zaskolactvi — zak se ve $kole neukazuje, ale rodi¢e si mysli, ze do Skoly chodi

Zaskolactvi s védomim rodi¢t — na této formé se podili nékolik typd rodiél, jejichz hlavnimi
charakteristikami je bud’ odmitavy postoj ke Skole nebo pfilisna slabost ve vztahu k ditéti ¢i
zavislosti na pomoci a podpofe ditéte v domacnosti

Z&3kolactvi s kKlamanim rodi¢ - existuji déti, které dokazou piesveédcit rodie o svych zdravotnich
obtizich, po které nemohou jit do Skoly a rodice jim absenci omlouvaji pro tyto zdravotni divody,
tento typ zaskolactvi je vSak obtizné rozlisitelny od zaskolactvi s védomim rodict

Utéky ze Skoly — nékdy se tomuto typu fika interni zagkolactvi, kdy Zaci do 8koly piijdou, nechaji si
zapsat pritomnost a béhem vyucovani na nékolik hodin odejdou, pficemz ziistavaji v budové skoly
nebo ji na kratkou dobu opusti

Odmitani Skoly — nékterym typim zaka ¢ini predstava $kolni dochazky psychické obtize, napf.
v dtsledku problémii ve Skole souvisejicich s obtiznosti uciva, pfi strachu ze Sikany, ¢i vyskytu
Skolni fobie nebo deprese

w__ 7

Postup pri zjiSténi zaskolactvi

Postup z hlediska pedagoga

Kontakt s ditétem:
- nutné komunikovat ptatelsky, bez hodnoceni a odsuzovani
- hovotit zdsadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte
- nezjistovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozivalo
- zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si o0 ném mysli ted’
- spolecné hledat cesty k naprave
- ma-li dité dobrou vuli chovat se 1épe, pfipravit mu pro to podminky v rodiné i ve §kole /tato
dobra vile nesmi byt promarnéna/
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Rodice:

vyjadtit porozumeni jejich emocim

vést je v komunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani
pieznackovavat chovani ditéte /zptisob komunikace méni vnitini postoj/

vést k porozuméni motivaci chovani ditéte

soustiedit se na to, co rodi¢e mohou nebo dokonce musi ud¢lat ke zlepSeni situace

na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuta opatieni funguji ptipadné k hledani
dalSich moznosti

Ucitelé:

zpiisob komunikace o ditéti shodny jako pfi komunikaci s rodic¢i

vysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnym prostfedim a vychovnym
piistupem rodict, aby ucitel mohl chovani ditéte hloubéji chapat

vést k dlouhodobé podpote ditéte, které ma snahu zlepsit svoje chovani, nebrat to jako
samoziejmost, ale ocenovat, povzbuzovat

Postup p¥i FeSeni zaskolactvi

vérohodnost omlouvani absence ovétuje tiidni ucitel

neomluvenou absenci do souctu 10 hodin fesi se zakonnym zastupcem zéaka tiidni ucitel,
vychovny poradce, ptip. vedeni Skoly

pfi poctu nad 10 neomluvenych hodin svolava vychovny poradce jedenkrat mesicné vychovnou
komisi, na které jsou pfitomni: feditel/ka Skoly nebo zastupce teditele/lky, vychovny poradce,
zakonny zastupce zaka, tfidni ucitel, zastupce socidlniho odboru méstského tiradu (ve
vyjime¢nych ptipadech socialni kurator pro déti a mladez)

pokud absence piesahne 25 hodin, feditel $koly zasle oznameni o pokracujicim zaskolactvi
organu socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) a méstskému nebo obecnimu tfadu (jedna se o
ohlasovaci povinnost danou zdkonem). Zde je rozhodnuto, zda jde o piestupek — rodina dostava
pokutu, ¢i zda se jednd o trestny ¢in, pak je véc feSena dle trestniho fadu jako podezieni ze
spachani trestného ¢inu ohrozeni mravni vychovy mladeze a umoznéni zahal¢ivého zplsobu
Zivota.

VIiv neomluvené absence na vychovné opatieni

Ditka tfidniho ugitele 1-6 neomluvenych hodin
Ditka feditele $koly 7-12 neomluvenych hodin
Druhy stupen z chovani 13-35 neomluvenych hodin
Tteti stupeni z chovani 36 a vice neomluvenych hodin

Pfi feSeni zaskolactvi je dulezitd prevence: jasné vymezeni postihli a poStupt ve Skolnim tadu, se
kterym jsou Zaci srozumitelné¢ seznameni, motivace zaku a budovani kladného vztahu ke Skole,
motivace a informovani rodi¢t (naptiklad dohoda pied ditétem, Ze rodice nebudou ditéti omlouvat
zpétné hodiny, o nichz nevédéli, nebudou neomluvenou absenci kryt a tim dit¢ v z&Skolactvi
podporovat) a dobra spoluprace s mistnim pediatrem (dohoda, aby nepsal détem omluvenky zpétné a u

vvvvvv

V piipadé opakovaného zaskolactvi v prubéhu Skolniho roku, pokud jiz byli z&konni zastupci
pravomocnym rozhodnutim spravniho organu postizeni pro prestupek podle zakona ¢. 200/1990 Sb., o
prestupcich, ve znéni pozd¢jSich ptedpisd, nebo je-li neomluvena absence zaka priliS vysoka,
nasleduje hlageni o zanedbani skolni dochazky Policii CR.

Zdroj

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument

MSMT ¢&j.: 21291/2010-28)
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Piiloha ¢. 3

RIZIKOVE CHOVANI VE SKOLNIM PROSTREDI - CO
DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

Pod pojmem ,,krizova situace spojena s nasilim* rozumime, feSeni konflikti neadekvatnim zptisobem.

Doporucené postupy z hlediska pedagoga

1. Predchazeni vzniku rizikové situace

Uspésnost skoly v predchazeni vzniku a rozvoje krizové situace z velké miry souvisi s tim, jak
kvalitné jsou nastavena pravidla fungovani denniho chodu Skoly, pravidla pro vnitini i vné&jsi
komunikaci, znalost zakonného ramce a pribézny monitoring. Velky vliv na uspé$nost prevence ma
mira soucinnosti a participace jednotlivych zaméstnanct, rodi¢t a zakd samych na vySe uvedeném
(viz www.spolecnekbezpeci.cz).

Skola mé zpracovany bezpeénostni plan, ktery identifikuje konkrétni mozné predvidatelné rizikové
jevy, identifikuje mista ve Skole, se kterymi mize byt riziko spojeno, stanovuje cile, odpoveédnosti a
nastroje urcené k prevenci vzniku rizikového jevu.

2. Vcéasna identifikace piiznaku rizikové situace

Postupy monitoringu zaka a osob pohybujicich se ve Skole, monitoring rizikovych mist a situaci ve
vztahu ke stanovenym rizikovym jeviim a zplsoby varovani.

Pracovnici skoly by méli védét, jaka je jejich odpovédnost ve vCasné identifikaci hrozici krizové
situace, jaké mohou pozorovat piiznaky, jak je mohou zjistovat, a co v ptipad¢ jejich identifikace maji
délat. Zaci, studenti a rodi¢e jsou vedeni k postupiim oznamovani podezfeni na hrozici rizikovou
situaci ve Skole.

3. Postup pri ohroZeni Skoly rizikovou situaci

Skoly maji pro zachovani bezpe¢ného prostiedi ve §kole zpracovany krizovy plan pro piipad ohrozeni
Skoly, tj. pro ptipad, Ze se rizika identifikovana v bezpe¢nostnim planu naplni. Krizovy plan zahrnuje
informovanost vSech pracovniki Skoly a jejich zaki, informovanost rodi¢t a propojeni se za&chrannym
systémem v regionu.

4. Krizovy plan zahrnuje organiza¢ni informace pro pripad ohroZeni:

- Vedeni kontaktnich informaci na rodinné pfislusniky zakl a zaméestnanct skoly.

- Vytyceni ,,spole¢ného mista setkani“ pro ucitelsky sbor, zaky, rodi¢e a tvorba planu pro presun
vétSich skupin lidi na toto misto.

- Procedury pro zruseni ¢i pferuseni vyucovani, ¢i uziti Skolni budovy jako krytu.

- Urceni alternativnich zplisobt pfesunu zakd domi.

- Pohotovostni komunikacni systém pro varovani a informovani uciteld.

- Krizovy piedpis riznych odpovédnosti pro jednotlivé uitele.

- Plan pro svolani ucitelii a poskytnuti faktickych informaci.

- Instrukce pro zvladnuti potadku ve tfidé béhem vyhlaseni krizové situace.

- Ustanoveni komunika¢nich kanalt pro moznost nahlaSeni nebezpecné situace.

- Pfehled telefonnich kontaktt u€itelt, podptrného personalu, pomocnych sil, spravce budovy,
kuchaid, atd.

- Prehled zaméstnancti s vycvikem v poskytovani prvni pomoci.

- Stanoveni pohotovostnich komunikac¢nich linek pro pfivolani zdravotnické pomoci.
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- Pléany a zpusoby informovani rodi¢u.

- Poskytovani informaci rodi¢tim o postupech pii pomoci détem, které prosly krizovou situaci.
- Stanoveny postup pro zaméstnance v poskytovani informaci médiim v situaci krize.

- Stanoveni zpisobll upozornéni policie na pohotovostni situaci ve Skole.

- Plan pro zajisténi snadného vjezdu/vstupu zdravotnika/policisty na misto krize.

- Plan pro zajisténi krizové intervence.

Krizovy plan podléha ze strany Skoly pravidelné revizi a aktualizaci. S obsahy a postupy v krizovém
planu museji byt pravidelné seznamovani vSichni, kterych se to tykaji. U postupt, jejichz povaha to
vyzaduje, je tieba realizovat také prakticky vycvik. (napt. vycvik pracovnikd $koly v poskytnuti prvni
pomoci; vycvik pracovnikt $koly a zakli v oznamovani rizikovych ptiznaki, pfenosu informaci mezi
pedagogy, ostatnimi zaméstnanci Skoly, zaky, shromazd’'ovani, evakuace, apod.).

5. Naésledné intervence

Nasledny plén intervence pro zaky, pedagogy a piipadné i pro rodice, pokud se Skola stala objektem
nasilného chovani, zahrnuje napf. zplsoby periodick¢ho monitorovani a kontakt s postizenymi
nasilnou situaci a sledovani vlivu krize na dalSi vyvoj osob a udalosti, plan pro kratkodobou
i dlouhodobou externi psychologickou podporu pro zaméstnance skoly, Zzaky, kterych se situace
dotkla, zpisoby zajisténi pokratovani vyuky, zakomponovani preventivnich prvka do vyuky apod.
Vyznam téchto naslednych postupll spociva predevsim v prevenci rozsSifeni napf. sebevrazednych
nebo nasilnych sklonti, v prevenci rozvinuti posttraumatické stresové poruchy, uzkostnych poruch,
rizikového chovani apod., a zejména pak ve znovunastoleni pocitu bezpeci a diveéry ke Skole. Soucasti
nasledného planu je také vyhodnoceni bezpecnostniho a krizového planu a jejich aktualizace
na zakladé zkuSenosti.

Pro vSechna pravidla Skoly plati, Ze:

stézejni pravidla jsou zanesena v pisemnych dokumentech skoly,

rozsah dokumentu je zapamatovatelny a strucny,

pravidla jsou formulovéana srozumitelné a jednoznacné,

pravidla zahrnuji vzdy popis jevu, cil, nastroje dosazeni cile a ur¢eni odpovédnosti,

stanovena bezpecnostni opatieni zahruji otazku jak fyzického tak psychologického bezpeci a
smétuji k rozvoji obou téchto komponent,

podléhaji ze strany Skoly pravidelné aktualizaci a revizi, jsou informovani vSichni, kterych se
to tyka,

7. Vv postupech, jejichz povaha to vyzaduje, jsou Zzaci nebo zaméstnanci vyskoleni.

arwdE

IS

Internetové zdroje
Zdroj

Metodické doporudeni k primérni prevenci rizikového chovéni u déti a mladeZe (Dokument MSMT
¢.j.: 21291/2010-28)

Priloha ¢. 14

http://www.policie.cz/clanek/jak-zajistit-bezpeci-pro-deti-880802.aspx
www.pokos.army.cz

www.zachranny-kruh.cz

www.hzscr.cz
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	Dlouhodobé cíle
	- vytvářet zdravé psychosociální klima třídy, školy - prevence šikany, posilovat pozitivní vztahy ve třídě, tolerance, respekt, vzájemná úcta
	- vést žáky ke zdravému životnímu stylu
	- rozvíjet komunikačních dovedností žáků
	- podporovat sociální dovednosti žáků - pěstování právního vědomí, mravních a morálních hodnot
	- předcházet rizikovým jevům v chování žáků jako například záškoláctví, šikana, rasismus, xenofobie, vandalismus, drogová závislost, alkoholismus a kouření, kriminalita a delikvence, užívání návykových látek (tabák, alkohol, omamné a psychotropní látk...
	- rozpoznávat a zajišťovat včasné intervence zejména v případech domácího násilí, týrání  a zneužívání děti, ohrožování mravní výchovy mládeže, poruch příjmu potravy (mentální bulimie, mentální anorexie)
	- zajistit informovanost všech zaměstnanců školy v oblasti prevence rizikového chování žáků  ve škole (dokumentace, kurzy apod.)
	- každoročně aktualizovat Školní preventivní program (ŠPP)
	Základní škola a mateřská škola, Mikulčice, příspěvková organizace
	696 19 Mikulčice 555, tel.: 518 357 253,  e-mail: zsmikulcice@seznam.cz
	- záškoláctví
	- šikana, rasismus, xenofobie, vandalismus
	- drogová závislost, alkoholismus a kouření
	- kriminalita a delikvence
	- užívání návykových látek (tabák, alkohol, omamné a psychotropní látky) a onemocnění HIV/AIDS a dalšími infekčními nemocemi souvisejícími s užíváním návykových látek
	- závislost na politickém a náboženském extremismu
	- netolismus (virtuální drogy) a patologické hráčství (gambling)
	- domácího násilí
	- týrání a zneužívání děti, včetně komerčního sexuálního zneužívání
	- ohrožování mravní výchovy mládeže
	- poruch příjmu potravy (mentální bulimie, mentální anorexie)
	Podmínky pro předcházení rizikového chování žáků
	UŘeditelka školy
	- zabezpečí poskytování poradenských služeb ve škole – školní metodik prevence, výchovná poradkyně,
	- koordinuje a kontroluje tvorbu ŠPP a jeho pravidelné vyhodnocování,
	- koordinuje a kontroluje začlenění ŠPP do osnov a učebních plánů,
	- pověří pedagogického pracovníka školy metodikem prevence a umožní mu vzdělávání se  v této oblasti,
	- podporuje týmovou spolupráci všech pedagogů při přípravě, realizaci a vyhodnocování ŠPP,
	- spolupracuje s metodikem prevence v PPP a s krajským školským koordinátorem prevence,
	- podporuje aktivity zaměřené na využívání volného času dětí se zřetelem k jejich zájmům.
	UŠkolní metodik prevence
	- navrhuje konkrétní kroky ŠPP,
	- koordinuje realizaci konkrétních kroků preventivní strategie s ostatními členy pedagogického sboru,
	- monitoruje průběh ŠPP s důrazem na rizikové chování žáků ve škole,
	- spolupracuje s odborníky.
	- spolupracuje se školním metodikem prevence na zachycování varovných signálů,
	- podílí se na realizaci ŠPP a na pedagogické diagnostice vztahů ve třídě,
	- motivuje k vytvoření vnitřních pravidel třídy, která jsou v souladu se školním řádem, dbá na jejich dodržování,
	- vytváří bezpečnou atmosféru, pozitivní sociální klima ve třídě,
	- zprostředkovává komunikaci s ostatními pedagogy
	- spolupracuje se zákonnými zástupci žáků
	- získává a udržuje si přehled o osobnostních zvláštnostech žáků třídy a o jejich rodinném zázemí.
	- aktuální nabídku zajistí školní metodik či dobrovolně ostatní pedagogičtí pracovníci
	- knihovna, videotéka, videokazety apod.
	- Ústava ČR, Listina základních práv a svobod, Úmluva o právech dítěte atd.
	I. ZÁKLADNÍ ÚDAJE
	Základní škola a mateřská škola, Mikulčice, příspěvková organizace
	696 19 Mikulčice 555, tel.: 518 357 253,  e-mail: zsmikulcice@seznam.cz
	II. CÍLE ŠKOLNÍHO PREVENTIVNÍHO PROGRAMU
	- vedení k pozitivní změně sociálního klimatu školy s minimem kázeňských problémů ve škole i mimo školu – všichni zaměstnanci školy, průběžně
	- spolupráce ŠMP a třídních učitelů při tvorbě pravidel chování tříd a pravidel chování žáků  o přestávkách – třídní učitelé, září
	- stanovení sankcí při porušení těchto pravidel, seznámit s nimi žáky – ŠMP a pedagogové, říjen
	- nabídnout žákům dostatečný výběr kroužků v době po vyučování – ředitelka školy, pedagogové  a organizace v obci, říjen
	- monitorovat účast žáků ve školních a mimoškolních aktivitách – ŠMP, pololetně
	- zlepšování sociálního klimatu třídy – prevence šikany, posilovat pozitivní vztahy ve třídě, tolerance, respekt, vzájemná úcta – třídní učitel, třídnické hodiny, měsíčně
	- vytváření pozitivního klimatu – pocit důvěry, bez nadměrného tlaku na výkon, vytváření atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty – vyučující, průběžně
	- formování postojů ke společensky akceptovatelným hodnotám – pěstování právního vědomí, mravních a morálních hodnot – vyučující, průběžně
	- přihlédnutí k věku žáků – dovednosti, znalosti a postoje, které si žáci osvojí, musí korespondovat s věkem a navazovat na předchozí zkušenosti – vyučující, průběžně
	- objednat vhodné preventivní programy pro žáky a aktivity pro žáky a pedagogy – ŠMP, dle nabídky
	- realizovat celoškolní projekty dle plánu na školní rok – koordinátoři projektů, plán akcí
	- nenásilné začleňování prevence do běžné výuky, tj. výchova žáků ke zdravému životnímu stylu, k osvojení pozitivního sociálního chování, …
	- vhodná volba a zapojení se do programů v oblasti prevence sociálně patologických jevů
	- nabídka školních i volnočasových aktivit a programů, kde se mohou uplatnit všechny děti
	- omezování násilí ve škole – zejména kvalitní prací třídních učitelů, kteří reagují na potřeby své třídy, svolávají (či pravidelně organizují) třídnické hodiny, zaměřují se na kvalitní komunikaci třídního kolektivu, na ošetření vzniklých problémů,…a ...
	- informovanost žáků o účincích návykových látek, o rizicích spojených třeba jen s pouhým experimentováním s těmito látkami
	- informovanost rodičů o rizicích spojených s užíváním psychotropních látek
	- vzdělávání pedagogů v oblasti prevence sociálně patologických jevů
	- pravidelné schůzky starostů tříd s ředitelkou školy, řešení problémů, návrhy žáků
	III. PROGRAM PREVENTIVNÍCH AKTIVIT PRO PEDAGOGICKÉ PRACOVNÍKY

	- k odpovědnosti za vlastní chování a způsob života v míře přiměřené jejich věku
	- ke schopnosti dělat samostatná (a pokud možno správná) rozhodnutí
	- k uplatňování přiměřených sociálně psychologických dovedností
	- ke schopnosti problémy řešit, případně ke schopnosti nalézt pomoc pro řešení problémů
	- k vyhraněnému negativnímu vztahu k návykovým látkám (umění odmítat, odolávat tlaku vrstevníků)
	- k pochopení významu podílet se na tvorbě kvalitního prostředí a životních podmínek
	- k odolnosti vůči stresu, negativním zážitkům a vlivům
	- k umění sebeovládání
	- k posilování sebeúcty a zdravého sebevědomí
	- ke schopnosti získávat, třídit a vyhodnocovat informace
	- ke schopnosti sebepoznání, následnému výběru vhodných mimoškolních aktivit
	- ke schopnosti utřídit si vlastní hodnoty, stanovovat si vlastní reálné cíle
	- k odmítání protizákonného chování a jednání
	- ke schopnosti postavit se kriticky k rasismu, antisemitismu, xenofobii a jakékoli intoleranci
	- k zodpovědnosti za vlastní bezpečí
	- ke znalosti svých práv i povinností
	- k respektování platných zákonů a dalších norem (školní řád, pravidla společenského chování,…)
	- výklad (informace)
	- samostatná práce (slohové práce dle zadaných témat, referáty, informace z tisku...)
	- besedy, diskuse
	- sociální hry, hraní rolí, obhajoba určitého názoru, trénování způsobu odmítání
	- párová, skupinová práce ve třídě
	- projektové vyučování
	Dojde-li k porušení ustanovení školního řádu, týkajícího se držení, distribuce a užívání návykových látek v prostorách školy, bude toto jednání klasifikováno jako hrubý přestupek. Budou sledovány i další sociálně patologické jevy - šikana, vandalismus...
	Učitelé zařazují do výuky diskuse s danou tematikou. Především ve vyučovacích předmětech Prv, Př, Vl, M, Ov, Vz, D, Z, Čj, Ch, Inf. Seznamují se s Metodickými pokyny MŠMT, sledují jejich aktualizace.
	IV. PROGRAM PREVENTIVNÍCH AKTIVIT PRO RODIČE
	V. PROGRAM PREVENTIVNÍCH AKTIVIT PRO ŽÁKY
	VI. PROGRAM PROTI ŠIKANOVÁNÍ
	IX. SPOLUPRÁCE S INSTITUCEMI
	X. EVIDENCE
	XI. EVALUACE A DOKUMENTACE PP

	- evaluace plánování
	- evaluace průběhu preventivní intervence
	- evaluace výsledku preventivní intervence
	Mgr. Blanka Prátová, metodik prevence
	Škola má ze zákona jednoznačnou odpovědnost za vytváření a udržování bezpečného prostředí,  za ochranu žáků a jejich zdraví a za předcházení vzniku jakýchkoli forem rizikového chování na škole, tedy i šikany. Ředitel školy má zároveň odpovědnost za za...
	Program proti šikanování je součástí Programu primární prevence Základní školy Mikulčice. Vychází z Metodického pokynu ministryně školství, mládeže a tělovýchovy  k prevenci a řešení šikany ve školách a školských zařízeních č.j. MŠMT-21149/2016.
	- vytvořit ve škole bezpečné prostředí založené na respektu a spolupráci
	- minimalizovat výskyt šikany ve škole
	- v případě výskytu šikany zajistit její rychlé a efektivní řešení podle krizového plánu
	- zajistit pro žáky, jejich rodiče a pedagogy dostatek informací o šikaně, jejích projevech
	- seznámit žáky a rodiče s postupem v případě šikanování dítěte
	Škola respektuje identitu a individualitu každého svého člena, odmítá násilí a zneužití moci  v jakékoli podobě a přiznává riziko výskytu šikany. Je důležité, aby škola tyto hodnoty jasně komunikovala směrem dovnitř školy i vně a zřetelně je hájila a ...
	Pro prevenci i řešení šikany vedení školy určí konkrétní odpovědnost směrem k řediteli a jeho zástupcům, třídním učitelům, pedagogům, ostatním zaměstnancům školy, žákům, rodičům a školnímu poradenskému pracovišti, která je adekvátní jejich roli a možn...
	Vedení školy pověří alespoň jednu osobu z řad pedagogických pracovníků specifickými otázkami v prevenci a řešení šikany, která se bude v tématu pravidelně vzdělávat (např. školní metodik prevence, výchovný poradce). Tato pověřená osoba by měla dispono...
	Škola nastaví konkrétní a srozumitelná pravidla v chování ve svém školním řádu, která budou specificky vztažená také k projevům šikany (bude jasné, jaké chování je považováno za dehonestující a ohrožující a jak bude sankcionováno).
	Škola nastaví důsledky za porušení pravidel u žáků, přičemž je důležité, aby uměla rozlišovat závažnost porušení. Pedagogové a ostatní zaměstnanci školy znají své pravomoci a aplikují pravidla chování a důsledky za nedodržení jednotně a konzistentně p...
	Ve třídě jsou nastavena třídní pravidla, která nenahrazují ani nezdvojují školní řád. Ideální je, pokud se na tvorbě třídních pravidel a na reflexi jejich dodržování podílejí spolu s pedagogem (nejlépe třídním učitelem) do značné míry samotní žáci.
	Škola usiluje o včasné odhalení šikany a za tímto účelem má nastavený funkční systém vzájemné komunikace mezi pedagogy o signálech, výskytu porušení pravidel, nebo jiných rizikových faktorech tak, aby byl pedagog vždy včas informován o tom, jaká atmos...
	Škola zajistí informovanost všech svých členů o tom, co je a co není šikanování, jak se zachovat ve chvíli, kdy je žák nebo pedagog ohrožován agresory, a kam se může obrátit o pomoc. Žáci, pedagogové i rodiče jsou srozumitelnou formou informováni o to...
	.
	Škola kontinuálně realizuje specifickou primární prevenci rizikového chování (včetně šikany), kterou má popsánu v Preventivním programu školy někdy nazývaném také minimální preventivní program. Součástí tohoto programu školy je také školní program pr...
	Škola má popsány konkrétní preventivní mechanismy, které používá k tomu, aby šikanu minimalizovala a měla ji pod kontrolou (bezpečnostní plán). Účelem je riziku účinně a konkrétně předcházet. Současně má škola popsány postupy řešení krizových situací ...
	Škola zajišťuje podporu a rozvoj pedagogů v podobě dalšího vzdělávání; uvádějících učitelů pro začínající pedagogy; dostupné intervize a/nebo supervize. Plán dalšího vzdělávání pedagogů zahrnuje školení pedagogů a ve zvýšené míře pracovníka pověřeného...
	Škola zajišťuje pravidelnou realizaci třídnických hodin, které by měly žákům poskytnout bezpečný prostor k reflexi vlastní zkušenosti ve škole, kdy mohou mluvit o své spokojenosti ve škole, pocitu bezpečí, vztazích ve škole a ve třídě, učit se efektiv...
	Škola má zmapovanou síť pomoci pro žáky i pedagogy ve svém regionu a navazuje s ní spolupráci (např. pedagogicko-psychologická poradna, speciálně pedagogické centrum, středisko výchovné péče a neziskové organizace, orgán sociálně právní ochrany dětí,...
	Základem prevence šikanování a násilí ve škole je Školní vzdělávací program, plán VP a Plán primární prevence (PP).
	Třídní učitel

	- vytváří bezpečné a pozitivní prostředí ve třídě
	- průběžně sleduje vztahy mezi žáky v třídním kolektivu
	- tlumí agresivní sklony žáků
	- seznámí žáky s pojmem šikana a s jejími projevy
	- informuje žáky, jak postupovat v případě, kdy se domnívají, že jsou oni sami nebo jejich spolužáci šikanováni, že je jim ubližováno, kde hledat pomoc, na koho se obrátit
	- upozorní na sankce dané řádem školy, které budou následovat, pokud bude žák sám někoho šikanovat
	- působí rovněž v rámci třídnických hodin (vede děti k sebedůvěře, sebekontrole, sebehodnocení, k odpovědnosti za své chování a jednání, rozvíjí pozitivní vztahy, mapuje vztahy ve třídě, …mohou společně s žáky vytvořit třídní chartu proti šikanování)
	- seznámí rodiče s nepřímými a přímými znaky šikany, upozorní je na varovné znaky, které mohou sami u dítěte pozorovat (třídní schůzky, www.minimalizacesikany.cz)
	Pedagogičtí pracovníci

	- budou držet dohled nad žáky dle rozpisu dohledů, zvláštní pozornost věnují rizikovým místům ve škole
	- upozorní třídního učitele při podezření na šikanu
	- seznámí se s nepřímými (varovnými) a s přímými znaky šikany, postupu při podezření na ni a s krizovým plánem při odhalení šikany
	- vyučující prvouky, vlastivědy, občanské výchovy a výchovy ke zdraví věnují této problematice ve svých hodinách zvýšenou pozornost
	- jednají s dětmi jako s partnery
	- schůzky starostů tříd s ředitelkou školy
	- nejsou lhostejní k projevům šikany
	Metodik prevence
	- podá učitelům základní informace o šikaně, jejich znacích a seznámí je s krizovým plánem
	- zajistí nákup odborné literatury
	- zajistí preventivní program pro vybrané třídy
	- rodičovské veřejnosti nabídne podrobnější seznámení s problémem šikany
	4. KRIZOVÝ PLÁN
	5. SPOLUPRÁCE SE SPECIALIZOVANÝMI INSTITUCEMI A ODBORNÍKY
	- Vyjadřovat svobodně svůj názor (adekvátní forma)
	- Být chráněn před fyzickým a psychickým násilím a nedbalým zacházením
	- Požádat o pomoc nebo radu kohokoli z pracovníků školy
	- Plnění pravidel na základě školního řádu školy
	- Plnění pravidel používání informačních technologií, internetu a mobilních telefonů (viz Školní řád)
	- Při nedodržení pravidel následuje adekvátní postih na základě Programu proti šikanování  a vnitřních dokumentace školy.
	- nutné komunikovat přátelsky, bez hodnocení a odsuzování
	- hovořit zásadně o konkrétním chování, bez nálepkování dítěte
	- nezjišťovat věcnou stránku problému, ale jak ho dítě prožívalo
	- zajímat se, jak svoje chování vidí s odstupem, co si o něm myslí teď
	- společně hledat cesty k nápravě
	- má-li dítě dobrou vůli chovat se lépe, připravit mu pro to podmínky v rodině i ve škole /tato dobrá vůle nesmí být promarněna/
	- vyjádřit porozumění jejich emocím
	- vést je v komunikaci k oddělování osobnosti dítěte od jeho konkrétního chování
	- přeznačkovávat chování dítěte /způsob komunikace mění vnitřní postoj/
	- vést k porozumění motivaci chování dítěte
	- soustředit se na to, co rodiče mohou nebo dokonce musí udělat ke zlepšení situace
	- na konci rozhovoru vždy shrnout, co bylo dohodnuto
	- dohodnout se na následném sezení k reflexi, jak dohodnutá opatření fungují případně k hledání dalších možností
	- způsob komunikace o dítěti shodný jako při komunikaci s rodiči
	- vysvětlovat motivaci chování dítěte v souvislosti s rodinným prostředím a výchovným přístupem rodičů, aby učitel mohl chování dítěte hlouběji chápat
	- vést k dlouhodobé podpoře dítěte, které má snahu zlepšit svoje chování, nebrat to jako samozřejmost, ale oceňovat, povzbuzovat
	- věrohodnost omlouvání absence ověřuje třídní učitel
	- neomluvenou absenci do součtu 10 hodin řeší se zákonným zástupcem žáka třídní učitel, výchovný poradce, příp. vedení školy
	- při počtu nad 10 neomluvených hodin svolává výchovný poradce jedenkrát měsíčně výchovnou komisi, na které jsou přítomni: ředitel/ka školy nebo zástupce ředitele/lky, výchovný poradce, zákonný zástupce žáka, třídní učitel, zástupce sociálního odboru ...
	- pokud absence přesáhne 25 hodin, ředitel školy zašle oznámení o pokračujícím záškoláctví orgánu sociálně-právní ochrany dítěte (OSPOD) a městskému nebo obecnímu úřadu (jedná se o ohlašovací povinnost danou zákonem). Zde je rozhodnuto, zda jde o přes...
	- Důtka třídního učitele 1–6 neomluvených hodin
	- Důtka ředitele školy 7–12 neomluvených hodin
	- Druhý stupeň z chování 13–35 neomluvených hodin
	- Třetí stupeň z chování 36 a více neomluvených hodin
	- Vedení kontaktních informací na rodinné příslušníky žáků a zaměstnanců školy.
	- Vytyčení „společného místa setkání“ pro učitelský sbor, žáky, rodiče a tvorba plánu pro přesun větších skupin lidí na toto místo.
	- Procedury pro zrušení či přerušení vyučování, či užití školní budovy jako krytu.
	- Určení alternativních způsobů přesunu žáků domů.
	- Pohotovostní komunikační systém pro varování a informování učitelů.
	- Krizový předpis různých odpovědností pro jednotlivé učitele.
	- Plán pro svolání učitelů a poskytnutí faktických informací.
	- Instrukce pro zvládnutí pořádku ve třídě během vyhlášení krizové situace.
	- Ustanovení komunikačních kanálů pro možnost nahlášení nebezpečné situace.
	- Přehled telefonních kontaktů učitelů, podpůrného personálu, pomocných sil, správce budovy, kuchařů, atd.
	- Přehled zaměstnanců s výcvikem v poskytování první pomoci.
	- Stanovení pohotovostních komunikačních linek pro přivolání zdravotnické pomoci.
	- Plány a způsoby informování rodičů.
	- Poskytování informací rodičům o postupech při pomoci dětem, které prošly krizovou situací.
	- Stanovený postup pro zaměstnance v poskytování informací médiím v situaci krize.
	- Stanovení způsobů upozornění policie na pohotovostní situaci ve škole.
	- Plán pro zajištění snadného vjezdu/vstupu zdravotníka/policisty na místo krize.
	- Plán pro zajištění krizové intervence.

