


N. Preguzová 

 

4 ks pomeran  

4 ks mrkve 

3 lžíce citronové š ávy             

petrželka na ozdobu 

 

Postup: 

Omyté pomeran e rozkrojíme na polovinu 

a vyma káme š ávu (nejlépe v 

odš av ova i nebo m žeme použít ru ní 

lis na citron). Omytou a o išt nou mrkev 

najemno nastrouháme, vložíme do istého 

plátýnka a vyma káme š ávu, anebo 

použijeme 100 % mrkvový džus. Oba 

druhy š ávy smícháme, zakapeme 

citronovou š ávou a dáme vychladit. 

Podáváme ozdobené erstvou petrželkou.

N. Preguzová 

1 velké balení d tských piškot  (240g), 

2 banány, 400g okolády, kousek 

ztuženého tuku, cukrá ské zdobení, 

párátka, alobal 

 

Postup: 

Nakrájej banány na plátky. Mezi dva 

piškoty vždy vlož plátek banánu a 

jednohubku spíchni párátkem. V 

kastrolu rozeh ej okoládu s tukem a do 

tekuté polevy namá ej postupn  

všechny jednohubky. Kla  je na tác 

vyložený alobalem a zdob cukrá ským 

zdobením. 

K. Havlíková 
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