Vzdélavaci obsah vyucovaciho pFedmétu: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik:6

Vystupy

Ucivo

PT, MpV

Komunikacni a slohova vychova

74k

- r0zpoznava spisovny a nespisovny
projev a uvede vhodné spisovné
jazykové prostiedky vzhledem ke
svému sdéleni

- zapojuje se aktivné do diskuse, popise
zasady komunikace

- poznavé zaklady studijniho ¢teni,
vyhleda klicova slova

- vytvoti a klade otazky, sepisuje strucné
poznamky, napise vypisky z uciva

- dorozumiva se zptisobné, spolecensky,
vystizné, jazykovymi prostiedky
vhodnymi pro danou situaci a jeho vék

- orientuje se v textu a usporadava
informace

Jazykova vychova
- uci se spravné vyslovit Ceska
slova a bézna slova cizi

- seznamuje se s praci v Pravidlech
¢eského pravopisu

- ziskava znalosti o jazykové normée pii
tvorbé vhodnych jazykovych projevi

- v pisemném projevu témert zvlada
pravopis lexikalni, morfologicky,
slovotvorny

- rozliSuje spisovny jazyk, nafeci a
obecnou Cestinu a zdiivodni jejich uziti

Literarni vychova

- pokousi se ucelen¢ reprodukovat
precteny text, vlastnimi slovy vylozit
smysl dila

- rozeznava nejdilezitéjsi literdrni druhy
a zanry

- vypravovani: d¢j, osnova,
jazykové prostredky

- diskuse, jednoduché komunikaéni
zanry: SMS, e-mail, zprava,
oznameni, inzerat, vzkaz,
objednavka

- popis: predmétu, déje, osoby,
pracovniho postupu

- vytah, vypisky

- dopis osobni a tfedni

- tiskopisy: poukazky, podaci listek

- zéasady spisovné vyslovnosti,
zvukova stranka jazyka

- pravopis lexikalni, morfologicky

- jazyk a komunikace (jazykova
norma a kodifikace, kultura
jazyka a fecli, tisténé i
elektronické jazykové prirucky)

- zpusoby tvoreni slov; slovni
druhy; tvaroslovi (mluvnické
vyznamy a tvary slov); vypoved
a véta, stavba véty; rozvijejici
vétné Cleny, souveti

- CeStina (jazyk narodni, matetsky)

- studijni ¢teni, zplsoby
interpretace literarnich a jinych
del

- literarni druhy a Zanry: epika,
lyrika, drama, pohédka i moderni
povést, baje, bajka, povidka,
roman, western, denik, cestopis,

OSV- Socialni rozvoj —
Komunikace 1

Skolni projekty

OSV - Socialni rozvoj —
Mezilidské vztahy, 1

MYV — Kritické ¢teni a
vnimani medialnich sdéleni 1

OSV - Osobnostni rozvoj —
Kreativita 1

EV — Vztah ¢lovéka

k prostiedi, Nase obec 7,
Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi, Ochrana
ptirody a kulturnich pamatek
1

VMEGS — Evropa a svét nas
zajima 1
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik:6

- tvori vlastni literarni text dle svych
schopnosti

- vyjadii ustné i pisemn¢ dojmy ze své

Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni

stavba basné, nonsens, Ustni
lidova slovesnost, balada

tvofivé ¢innosti s literarnim
textem

Cetba, divadlo, film

MYV — Vnimani autora
medialnich sdéleni 1

navstéva divadelniho
predstaveni dle nabidky
(Brno, Uherské Hradisté
apod.)
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 6.

Vystupy

Ucivo

PT, MpV

Poslech s porozuménim
Zak

- rozumi obsahu jednoduse
vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktera se tyka
osvojenych témat

- rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zietelné

Mluveni

- zepta se na zakladni informace a
adekvatné reaguje ve formalnich a
neformdlnich situacich

- vytvori gramaticky spravné
jednoduchou kl. vétu, otazku i zapor
v pfitomném prostém Case

- dokaze gramaticky spravné vytvofit
klasickou vétu, otazku i zapor
v pritomném prib&hovém Case

- mluvi o své rodin€, kamaradech,
Skole, volném ¢ase a dalSich
osvojovanych tématech

- popise prubéh roku po jednotlivych
meésicich

- vypravi jednoduchy ptibéh ¢i
udalost
- popise osoby, mista a véci ze svého

kazdodenniho Zivota

- aktivng se zapoji do jednoduché
konverzace o zdravi

- texty souvisejici s probiranymi
tématy, prace s textem — odpovedi
na otazky tykajici se dané¢ho tématu

- obrazky jako doprovod textu,
zvukova a graficka podoba jazyka

- slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi
pouzivat zakladni slovni zasobu
v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruhi a
umi ji pouzivat v komunikacnich
situacich, prace se slovnikem

- pritomny ¢as prosty-zakladni
gramatické struktury a typy vet (
jsou tolerovany elementérni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni)

- pritomny ¢as prabéhovy-zakladni
gramatické struktury a typy veét (
jsou tolerovany elementérni chyby,
které nenarusuji smysl sd€leni a
porozuméni)

- domov, ¢lenové rodiny, data jejich
narozeni, jejich zaliby, prace,
zvirata,Skola, denni program, cesta
do skoly, aktivity béhem celého
roku

- datum a ¢islovky fadové

- zvifata a osoby, jejich vzhled,

rrrrr

pocasi
- popis osoby, mista, véci
- minuly ¢as pravidelnych a

nepravidelnych sloves, modelové
situace ,,U lékare*

OSV — Socialni rozvoj-
komunikace 5, 6

CJ — vétna skladba

Pf - zvifectvo
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk
Ro¢nik: 6.

- vyjadti vlastni nazor - vyrazy pro vyjadreni vlastniho

- objedna si jidlo v restauraci

- tfekne, ktera jidla ma rad / nerad

- udéla prizkum mezi spoluzaky o
jejich zvyklostech v jidle

- porovna mista, véci, osoby, popise
rozdily

- pojmenuje nejznamejsi zeme svéta,

zemepisny popis UK

- urci ¢esky vyznam piislovcei
sometimes, usually, always,
often,never a jejich postaveni ve
vEte

Cteni s porozuménim

- vyhleda pozadované informace
v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

- rozumi kratkym a jednoduchym

textim a vyhleda v nich pozadované

informace

Psani
- vyplni zékladni udaje o sob¢

- napise jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

- reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

nazoru (I like,I love, I hate, I prefer,
I hate, I adore, I can’t stand,...)

vyjadfeni budoucnosti pomoci ,,
going to*

vyjadieni mnozstvi potravin, cleny

prizvuk ve frazich, v restauraci

2. a 3. Stupen ptidavnych jmen

porovnani stejnych véci, popisna
pfidavna jména

postaveni pfislovci ve véte,
frekvencni ptislovce

tematické okruhy, vyhleda
pozadované informace na internetu,
texty z Casopist

prace s internetem a interaktivni
tabuli, modelové situace

osobni udaje, fyzicky popis

tematické okruhy slovni zasoby —
rodina, situace v obchodg,
nakupovani a ceny, jidlo a piti,
kuchaftské recepty a dalsi témata

texty souvisejici s probiranymi
tématy

Vz - zdravi

Vv — zakladni potraviny

OSV - Socialni rozvoj
Poznavani lidi 1, 2
Z — Anglie

Inf — vyhledavani informaci,
prace s internetem
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk
Roc¢nik: 6.



Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Matematika

Roc¢nik: 6.

Vystupy

MpV

Cislo a proménna
Zak

zobrazuje piirozena Cisla a nulu na
Ciselné ose

uziva zapisy ptirozenych cisel
v desitkové soustave

porovnava prirozena Cisla podle
velikosti, zaokrouhluje na desitky,
stovky, ...

provadi jednoduché pocetni operace
s pfirozenymi Cisly, uziva je pfi feSeni
uloh z praxe

porovnava a zaokrouhluje desetinna
Cisla

provadi jednoduché pocetni operace
s desetinnymi Cisly, uziva je pii feseni
uloh z praxe

uziva a prevadi jednotky délky,
hmotnosti a obsahu

pouziva znaky délitelnosti, uréuje
nasobky, rozlozi ¢islo na soucin
prvocisel, ur¢i spole¢né délitele

Geometrie v roviné

tfidi rovinné utvary, rysuje jednoduché
linearni utvary, poc€ita obvody étverce,
obdélniku

vyuziva vlastnosti thld, urcuje velikost
uhlu méfenim a vypoctem

nacrtne a sestroji obraz rovinného
atvaru v osové soumernosti, urc¢i osove
soum&rny utvar

tfidi trojuhelniky, vyuziva
matematickou symboliku, zdokonaluje
svuj graficky projev pti konstrukci
téznic, vysek, kruznic opsanych a
vepsanych

Piirozena Cisla
ptirozena Cisla a jejich znazornéni na
Ciselné ose

- zapis pfirozenych Cisel v desitkové
soustavé

- porovnavani a zaokrouhlovani
ptirozenych cisel

- operace s pfirozenymi Cisly a jejich
vlastnosti

Desetinna c¢isla
- desetinna Cisla, porovnavani,
zaokrouhlovani

- pocetni operace s desetinnymi Cisly

- jednotky délky, hmotnosti, obsahu

Délitelnost prirozenych cisel

- délitelnost ptirozenych ¢isel-délitel,
nasobek, znaky délitelnosti, prvocisla
a slozené ¢isla, nejmensi spolecny
nasobek, nejvetsi spolecny délitel

Rovinné ttvary

- rovinné utvary — pfimka, polopifimka,
usecka, kruznice, rysovani obdélniku a
¢tverct, jednotky délky a obsahu,
obvod a obsah obdélniku a ¢tverce

- metrické vlastnosti v roviné- uhel,
velikost tthlu, porovnavani, scitani a
od¢itani uhla, druhy Ghla

- konstrukeni tlohy - osova soumérnost,
osa soumeérnosti, samodruzné body,
osove soumérné Utvary, osa Usecky,
osa thlu

- trojihelnik, jeho konstrukce, tfidéni
trojuhelniku podle stran a thld, vysky
a té¢Zznice v trojuhelniku,
trojuhelnikova nerovnost, vnitini thly
trojuhelniku, kruznice vepsana a
opsana trojuhelniku

P¢ — méfeni délek,
hmotnost

F — feSeni pocetnich
uloh- vSechny vypocty -
v,S.t,..

Z — méfitko, Cas, astr.
vzdalenosti

P¢ — vymétovani
D — osa datova,
architektura

Z —ur¢ovani zemepisné
polohy

D — soumérnost

v architektufe

Vv — symetrie ve
vytvarném projevu




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Matematika

Roc¢nik: 6.

Geometrie v prostoru
- urcuje a charakterizuje prostorové
utvary — kvadr, krychle

- nacrtne a narysuje sit’ a obraz kvadru a

krychle

- analyzuje jejich vlastnosti, odhaduje a
vypocita objem a povrch kvadru,
matematizuje feSeni problémi z praxe

- prevadi jednotky objemu, vyuziva je
Vv praxi

- pojmenuje geometricka télesa

Nestandardni aplika¢ni dlohy a

problémy

- uziva logickou tivahu a usudek pii
feSeni uloh, naléza riizna feSeni
predkladanych nebo zkoumanych
situaci

- fesi ulohy na prostorovou
predstavivost

Prostorové utvary
- prostorové utvary — kvadr, krychle

- sit’ kvadru a krychle

- objem a povrch kvadru, krychle

- ptevody jednotek objemu, jednotky
objemu odvozené od litru

- geometricka télesa, krychle, kvadr,
valec, koule

- Ciselné a logické fady, obrazkové
analogie

logické a netradi¢ni geometrické tlohy

Vv —modely,
perspektiva

P¢ — nacrty, modely




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Informatika

Roc¢nik: 6.

Vystupy

Ucivo

PT, MpV

Vyhledavani informaci a komunikace

Zék

- najde zdroje informaci, ovétuje jejich
vérohodnost

- vysvétli proces vzniku, pfenosu,
ukladani a distribuce informaci ve

spolecnosti

- pouziva néktery z internetovych
prohlizeci

- vyuziva elektronickou postu

- uvede zapory prace s informac¢nimi

meédii

- vyuziva ICT k samostudiu

- uvadi prameny informaci

Zpracovani a vyuZiti informaci

- zpracuje a prezentuje na uzivatelské
urovni informace v textové, grafické a
multimedialni forme

- provadi zakladni operace s pojmy
soubor, slozka, pfipona souboru

- pracuje s grafickymi editory a vyuziva
vhodnych aplikaci

- pracuje s textovymi editory a vyuZziva
vhodnych aplikaci

- uplatiiuje zakladni esteticka a

- informacni zdroje a informac¢ni
instituce

- informace a informac¢ni ¢innost

- nejznamé;jsi internetové prohlizece,
prohlize¢ web. stranek, internetové
adresy, nastroje, vyhledavani —
hypertextové odkazy, hledani na
mapé, kopirovani, ukladani

- elektronicka posta, e-mailova adresa,
zpravy, prilohy, nebezpeci,
nevyzadana posta, chat,

- eticky zavadné informace

- ziskavani informaci pro
samostudium, pfiprava na vyucovani

- autorska prava

- prezentace informaci (webové
stranky, prezenta¢ni programy,
multimédia) ochrana prav k
dusevnimu vlastnictvi, ochrana
autorskych prav, informacni etika

- prace se soubory, organizace
programi a dat, vytvoreni vlastni
slozky, kopirovani a ptesouvani
soubort a slozek, poradek v datech,
cesta k souboru

- pocitacova grafika, rastrové a
vektorové programy; objekty,
kopirovani objekti, kresleni, ipravy
tvard, pokladani objektt ptes sebe,
psani textu, bitmapova a vektorova
grafika

- prace s texty, Microsoft Word, psani
a Uprava textu, odstavce; tvorba
plakatu, referat, psani seznamt,
odrazky a cislovani, tabulatory,
vytvareni tabulek

- zakladni typografickd pravidla

VMEGS - Objevujeme
Evropu a svét 5

OSV — Osobnostni rozvoj
— Rozvoj schopnosti
poznavani 3

Pi — atlas zvirat

Vv —pocitacova grafika,
Zoner Callisto

MV- Tvorba medialnich
sdéleni 1,2, Prace
v realiza¢nim tymu 2

Cj — prace s textem

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostfedi — odpady a
hospodateni s odpady 1,2
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Informatika

Rocnik: 6.
typograficka pravidla pro praci s M — data, grafy
textem a obrazem
- pracuje s tabulkovymi editory a - tabulkovy editor, porovnavani dat,
vyuzivéa vhodnych aplikaci jednoduché vzorce a vypocty,

funkce, format butiky, kopirovani
bun¢k, pojmenovani bunék, grafy,

- vysvétli pojem operacni systém a - operacni systémy a jejich zakladni
zaklady prace s nim funkce
- objasni zdkladni funkce hardware a - hardware a software pocitace
software
- uziva antivirové programy - viry a antivirové programy
- pojmenuje jednotky paméti - pevny disk, CD, DVD, disketa, flash
disk
- vyuziva aplika¢ni, vyukové a - prace s vyukovymi multimediadlnimi | SW - Vyukové programy
multimedialni programy programy v ostatnich vyukovych

predmétech




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Déjepis

Roc¢nik: 6.
Vystupy Ucivo PT, MpV
Clovek v dgjinach
Zak

- objasni vyznam déjepisnych poznatkt

- rozlisi zdroje informaci o minulosti;
pojmenuje instituce, kde jsou tyto
zdroje shromazd’ovany

- orientuje se na ¢asové ose a
v historické mapé, fadi hlavni
historické epochy v chronologickém
sledu

Pocatky lidské spoleénosti

- popise zivot pravékych sbéracii a
lovct, jejich materialni a duchovni
kulturu

- objasni vyznam zemédé€lstvi,
dobytkatstvi a zpracovani kovl pro
lidskou spole¢nost

- uvede priklady archeologickych kultur
na na$em uzemi

- zhodnoti vyznam praveéku pro dalsi
vyvoj lidstva

Nejstarsi civilizace. Koi'eny evropské

kultury

- rozpozna souvislost mezi prirodnimi
podminkami a vznikem prvnich
velkych zemédélskych civilizaci

- uvede nejvyznamngéj$i typy pamatek,
které se staly soucasti svétového
kulturniho dédictvi

- demonstruje na konkrétnich
ptikladech pfinos antické kultury a
uvede osobnosti antiky dileZzité pro
evropskou civilizaci; zrod kfestanstvi
a souvislost s judaismem

- rozebere formy vlady a postaveni
spolecenskych skupin v jednotlivych
statech a vysvétli zakladni podstatu
antické demokracie

- vyznam zkoumani d¢jin

ziskavani informaci o déjinach;
historické prameny, historicky
¢as a prostor

¢lovek a lidska spolecnost

v pravéku (doba kamenna,
bronzova a zelezna, Germani,
prvni Slované)

vyznam zemédélstvi pro lidskou
spolecnost

archeologické kultury na nasem
uzemi

shrnuti pravéku

nejstarsi staroveke civilizace,
ptirodni podminky jejich vzniku
(Mezopotamie, Egypt, Indie,
Cina)

kulturni odkaz starovékych
civilizaci (Mezopotamie, Egypt,
Indie, Cina)

antické Recko a Rim, kultura a
nabozenstvi, sttedni Evropa a jeji
styky s antickym Stfedomoiim

antické Recko a Rim, formy
vlady

Z — orientace na map¢ Evropy
a svéta

MKV- Etnicky ptivod 1,2

Z — ptirodni podminky
Stfedomofti

VDO - Formy participace
obcanti v politickém Zzivote 1,
Principy demokracie jako
formy vlady a zptsobu
rozhodovani 2

VMEGS — Jsme Evropané 1
Ov — vlada, principy vladnuti
Cj — literatura antického svéta
a dalsich starovekych civilizaci
Vv, Hv — kultura a kulturni
pamatky antiky a dalSich
starovékych civilizaci

Ov — zakladni rysy riznych
typu vlady.

M, F — vyznamni uéenci
starovéku
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Déjepis
Ro¢nik: 6.



Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Prirodopis

Rocnik: 6.
Vystupy U¢ivo PT, MpV
Obecna biologie a genetika
Zak

- rozlisi a popiSe projevy vSech zivych - vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy EV — Zakladni

organismu zakladni projevy a
podminky Zivota

vysvétli rizné nazory na vznik Zemé

rozCleni zékladni organické a
anorganické latky

vysvétli vyznam Slunce, vody, kysliku
a oxidu uhli¢itého pro zivot na Zemi

popise stavbu a rozdil zivo¢isné a
rostlinné buiiky, objasni funkci
zakladnich organel

pouziva lupu a mikroskop, pfipravi si
preparat

popisSe projevy zivota
v jednobunéénych organismech

rozpozna, porovna a objasni pojem
buiika, pletivo, tkan, organ, organova
soustava, organizmus

charakterizuje fiSe organizmu a dalsi
systematické jednotky, objasni pojem
rodové a druhové jméno

vysvétli pojem producent, konzument,
reducent

objasni pojem pohlavni a nepohlavni
rozmnozovani a vyznam dédi¢nosti
v praktickém zivote

popise hlavni znaky viri a vyjmenuje
Znama virova onemocnéni a moznosti
ochrany proti virové nakaze

vyjmenuje hlavni znaky bakterii,
vyznam pro ¢loveka a v prirodé

vysvétli dilezitost dodrzovani hygieny

Biologie hub

- popise jejich stavbu téla hub
s plodnicemi a jejich zphsob
rozmnozovani

zivota a jeho vyznam - vyZiva,
dychani, rist, rozmnozovani, vyvin,
reakce na podnéty

nazory na vznik zivota

organické latky (tuky, cukry,
bilkoviny); anorganické latky (voda,
kyslik, oxid uhli¢ity)

princip fotosyntézy, pokusy s
fotosyntézou

- 71voCi$na a rostlinna bunka

pozorovani ndlevniki, fas a
rostlinnych bunék

stavba téla zrnénky, krasnoocka a

trepky

zakladni struktura zivota - organismy
jednobunécné a mnohobunécné

vyznam a zéasady tfidéni organismil

producent, konzument, reducent

rozmnozovani a dédi¢nost rostlin a
zivocichi, zékladni projev zivych
organizmu

viry- prevence, hygiena, ockovani

stavba a tvar bunky, choroby — pojem
antibiotika

plisniova onemocnéni ¢loveka; zakladni

pravidla bezpecnosti prace pii LP

houby s plodnicemi — stavba, vyskyt,
vyznam

podminky zivota —
Voda 3, ovzdusi 1,
Puda 3

OSV- Moralni
rozvoj — ReSeni
problémt a
rozhodovaci
dovednosti 1

EV — Ekosystémy
Les 1, Pole 1,4,Mofe
2,3 Tropicky desStny
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Prirodopis

Ro¢nik: 6.

- pojmenuje zastupce jedlych a
jedovatych hub, vyhleddva v atlasu
hub

- charakterizuje houby jako organizmy
bez schopnosti fotosyntézy a popise
moznosti vyzivy hub

- popiSe stavbu a rozmnozovani
kvasinek a objasni jejich vyznam
(pecivo, vino)

- popise stavbu lisejniku jako slozeného
organizmu

Biologie rostlin
- definuje jednobunééné a
mnohobunécné organismy

- popise stavbu nizsich rostlin — fas

- vysvétli princip fotosyntézy jako
proces pfemény latek anorganickych
na latky organické a jejich vyuZiti pii
péstovani rostlin

Biologie Zivocichi

- objasni pojem bezobratli Zivoc¢ichové a
vymezi rozdil mezi obratlovci a
bezobratlymi

- popise stru¢né hlavni znaky a zivotni
prostiedi zahavci, plosténcu a hlisti

- rozdéli mekkyse na plze, mlze,
hlavonozce a charakterizuje jejich
spole¢né i odlisné znaky

- popise struéné¢ hlavni znaky krouzkovct

- déli ¢lenovce na trilobity, klepitkatce,
koryse, stonozkovce, Sestinohé (tida
hmyz)

- popise d&j promény dokonalé a
nedokonalé

- vysvétli pojem potravni fetézec a
potravni pyramida

Praktické poznavani prirody
- aplikuje praktické metody poznavani
ptirody

- zasady sbéru, konzumace a prvni
pomoc pii otravé houbami

- vyziva hub, vyznam hub v potravnim
fetézci

- houby bez plodnic — zakladni
charakteristika, pozitivni a negativni
vliv na ¢lovéka a zivé organismy

- lisejniky — stavba, symbidza, vyskyt a
vyznam, pojem - bioindikator

- rozdil mezi jednobunéénymi a
mnohobunécnymi organismy

- Sroubatka, zrnénka, zelenivka

- fyziologie rostlin — zakladni principy

fotosyntézy, dychani, rtstu,
rozmnoZovani

- srovnani stavby téla obratlovci a
bezobratlych

- org. Soustavy, rozmnozovani a
zastupci (meduazy, sasanky, tasemnice,
motolice, had’atka)

- znaky celého kmene

- zizala obecnd, pijavka konska

- spole¢né znaky — ¢lankované télo,
vngéjsi kostra, zastupci, organové
soustavy, zptisob rozmnozovani

- priklady fad hmyzu a zatazovani

hmyzu podle atlast

- potravni fetézec a potravni pyramida

- praktické metody poznavani ptirody,
pozorovani lupou a mikroskopem

les 3,4 Lidské sidlo 1
Kulturni krajina 1

OSV — Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti
poznavani 2,3

P¢ — Péstitelské
prace

EV — Zakladni
podminky zivota —
voda 3, Ovzdusi 1,
Pida 3

P¢ — Piiprava
pokrmti
Vz — Zdravi na talifi
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Prirodopis

Roc¢nik: 6.
(ptipadné dalekohledem), jednoduché
roz€letiovani rostlin a zivocichi
- vysvétli praci vyznamnych biologt - vyznamni biologové a jejich objevy D — vyznamni
(Darwin, Barrande) biologové v déjinach
- dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti |- zakladni pravidla bezpecnosti prace EV — Lidské aktivity
prace a chovani pfi poznavani zivé i pii LP a problémy zivotniho
nezivé prirody prostiedi -
Zemédglstvi zivotni
prostiedi 1 Odpady a
hospodareni
s odpady 1
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Fyzika

Roc¢nik: 6.
Vystupy U¢ivo PT, MpV
Latky a télesa
Zak

- rozhodne, které véci jsou z latky
pevné, kapalné a plynné

- zm¢ti vhodné€ zvolenymi métidly
nekteré dulezité fyzikalni veliciny
charakterizujici latky a télesa

- uvede konkrétni priklady jevt
dokazujicich, Ze se Castice latek
neustale pohybuji a vzajemné na sebe
pusobi

- vysvétli pojem difuze

- ptedpovi, jak se zméni délka ¢i objem
télesa pti dané zméné jeho teploty

- vyuziva s porozuménim vztah mezi
hustotou, hmotnosti a objemem pii
feSeni praktickych problémi

Pohyb téles, sily
- zméfti velikost pisobici sily

- vysvétli zavislost mezi gravitaéni
silou a hmotnosti t€lesa

Elektromagnetické déje

- sestavi spravné podle schématu
jednoduchy elektricky obvod a
analyzuje spravné schéma realného
obvodu

- dodrzuje zasady bezpe¢ného
pouzivani elektrickych pfistroju

- ovlada zasady prvni pomoci pfi
zranéni elektrickym proudem

- vyuziva prakticky poznatky o
pusobeni magnetického pole na
magnet a civku s proudem a o vlivu
zmény magnetického pole v okoli
civky na vznik indukovaného napéti
v ni

- objasni vyuziti elektromagnetu

- skupenstvi latek

- mefené veliCiny — délka, objem,
hmotnost, teplota a jeji zména, Cas

- souvislost skupenstvi latek s jejich
¢asticovou stavbou, vlastnosti
atomtl a molekul

- difuze

- zavislost délky a objemu télesa na
teploté

- hustota, souvislost mezi hustotou,
hmotnosti a objemem

- gravitacni pole a gravitacni sila
- pfima umérnost mezi gravitaéni

silou a hmotnosti t€lesa

elektricky obvod — zdroj napéti,
spotiebic, spinac

bezpecné chovani pfi praci s
elektrickymi pfistroji

- prvni pomoc pfi zranéni
elektrickym proudem

elektrické a magnetické pole —
elektricka a magneticka sila

- elektromagnet

OSV- Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
1,2

OSV — Moralni rozvoj —
Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti 1

M - geometrie, useCka, objem
krychle a kvadru

Z — teplotni pasy, Casova
pasma, kolobéh vody

v ptirodé

Tv — atletika

Vv — michani barev

P¢ — vareni, zavarovani

Vz — zdravi, teplota

P¢ — sestavovani elektrickych
obvodi

Pt , Vz — poskytovani prvni
pomoci v situaci ohrozujici
Zivot
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Zemépis

Rocnik: 6.
Vystupy U¢ivo PT, MpV
Geografické informace,zdroje dat Komunikaéni geograficky a
kartografie topografie kartograficky jazyk

74k

- pouzivé zakladni pojmy: zdroje
zemeépisnych (geografickych) dat,
internet

- vyhledava informace
z kartografickych produktti: mapy,
plany, rizné texty ( popularné
védecké, novinoveé zpravy),
encyklopedie, nau¢né slovniky

- dokaze zjisténé informace pfimerene
tfidit a interpretovat

- pouziva zakladni pojmy- globus jako
zmen$eny model Zemg, poledniky,
rovnobézky, zemepisna sit,
zemepisné soufadnice

- urcuje zemépisnou polohu podle
zadanych udaji

- rozliSuje mezi planem a mapou,
orientuje se v obsahu a rejstiiku
zemepisnych atlasii

- ovlada zasady praktické topografie

Ptirodni obraz Zemé

- zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru
a srovnava podstatné vlastnosti Zem¢
s ostatnimi télesy slunecni soustavy

- demonstruje tvar Zemeé pomoci
globusu a prokaze na konkrétnich
prikladech tvar planety Zemé

- pfedvede otaceni Zemé kolem zemské
osy pomoci globusu, vysvétli pojmy
zemska osa, poly, vysvétli stiidani
dne a noci na Zemi, urc¢i délku
jednoho otoceni Zemée kolem osy

- zhodnoti disledky pohybl Zemé na
prakticky zivot lidi, stfidani ro¢nich
obdobi

- dokaZze objasnit smysl, ucel ¢asovych

- zékladni informacni geograficka
media, zdroje dat

- hlavni kartografické produkty:
plan, mapa, jazyk mapy:
symboly, smluvené znacky,
vysvétlivky

- hlavni kartografické produkty

Zaklady geografické kartografie a

topografie

- globus, métitko globusu;
poledniky a rovnobézky,
zemepisna sit’, zemepisné
soufadnice

- zemg&pisna poloha v zemepisné
siti

- meftitko a obsah pland a map,
orientace planti a map vzhledem
ke svétovym stranam

- prakticka cviceni a aplikace
s dostupnymi kartografickymi
produkty v ti§téné i elektronické
podobé

Zemé jako vesmirné téleso
- Zemé ve vesmiru

- tvar Zemé

- velikost a pohyby Zem¢, zemska
osa, severni (zemépisny) pol,
jizni pdl, stiidani dne a noci

- stfidani ro¢nich obdobi

- svétovy Cas, Casova pasma,

Inf — umét pouzivat pocitace
k vyhledavani informaci,
ziskavani novych udaji na
internetu

Tv — turistika, dopravni
vychova

D — vyznamni astronomové
rané¢ho novoveéku

Tv — turistika, dopravni
vychova

Projekt Chodime a jezdime
bezpecné

F — délka, hmotnost, rychlost
svétla, atmosféricky tlak,
teplota




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Zemépis

Ro¢nik: 6.

pasem na Zemi a tlohu nultého a 180
poledniku, vychoziho pro datovou
mez

- rozliSuje a porovnava slozky a prvky
pfirodni sféry, jejich vzajemnou
souvislost

- objasni stavbu zemského télesa,
popsat oceanské dno, rozeznava,
pojmenuje a klasifikuje tvary
zemského povrchu podle vzniku na
vrasova a kerna pohofi, popise
sopeCnou ¢innost, proces zvétravani

- zhodnoti vyznam kysliku pro Zemi,
vysvétli rozdil mezi pocasim a
podnebim, umi vymezit podnebné
pasy, objasni vznik vétru, zivelné
pohromy a jejich dusledky

- vysvétli vyznam mofi, oceant pro
zivotni prostredi, vodni tok a jeho
casti, rozdil mezi jezerem a umélymi
vodnimi nadrZzemi, funkci ledovc,
vyhleda nejvétsi soucasné ledovee

- popise vznik a sloZeni pidy, vyznam
humusu v pidé, rozlisi padni typ

- porovna pusobeni vnitinich a vnéjSich
procest v piirodni sféte a jejich vliv na
ptirodu a na lidskou spolecnost

- rozlisi vySkové Clenitosti v terénu,
vysvétli usporadani rostlinstva a
Zivocisstva v zavislosti na nadmotské
vySce, umi vyhledat v mapé vysoka
pohofti na Zemi

- vyhledava na mapé konkrétni ptirodni
oblast, kterd ma vyrazny individualni
charakter krajiny- Alpy, Karpaty,
Kaspicka nizina,...

Zivotni prostiedi

- uvadi konkrétni piiklady krajin, umi
zhodnotit vyhody a nevyhody Zivota
lidi v konkrétnich ptirodnich
podminkach, jak pfirodni prostiedi a
zasahy do né&j ovliviiuji zpisob zivota
lidi

pasmovy cas, nulty polednik,
datova hranice, smluveny ¢as

Krajinna sféra
- slozky a prvky pfirodni sféry

- litosféra: nitro planety Zeme,
oceanské dno, sopecna ¢innost,
zemétieseni, vznik hor,
zvétravani, piskové piesypy,
ficni usazeniny

atmosféra: vzduchovy obal
Zemg, pocasi, podnebi, teplotni
pasy, ptirodni katastrofy -
uragany,

hurikany - tropické boufe,
tornado

- hydrosféra: oceanska voda,
vodstvo na pevning, jezera a
umélé vodni nadrze (rybniky,
prehrady), baziny, ledovce

- pedosféra: pudni obal, humus,
ornice, pudni typy

- biosféra: tropické destné lesy,
savany, pouste a polopouste,
subtropicka krajina,
stepi a lesostepi,
lesy mirného pasu,
tundra a polarni pustiny

- vysoka pohoti a vyskové stupné
v krajin¢

- systém ptirodni sféry na
regionalni Grovni — ptirodni
oblasti

Krajina

- typy krajin: kulturni krajina,
lesohospodatska krajina,
zemédelska krajina,
tézebni a pramyslova krajina,
mestska a rekreacni krajina

Pt — potravni fetézce

Inf — ziskdvani poznatkii na
internetu

EV — Zakladni podminky
zivota, Ovzdusi 1, 2, 4

EV — Ekosystémy, Mofte 1, 2,
3, Zékladni podminky zivota,
Voda 1,3,4

EV — Ekosystémy, Pole, 1, 2,
3, 4, Zakladni podminky
zivota, Puda 1, 2, 3

EV — Ekosystémy, tropicky
destny les, 1, 2, 3, 4

Pt — neziva ptiroda:podnebi a
pocasi ve vztahu k Zivotu

Pt — vznik organizmu na
Zemi

EV — Ekosystémy, Kulturni
krajina 1, Les 1
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Zemépis

Roc¢nik: 6.

- uvadi na vybranych ptikladech
zavazné dusledky a rizika piirodnich a
spole¢enskych vlivii na zivotni
prostiedi

Terénni geograficka vyuka, praxe a

aplikace

- vytvafi jednoduché nacrtky a
schémata pochodové osy

- uplatiiuje v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu v krajing, uplatiluje
v modelovych situacich zasady
bezpecného chovani a jednani pfi
mimotadnych udalostech

- zhodnoti disledky ptirodnich
katastrof na zivot lidi, ovlada zasady
chovani a jednani pfi zivelnych
pohromach

- vztah pfiroda a spolec¢nost:
chranéna izemi ptirody,
katastrofy, globalni ekologické a
environmentalni problémy
lidstva

Cviceni a pozorovani v terénu

mistni krajiny

- orienta¢ni body, jevy, stanoviste,
urcovani hlavnich a vedlejsich
svétovych stran, nacrtky
pochodové osy

- volny pohyb v ptirodé

Ochrana ¢lovéka pii ohroZeni

zdravi a ¢lovéka

- zivelné pohromy; opatfeni,
chovani a jednani pfi nebezpeci
zivelnych pohrom v modelovych
situacich

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prosttedi, Ochrana ptirody a
kulturnich pamatek 1

F, Ch —recyklace

Projekt EVVO

M, Tv — schémata, nacrtky,
prace s mapou a planem

F — kompas, buzola

Projekt Dny bezpeci

Projekt Dny bezpeci
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Vzdélavaci obsah vy@ovaciho predmétu: Vychova ke zdravi

Ro¢nik:6.

Vystupy

U¢ivo

PT, MpV

Zak

posoudi vliv iznych faktofi na
zdravi

- rozliSuje uzsi a Sirsi ffuzenské

vztahy, popiSe zakladni funkce
rodiny

- vyswtli role ¢lend rodiny,

uvédomuje si prava a povinnosti
¢lenarodiny

- chova se slugnke starSim lidem &

k mladSim déeem

- diskutuje o vztazich mezi lidmi

posoudi pocity a pdtby lidi
télesnéa smyslo¥ postizenych

popiSe piznaky b&nych nemoci
véas informuje dospé

popiSe cesty ghosu infeknich
nemoci, chrani ser@d infelkKnimi
nemocemi

uplatiuje diezité zasadyifd
podavani lék

pojmenuje zdroje a mista moznyj
drazi a nehod

ozn&i nebezpéna mista ve svén
okoli

navrhne &3Seni oséeni lehkého
drazu, resp.ifvold pomoc

Co vime o zdravi

- zdravi, faktory ovliviujici zdravi,
zdravy zptisob Zivota, fklady
negativnich vlivi — nizk& pohybova
aktivita, nevhodné stravovani, keun,
piti alkoholu, zneuzivani drog; vliv
Zivotniho prostedi na zdravi — ovzdus
voda, puda, hluk, 2éni aj.

Ja a moji blizci
- rodina, ibuzenské vztahy

- muj domov, moje rodina, vztahy a
pravidla souZiti v rodinénemoc
v roding oSefovaniclena rodiny

vztahy k druhym lidem, pravidla
slusného chovani

- vztahy ve dvojici — kamaradstvi,
pratelstvi, laska; modelové sittrd hry
na ziskavani dovednosti asertivniho
jednani, spolupréace a kooperace

etické vztahy k nemocnému nebo
zdravotnépostizenémuloveku, [&cebnd
p&e

Jak petovat o zdravi

- béZné nemoci a jejich naky, cesty
prenosu nakaz a jejich prevence, nak
respir&ni, pienosné potravou, ziskané
prirodé

- infekéni nemoci, cesty ghosu, ochran
pred nemocemi, nemoci griiosné Krvi g
sexuélnim kontaktem, phosné
bodnutim hmyzu a stykem se iaty

- 1éky, spravné uzivani lékpouze pod
dohledem rodit

chokolnosti vzniku Uraiz — jak se chranit
pred Urazem

- nebezp&nd mista v prostorach skoly 3
v okoli Skoly, v obci, hledanegeni

- zaklady prvni pomoci, Iékartka

EV - Vztah ¢oveka k
prostedi - NaSe obec 3,

SO

Nas Zivotni styl 2,

— Osobnostni rozvoj —
,Rozvoj schopnosti
poznavani 1-3

OSV - Osobnostni rozvoj -
Sebepoznéni a sebepojeti
7

OSV - Socialni rozvoj —
Mezilidské vztahy 1,2,
Kooperace a kompetice 2

EV - Vztah ¢oveka

k prostedi — prostedi a
pzgravi 1,3

v

A0SV — Osobnostni rozvoj A
1 Rozvoj schopnosti
poznavani 1-3

VMEGS — Objevujeme
Evropu a sut 6

3
MKV - Lidskeé vztahy 5

3-




Vzdélavaci obsah vywovaciho pgredmétu: Vychova ke zdravi

Roénik:6.

- dodizuje zakladni hygienické
zasady

petuje o swj chrup

popiSe, jak p&ovat o hygienu
zakladnich o&vnich soudsti

sestavi vlastni tydenni (denni)
rozvrh dnnosti

rozliSuje mezi zdravymi a méng
zdravymi potravinami

posoudi, do jaké miry setil¢
stravuji zdray

s pomoci dosflych se rozhoduje
ve prospéh zdravych pokrrin

orientuje se v Udajich na obalect
potravin&skych vyrobk

rozliSuje mezi &rstvymi, starymi :
zkaZenymi potravinami

dodrzuje zakladni pravidla
spole&enského chovani pt
stolovani

uvede pohlavni rozdily mezi
muzem a Zenou

pojmenuje &sti pohlavnich organ
muze a zeny

respektuje zrny v obdobi
dospivéani, vhodnaa néreaguje

Miij pracovni den

- hygiena &lesna a duSevni; osobni
hygiena — pé&e o dstotu €la, p&e o
vlasy, ruce, nohy

- zubni hygiena

- hygiena odivani

- pohybové ihnosti v dennim rezimu,
volny ¢as a podpora zdravi, vedeni
zaznamu o &se straveném u televize,
poditace; sestavenitghledu o
pohybovych aktivitach, denni rezim,
vyvazenost pracovnich a
odpodnkovych aktivit, pohybovy rezim

Zdravi na tali¥i
- zasady zdravé vyZivy — vysoky a nizk
obsah tuku, cukru a soli, pitny rezim

- denni stravovaci a pitny rezim

- vybér potravin, pyramida vyZivy

1- nakup potravin, orientace v nabidce
vyrobal potravin

- nakup a skladovani potravin

- z4sady spolenského chovani u stolu
vliv Zivotnich podminek a zptsobu

Dospivani — obdobi velkych pronin
- lidské tlo, rozdily v pohlavi mezi
muzem a zenou

& pohlavni organy muze a Zzeny

zmeny v obdobi dospivani élesné,
fyziologické, citové; pojmy menstruac
poluce, zdravi reproddki soustavy,
sexualita jako soust formovani
osobnosti, zdrZenlivost, promiskuita,
problémy &hotenstvi a rodovstvi
mladistvych

- dodrZuje zasady osobni a intimn

OSV - Osobnostni rozvoj -
Psychohygiena 4,5

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace 2,3,6

Tv — pohybové ihinosti

YOSV — Osobnostni rozvoj -
Rozvoj schopnosti
poznavéani 1,2,3

OSV - Sociélni rozvoj —
Komunikace 2,3,6

EV - Vztah tovéka
k prostedi progtedi a
zdravi 1,3

P¢ — svaténi Uprava stolu

OSV - Osobnostni rozvoj
Sebepoznéani a sebepojeti
7

D

osobni hygiena, intimni hygiena divel

3-




Vzdélavaci obsah vy@ovaciho predmétu: Vychova ke zdravi
Rocnik:6.

hygieny chlapd

Riskovat se nevyplaci

- objasni vlastnimi slovy Skodlivost- rizika ohroZujici zdravi, koeii, piti
kouteni, uzivani alkoholu a drog| alkoholu

Vv — tvorba plakéat

- bezpeéné manipuluje s mycimi a |- myci a dstici prostedky
cisticimi prostedky pouzivanymi EV - Vztah doveka
v domécnosti k prostedi 1-3

Projekt EVVO

- pojmenuje nebezpépii zachazenj- rizika pii neodborném zachazeni
s chemikéliemi pouzivanymi v s chemickymi latkami pozivanymi

domacnosti v domacnosti, ochrana zivotniho
prostedi
- pojmenuje cesty ghosu viru - HIV/AIDS - cesty pg&nosu, nebezpe
HIV/AIDS a zpisoby ochrany nalezeni injeknich stikacek
pred infekci
- vyzkousSi si v modelovych - odmitani navykovych latek, modelové OSV - Socialni rozvoj —
situacich zpasoby odmitani situace Komunikace 2,3,6

navykovych latek

- je siwdom, Ze je zakazano - prodej cigaret, alkoholu, reklamni vlivy
prodavat dtem cigarety a
alkoholické napoje, wdomuje si
hranici omezujici nakup
tabakovych vyrobk

- pojmenuje mista, kde je zakadzane zakazy kougni ve véejnych budovach,
kouteni oznaeni

Nenechat si ublizit

- vyzkous§i si v modelovych - bezpeéné zpusoby chovani a OSV- Socialni rozvoj —
situacich bezpmé zpisoby komunikace mezi vrstevniky, modeloy&ezilidské vztahy 1,2
chovani s vrstevniky situace

- vyzkousi si ha modelovych - odmitani, nezadouci chovani lidi
situacich asertivni odmitnuti v okoli, modelové situace, bezpgy

nezadouciho jednani a chovani | pohyb v rizikovém progedi
blizkych i cizich osob

- zdavodni nebez@é osobni i - komunikace s neznamymi lidmi
elektronické komunikace v 0sobnim setkani a na internetu,
S nezndmymi lidmi nebezpé& komunikace progédnictvim

elektronickych médii

- pouZije v situacich ohrozeni - skryté formy a stupnihdividualniho
bezpei (icelné zpasoby chovani | nasili a zneuzivani, sexudlni kriminalita

— Sikana a jiné projevy nasili, formy

sexudlniho zneuzivanitile




Vzdélavaci obsah vywovaciho pgredmétu: Vychova ke zdravi

Roénik:6.

- privola pomoc dosgych, policie
v situacich ciziho ohrozeni

- v piipadépoteby poskytne
adekvatni prvni pomoc

- oceni a podpdéiodpowdné
chovani v krizovych situacich

- dodrZuje pravidla silgniho
provozu

- komunikace se sluzbami odborné

pomoci, déska krizova centra, linky
duavéry, policie apod.; modelové situag
zangfené na proc¥ovani komunikace
s linkou davry

nacvik poskytovani prvni pomaoci

situani hry zangiené na procéovani
zpusobu chovani viznych krizovych
situacich, sebeochrana a vzajemna
pomaoc V rizikovych situacich a

v situacich ohrozeni

bezpé&nost v doprad, Ochrana lbveka
za mimo&dnych udalosti - co jsou, jaK
kde vznikaji, jak se phich zachovat —
obecna pravidla, jak se zachovait pt
zenttreseni a sogaych vybusich, jak

se zachovatippovodnich

e

Projekt ,Dny bezp&*

Projekt Chodime a jezdim
bezpene

Projekt ,Dny bezp&*

(D




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Hudebni vychova

Roc¢nik: 6.

Vystupy

Ucdivo

PT, MpV

Zak

- navrhne individualni cvi¢eni na
roz§ifovani hlasového rozsahu dle
svych schopnosti a dovednosti

- zpiva dle svych dispozic intona¢né
Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase a
lidovém dvojhlase

- intonuje dle svych moznosti

- vyuziva zakladnich rytmickych
zakonitosti pti vokalnim projevu

- dokaze ocenit kvalitni vokalni projev
druhého

- orientuje se v notovém zaznamu
vokalni skladby

- reprodukuje tony

- reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti
a dovednosti jednoduché motivy

- vyjadfuje hudebni pfedstavy pomoci
jednoduchych hudebnich nastroju

- dokéze podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti zazpivat a
ptipadné zahrat na jednoduché
nastroje doprovod pro pisn¢ a skladby
ruznych stylt a Zanra

- zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvki k poslouchané
hudbé a predvede jednoduchou
pohybovou vazbu

- orientuje se ve zn¢&jici hudbé, vnima

Vokalni ¢innosti
- pévecky a mluvni projev —
rozSifovani hlasového rozsahu

- jednohlasy zpév, lidovy dvojhlas

- intonace — intervaly

- hudebni rytmus — vyuzivani
zakladnich rytmickych
zakonitosti pti vokalnim projevu

- hodnoceni druhého,
sebehodnoceni, tolerance,
objektivita

- orientace v notovém zaznamu
vokalni skladby — notovy zéapis
jako opora pfi realizaci pisné

- rozvoj hudebniho sluchu a
hudebni predstavivosti —
reprodukce toni

Instrumentalni ¢innosti

- jednoduchd hra na hudebni
nastroje — nastrojova reprodukce
melodii s vyuzitim nastroja
Orffova instrumentare

- vyjadfovani hudebnich predstav
pomoci jednoduchého hudebniho
nastroje — predstavy rytmické,
melodické, tempové, dynamicke,
formalni

- tvorba jednoduchych doprovodi
pro pisné a skladby

Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybové vyjadieni hudby v
navaznosti na ,,naladu*
hudebniho dila

Poslechové ¢innosti
- orientace v hudebnim prostoru —

OSV- Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
1, Seberegulace a
sebeorganizace 1,
Psychohygiena 1, Kreativita 1
OSV- Socialni rozvoj —
Komunikace 1, Kooperace a
kompetice 1

OSV — Moralni rozvoj —
Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti 1

MYV — Receptivni ¢innosti —
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Hudebni vychova

Roc¢nik: 6.

uzité hudebné vyrazové prostredky

- popise hudbu pomoci hudebné
vyrazovych prostredkt

postihovani hudebné vyrazovych
prostfedkt a struktury hudebniho
dila

- hudebné vyrazové prostredky:
melodie, rytmus, barva,
harmonie, dynamika

Vnimani autora medialnich
sdé€leni 2




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Obcanska vychova

Roc¢nik:6.
Vystupy U¢ivo PT, MpV
Qvlovék ve spole¢nosti
Zak

- objasni ucel dillezitych symbolil
naseho statu a zptsoby jejich
pouzivani

- zduvodni nepfiijatelnost vandalského
chovani a aktivné proti nému
vystupuje

- zhodnoti a na ptikladech dolozi
vyznam vzajemné solidarity mezi
lidmi, vyjadii své moznosti, jak mize
v piipad¢ potieby pomahat lidem
v nouzi a jak pomoci v situacich
ohrozeni a obrany statu

- uplatiiuje vhodné zptisoby chovani a
komunikace v riznych zivotnich
situacich, pfipadné neshody ¢i
konflikty s druhymi lidmi fesi
nenasilnym zptsobem

Clovék jako jedinec

- rozpoznava projevy zapornych
charakterovych vlastnosti u sebe i u
druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné
koriguje své chovani a jednani

Clovék, stat a hospodaistvi

- sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti, uvede hlavni pfijmy a
vydaje, rozlisi pravidelné
a jednorazové piijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaji
v hospodateni domacnosti, objasni
princip vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpoctu domécnosti,
dodrzuje zasady hospodarnosti a
vyhyba se rizikim pfi hospodafena
s penézi

- nase vlast - zajimava a pamatna

mista, co nas proslavilo,
vyznamné osobnosti, statni
symboly, statni svatky,
vyznamné dny; naSe obec,

region, kraj - dilezité instituce,

zajimava a pamatna mista,

vyznamni rodaci, mistni tradice

- ochrana kulturnich pamatek,
ptirodnich objekt a majetku

- solidarita, pomoc potiebnym

- vztahy mezi lidmi — osobni a
neosobni vztahy, mezilidska
komunikace, konflikty
v mezilidskych vztazich

- podobnost a odli$nost lidi -
projevy chovani, rozdily
v prozivani, mysleni a jednani

- rodinny rozpocet, kapesné,
penize — funkce a podoby
penéz, formy placeni

VDO — Obcanska spolecnost a

Skola

- Skola jako model otevieného
partnerstvi a demokratického
spolecCenstvi, demokraticka
atmosféra a demokratické
vztahy ve skole

VMEGS - Objevujeme Evropu

a svet

- nase vlast a Evropa

Evropa a svét nas zajima

- nasi sousedé v Evropé¢, zivot
déti v jinych zemich

VDO — Ob¢an, ob¢anska

spole¢nost a stat

MKV- Princip socialniho

smiru a solidarity

- odpovédnost kazdého jedince
za odstranéni diskriminace a
predsudki vici etnickym
skupindm

OSV- Moralni rozvoj —

Hodnoty, postoje, prakticka

etika

- analyzy vlastnich i cizich
postoju a hodnot a jejich
projevia v chovani lidi

EV- Zakladni podminky
Zivota

Voda

- ochrana jeji Cistoty

- zpusoby feseni

Puda

- propojenost slozek prostiedi
- ohrozeni pudy

OSV- Osobnostni rozvoj —
Seberegulace a
sebeorganizace,

- cviceni sebekontroly,
sebeovladani — regulace
vlastniho jednani i prozivani,
vile

Rozvoj schopnosti poznavani

- dovednosti pro uceni a
studium
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 6.
Vystupy U¢ivo PT, MpV
Péstitelské prace
74k

- seznamuje se s vhodnymi pracovnimi
postupy pfi péstovani vybranych
rostlin

- zpracuje pudu pied setim a sdzenim i
b&hem ristu

- vysvetli zakladni poznatky o vyziveé a
ochrang rostlin a ptidy

- pouziva bezpe¢né a zru¢né vhodné
pracovni pomticky a provadi jejich
udrzbu

- péstuje kvétiny a zdobi jimi sttl

- zvlada jednoduché pracovni postupy
pti péstovani pokojovych rostlin

- pouziva zivé a suché rostliny pro

vazbu

- spolehlivé dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace

Priprava pokrmu
- orientuje se v zakladnich druzich
potravin a jejich vyuziti

- poznavé zakladni zasady skladovani
a konzervace potravin

- uci se pouzivat zékladni kuchynsky
inventar a dba na bezpecnou obsluhu
zakladnich spotiebict

- dtsledn€ udrzuje poradek v kuchyni

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii trazech v kuchyni

- sestavi zékladni jidelnicek

- pfipravi jednoduché pokrmy
v souladu se zasadami zdravé vyzivy

osivo, vysev a vysadba zeleniny a
okrasnych kvétin; péstovani zeleniny
(hrach, fedkvicka apod.)

puda a jeji zpracovani - spravna
technika ryti, pleti, kypfeni,
okopavani; zakladani kompostu

zakladni podminky pro péstovani
rostlin, ochrana rostlin a pady;

pfirozend a uméla hnojiva

pracovni pomticky, naradi

okrasné rostliny (jednoletky — astry,
kvétiny do suché vazby)

osetfovani pokojovych rostlin
kvétina v exteriéru a interiéru,
jednoducha vazba, Gprava kvétin,
aranzovani a vazba rostlin
hygiena a bezpec¢nost pfi praci na

pozemku, bezpecné zachazeni
s nafadim, vhodné obleceni

vybér, nakup, skladovani potravin
zpusoby ukladani potravin,
konzervace potravin

zakladni vybaveni kuchyné; nadobi,
nacini, el. a plynové spotiebice
udrzovani poradku a Cistoty,
organizace prace v kuchyni
bezpecnost a hygiena provozu, prvni
pomoc pfi urazu

sestavovani jidelnicku podle zésad
zdravé vyzivy, prace s recepty

ptiprava pokrmt — vybér a nakup
potravin podle zasad zdravé vyzivy

OSV — Moralni rozvoj —
Hodnoty, postoje,
prakticka etika 3

EV — Zakladni podminky
zivota -Puda 2, Lidské
aktivity a problémy
zivotniho prostiedi -
Odpady a hospodateni

s odpady 1, Vztah ¢loveéka
k prostiedi - Nase obec 5

Pt — vyziva, dychani, rtst
rostlin, zaloZeni herbare

EVVO projekt ,,Komu se
neleni, tomu se zeleni*

EV — Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi — Odpady a
hospodarteni s odpady 1
Vztah ¢lovéka k prostiedi —
NasSe obec 5

OSV — Osobnostni rozvoj
— Kreativita 1
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 6.

- snazi se upravit a vyzdobit stil pro
ruzné prilezitosti

- pfipravi s pomoci ucitele jednoduché
pokrmy studené kuchyné a napoje

- seznamuje se se zdkladnimi zplsoby
tepelné Gipravy pokrmi

- Uprava stolu a stolovani —
jednoduché prostirani, zdobné prvky
a kvétiny na stole (vanoc¢ni a
velikono¢ni vyzdoba apod.)

- Uprava pokrmi za studena, oblozena
misa, ozdobné talife, pomazanky
apod.; zelenina, ovoce, mlé¢né
vyrobky; napoje

- zékladni zptisoby tepelné upravy
napft. vafeni, duseni, peCeni, smazeni,
grilovani

Inf. — sestavovani
jidelnicku, vyhledavani
receptll

OSYV — Osobnostni rozvoj
— Kreativita 1

OSYV — Osobnostni rozvoj
— Kreativital , Socialni
rozvoj — Komunikace 1
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 6.

Vystupy

Ucivo

PT, MpV

74k

- vybira a vytvafti z nabidky prvka
vizualn¢ obraznych vyjadieni a
uplatiiuje je pro vyjadieni
vlastnich zkuSenosti, vjemt a
predstav

- pracuje samostatné, ve skupin€ a
prispiva ke kolektivni tvorbé

- voli si s pomoci ucitele z
nabidnutych materiald a technik

- tvori jednoduché plosné kompozice
z geometrickych tvart

- experimentuje, seskupuje,
zmensuje, zvétsSuje, zmnozuje,
vrstvi tvary a linie v ploSe a
prostoru

- zaznamenava vizualni zkuSenosti
ziskané ostatnimi smysly a
podnéty z predstav a fantazie

- vnima a dovede vyjadrit stavy a
promény prirodnich jevil

- zachycuje jevy, promeény
a vztahy; k tvorbé uziva nékteré
metody uplatinované v soucasném
vytvarném umeéni a digitalnich
médiich - pocitacova grafika,
fotografie

- vybira z nabidky, kombinuje a
vytvafi prostiedky pro vlastni
osobité vyjadieni; porovnava a
hodnoti jeho ucinky

- pokusi se zaznamenat pohyb tcla

- snazi se rozliSovat plisobeni

- prvky vizualn€ obrazného vyjadieni;
linie, tvary, objemy, svétlostni a
barevné kvality, textury; prace
s Sirokou tematikou

- individualni, skupinova, kolektivni
prace

- rizné dostupné materialy, postupy,
techniky — kresba tuzkou, uhlem,
rudkou, diivkem, perem, fixem;
malba — tempera, vodové barvy;
modelovani; grafika, prostor,
instalace, PC grafika; rGznorodé
materialy a vytvarné postupy -
kombinované techniky, kolaze atd.

- geometrické tvary, mnohouhelniky,
spiraly, elipsy, fazeni, rytmus,
prolinani, pfimka, kfivka

- usporadani prvki v plose, objemu,
prostoru a v Casovém prubéhu;
podobnost, kontrast, struktura,
rytmus; vyjadfeni vztahd, pohybu a
promén; symetrie, asymetrie,
dominanta

- reflexe a vztahy zrakového vnimani
k vnimani ostatnimi smysly; vytvarné
zpracovani hudebnich motivii,
vyjadteni pocitd a nalad; fantazijni
predstavy

- pozorovani, zachyceni promény,
procesu na zadané téma

- smyslové uc¢inky vizualn€ obraznych
vyjadfeni - um¢lecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize,
reklama, PC — grafika, prace s www
strankami; pismo a uzita grafika,
dekor

- prostiedky pro vyjadieni emoci,
pocitd, nalad, fantazie, pfedstav a
osobnich zkuSenosti; manipulace
s objekty

- jednoducha pozice téla pfi tanci i
sportu

- typy vizualné obraznych vyjadieni -

OSV — Osobnostni rozvoj —
Seberegulace a
sebeorganizace 2

OSV — Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
1, Psychohygiena 3,4

OSV — Moralni rozvoj —
Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti 1

OSV — Osobnostni rozvoj —
Kreativita 1

M — geometrické tvary

Hv — vytvarné vyjadieni
hudebnich pocitl, emoci

MYV — Kritické Cteni a
vnimani medialnich sdéleni
3,4,5), Vnimani autora
medialnich sdé€leni 2,
Fungovani a vliv médii 4

Inf — pocitacova grafika

EV — Ekosystémy Les 1,
Mote 1, Tropicky destny les
1, Lidské sidlo 1, Lidské
aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi — doprava a zivotni
prostiedi 3, Odpady a
hospodarteni s odpady 1,
dlouhodobé programy 2,
Vztah ¢lovéka k prostredi —
Nase obec 5, 6

Z — Zivotni prostiedi

Tv — sporty, sportovci
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 6.

vizualné obrazného vyjadieni
v roviné smyslového a
subjektivniho ufinku

- experimentuje s barvami, hodnoti
a vyuziva vyrazové moznosti
barev a jejich kombinaci

- seznamuje se s oblastmi vytvarné
kultury, vychazi pfi tom ze svych
znalosti historickych souvislosti i
z osobnich zkuSenosti a prozitki

- vyjadiuje a vysvétluje sviij postoj
k riznym cizim i vlastnim
interpretacim

- zdlvodnuje a pokousi se
obhajovat svoji tvorbu, vede
dialog, vyjadiuje se k tvorbé
vlastni i ostatnich

- naléza vhodnou formu pro
prezentaci své i kolektivni prace

- podili se na vyzdobé skoly a tiidy

- pracuje s hlinou

hracky, objekty, ilustrace textti, volna
malba, plastika, reklama,
komunikaéni grafika, pismo,
reprodukce, fotografie, Casopis

- michani barev, odstin, sytost,

harmonie, kontrast, jemné rozdily;
volna tvorba, odév, interiér

- pfistupy k vizualné obraznym

vyjadienim - hledisko jejich vnimani;
motivace zaloZena na smyslovém
vnimani; reflexe a védomé uplatnéni
pfi vlastnich tvtrcich ¢innostech

- osobni postoj v komunikaci - jeho

utvareni a zduvodnovani

tolerance k rozdilnym zptsobiim
vytvarného vyjadieni

prezentace ve vetejném prostoru,
medialni prezentace; promény
komunikaéniho obsahu, zaméry
tvorby a promény obsahu vizualné
obraznych vyjadieni vlastnich d€l

- vyzdoba, vystavky

- modelovani, prace s hlinou

Pt — ZivoCichové a rostliny
OSV — Socidlni rozvoj —
Komunikace 1,6, Kooperace a
kompetice 2,3

D - praveké umeéni, Egypt,
(vyzdoba pyramid, papyrus)
Mezopotamie, Recko, Rim
(Babylonska vez)

Cj — Recko a Rim - baje a
povesti

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace 1,6, Kooperace
a kompetice 2

OSV — Osobnostni rozvoj -
Seberegulace a
sebeorganizace 2

OSV — Osobnostni rozvoj -
Rozvoj schopnosti poznavani
1, Psychohygiena 3,4

OSV — Moralni rozvoj —
Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti 1
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Vzdélavaci obsah vy@ovaciho pgredmétu: T élesna vychova

Roenik: 6. a 7. divky

Vystupy

U¢ivo

PT, MpV

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Zak

- navrhuje organizaci svého
pohybového reZimu a aktivrdo ni
vstupuje dle svych mozZnosti

- vybira vhodné pohybovénrhosti pro
swvij pohybovy program

- zarazuje énnosti na rozvoj své
télesné zdatnosti

- porovnava vlastni kondi stav
s ostatnimi Zaky a bere ohled na
vlastni dispozice

- samostat® zvlada rozcweni pid
pohybovou innosti se zagtenim na
zagzované svaly

- odmit4 drogy a jiné Skodliviny jako
neslitelné se sportovni etikou a
zdravim

- upravi pohybovou aktivitu vzhlede
k Gdajim o zn€isteni ovzdusi

- uplatiuje vhodné a bezpeé
chovani i v méngndmém prosedi
sportovi¥, piirody

- uplatiuje pravidla bezpmosti
silni¢cniho provozu

- piedvida moZna nebezfi@irazu pk
sportu a v ppacd Grazu zvladne
poskytnout prvni pomoc v rdmci
svych moznosti

Cinnosti ovliviiujici Groveii

pohybovych dovednosti

- zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvave je aplikuje ve
hie, sowZi, pii rekrea&nich
¢innostech

- posoudi provedeni cviku, ozfia

zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

- zvlada zaklady jednotlivych discipl

m

- rozvoj zdravotnérientované zdatnosti

- pravidelné cuieni, kondéni cviceni,
zdravotni cuieni

- rekre&ni a vykonnostni sport, sport
divek; testovani trovn sily

- kondini testy, silove, vytrvalost,
rychlost, obratnost

- prapravna, kompenzai, vyrovnavaci,
relaxani a jina zdravothzangiena
cviceni

- doping a drogy

¢istota Zivotniho progedi a sportovani

- hygiena a bezgaost i pohybovych
¢innostech v nestandardnim piesti,
ochrana firody

- pravidla bezpénosti silntniho provozu
v roli chodce a cyklisty

- nebezpé&i drazu, prvni pomoc pf
zrandi, improvizované oSgni
poraréni a odsun rameho

- pohybové dovednostiiphrach,
soutzich, kolektivnich hrach —
basketbal, vybijena a dalSi heriirtosti
dle mozné nabidky

- sebehodnoceni, sebekontrola;
nedostatky, pgginy nedostatk,
komplexni testovani pohybovych
schopnosti a dovednosti

A atletika — rychly bh, vytrvaly &h na

OSV - Osobnostni
rozvoj — Sebepoznéani a
sebepojeti 5,
Seberegulace a
sebeorganizace 3
Psychohygiena 1,3,4

FIT testy

Ch, Pi— drogy — jejich
rozddeni a Génky na
lidsky organismus, prvn
pomoc piUrazu

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostedi — Ochrana
ptirody a kulturnich
pamatek 3, Vztah
¢lovéka k prostedi —
Prostedi a zdravi 1, 2, 3

Projekt ,Chodime a
jezdime bezpme"

Projekt , Dny bezp&*

Projekt ,MSL"




Vzdélavaci obsah vywovaciho pgredmétu: T élesna vychova

Racnik: 6. a 7. divky

atletiky na urovni svych pohybovyg
predpokladi

- zvlada jednotliva gymnasticka
cvi¢eni na Urovni svych pohybovyg
predpokladi

- zvladéa poskytnuti zachrany a

dopomoci pirslozitjSich
gymnastickych cvicich

- zvladéa zaklady sebeobrany a padi
arovni svych pohybovych
predpokladi

- vnima hudbu pisvé pohybové
¢innosti a zvlada zakladni kroky
tance na arovni svych pohybovych
predpokladi

Cinnosti podporujici pohybové weni

- popiSe sportovniidnosti dle
osvojovaného nazvoslovi na urovni
cvicence, rozhod#o, divaka,
¢tende novin a asopis, uZivatele
internetu

organizuje hru tymu a podili se na
spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k Uspghu druzstva a
dodrzuje ji

podporujetestné sougeni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opa&nému pohlavni, ochranaipidy
pti sportu a zakladni olympijské
myslenky

srovnava prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrée, rozhodého,
divéka, organizatora

hodnoti pohybovouitinost a
sportovni vykony, eviduje je a
vyhodnocuje

zpracuje nagiena data a informace
o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci

Zdravotni télesna vychova

- uplatiuje odpovidajici vytrvalost a
cilewkdomost pitkorekci zdravotnich
oslabeni

N

- zarazuje pravideln& samostatndo

h draze a v terénu, zakladyggé&zkového

h cvid¢eni s ndinim a na n&di

béhu, skok do dalky a vysky, hod

- gymnastika — akrobacie, ggkoky,

- gymnastika — akrobacie, ggkoky

naipoly — zakladni Upoly, Upolové hry,
zaklady sebeobrany

z&klady rytmické gymnastiky, ciéni
s n&inim, kondéni formy cvigeni pro
dany ¥k Zaki, tance

télocvicné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly,
gesta, znéky

vzajemn& komunikace a spoluprace p
osvojovanych kolektivnich pohybovyc
¢innostech

vyznamné soufe a sportovci,
olympismus — olympijska charta;
ochrana girody pi sportu, tolerance

pravidla osvojovanych her, zavodu,
SOuUEZi; pomoc v organizaci a
rozhodovani

vedeni evidence vysledkvyhodnoceni

méfeni, evidence, vyhodnocovani
vykonu a posuzovani pohybovych
dovednosti, prezentace vyslédk

dodrZovani zasad postupnosti a
soustavnosti vyrovnavaciho ¢eni

OSV- Socialni rozvoj —
Poznavani lidi 1,
Mezilidské vztahy 1,2
Kooperace a kompetice
1,2

h
Ov, Vz — komunikace,
tolerance

VMEGS - Jsme
Evropané 2,4,5

D — novodobé OH,
vyznamni sportovci v
minulosti

Z, P — ochrana firody
Inf - internet

MKV — Lidské vztahy
2,4,6, Etnicky puvod 1
Princip socialniho smiru
a solidarity 1

OSV - Mordlni rozvoj —
Hodnoty postoje a
prakticka etika 3

Inf — zpracovani
nangienych hodnot,
tvorba tabulek, graf
vykonnosti

vyrovnavaci cuieni




Vzdélavaci obsah vy@ovaciho pgredmétu: T élesna vychova

Rocnik: 6. a 7. divky

=\

svého pohybového rezimu specialn
vyrovnavaci cuieni souvisejici

s vlastnim oslabenim, usiluje o jeh
optimalni provedeni

o

- aktivné se vyhyba ihnostem, které |- zapojovani do her se zdravymi jedinc
vedou ke zhorSeni viastniho
zdravotniho oslabeni
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Raocnik: 6. a 7. divky



Vzdélavaci obsah vy@ovaciho pgredmétu: T élesna vychova

Roénik: 6. a 7. hoSi

Vystupy

U¢ivo

PT, MpV

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Zak

- navrhuje organizaci svého
pohybového reZimu a aktivrdo ni
vstupuje dle svych mozZnosti

- vybira vhodné pohybovénrhosti pro
swvij pohybovy program

- zarazuje énnosti na rozvoj své
télesné zdatnosti

- porovnava vlastni kondi stav
s ostatnimi Zaky a bere ohled na
vlastni dispozice

- samostat® zvlada rozcweni pid
pohybovou innosti se zagtenim na
zagzované svaly

- odmit4 drogy a jiné Skodliviny jako
neslitelné se sportovni etikou a
zdravim

- uplatiuje vhodné a bezpré
chovani i v méngndmém prosedi
sportovi¥, piirody

- uplatiuje pravidla bezpmosti
silni¢niho provozu

- piedvida moZna nebezfi@irazu pk
sportu a v ppacd Urazu zvladne
poskytnout prvni pomoc v rdmci
svych moznosti

Cinnosti ovliviiujici Groveii

pohybovych dovednosti

- zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohyboveé
dovednosti a tvave je aplikuje ve
hie, sowZi, pii rekre&nich
¢innostech

- posoudi provedeni cviku, ozfia
zjevné nedostatky a jejich mozné
pticiny

- zvlada zaklady jednotlivych discipl
atletiky na arovni svych pohybovyg
predpoklada

- rozvoj zdravotnérientované zdatnosti

- pravidelné cuieni, kondéni cviceni,
zdravotni cuieni

- rekre&ni a vykonnostni sport, sport
chlapd; testovani urovna sily

- kondini testy, silové, vytrvalost,
rychlost, obratnost

- prapravna, kompenzai, vyrovnavaci,
relaxani a jina zdravothzangiena
cviceni

- doping a drogy

- hygiena a bezpaost [fi pohybovych
¢innostech v nestandardnim piesti,
ochrana firody

- pravidla bezpénosti silntniho provozu
v roli chodce a cyklisty

- nebezpé&i drazu, prvni pomoc pf
zrandi, improvizované oSgtni
poraréni a odsun rameho

- pohybové dovednostiiphrach,
sougzich, kolektivnich hrach —
basketbal, kopana a dalSi herminosti
dle mozné nabidky

- sebehodnoceni, sebekontrola;
nedostatky, pgginy nedostatk,
komplexni testovani pohybovych
schopnosti a dovednosti

R atletika — rychly bh, vytrvaly &Eh na

drdze a v terénu, zakladyap@&zkového

béhu, skok do dalky a vysky, hod

OSV - Osobnostni
rozvoj — Sebepoznéani a
sebepojeti 5,
Seberegulace a
sebeorganizace 3
Psychohygiena 1,3,4

FIT testy

Ch, Pi— drogy — jejich
rozddeni a Génky na
lidsky organismus, prvn
pomoc piUrazu

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostedi — Ochrana
ptirody a kulturnich
pamatek 3, Vztah
¢lovéka k prostedi —
Prostedi a zdravi 1, 2, 3

Projekt ,Chodime a
jezdime bezpme"

Projekt , Dny bezp&*

Projekt ,MSL"




Vzdélavaci obsah vywovaciho pgredmétu: T élesna vychova

Rocnik: 6. a 7. hoSi

- zvlada jednotlivA gymnastick&
cvi¢eni na Urovni svych pohybovyg
predpokladi

- zvladéa poskytnuti zachrany a

dopomoci pirslozitjSich
gymnastickych cvicich

- zvladéa zaklady sebeobrany a padi
arovni svych pohybovych
predpokladi

- vnim& hudbu pisvé pohybové
¢innosti a zvlada zakladni kroky
tance na arovni svych pohybovych
predpokladi

Cinnosti podporujici pohybové weni

- popiSe sportovniignosti dle
osvojovaného nazvoslovi na arovni
cvicence, rozhod#o, divaka,
¢ten&e novin a asopis, uZivatele
internetu

organizuje hru tymu a podili se na
spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k Uspghu druzstva a
dodrzuje ji

podporujetestné sougeni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opa&nému pohlavni, ochranaipidy
pti sportu a zakladni olympijské
myslenky

srovnava prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrée, rozhodiho,
divéka, organizatora

hodnoti pohybovouitinost a
sportovni vykony, eviduje je a
vyhodnocuje

zpracuje nagiena data a informace
0 pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci

Zdravotni télesna vychova

- uplatiuje odpovidajici vytrvalost a
cilewkdomost pitkorekci zdravotnich
oslabeni

- zarazuje pravideln& samostatndo

svého pohybového rezimu specialn

vyrovnavaci cuweni souvisejici
s vlastnim oslabenim, usiluje o jeh

O

- gymnastika — akrobacie, ggkoky,

h cvid¢eni s ndinim a na n&di

- gymnastika — akrobacie, ggkoky

naipoly — zakladni Upoly, Upolové hry,
zaklady sebeobrany

- zaklady rytmické gymnastiky, aieni
s n&inim, kondéni formy cvigeni pro
dany ¥k Zaki, tance

- télocvicné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly,
gesta, znéky

- vzajemna komunikace a spoluprace p
osvojovanych kolektivnich pohybovyc
¢innostech

vyznamné sodfe a sportovci,
olympismus — olympijska charta;
ochrana firody pi sportu, tolerance

pravidla osvojovanych her, zavodu,
SOuEZi; pomoc v organizaci a
rozhodovani

vedeni evidence vysletdkvyhodnoceni

méfeni, evidence, vyhodnocovani
vykonii a posuzovani pohybovych
dovednosti, prezentace vyslédk

dodrZovani zasad postupnosti a
soustavnosti vyrovnavaciho ¢eni

vyrovnavaci cuieni

=N

OSV- Socialni rozvoj —
Poznavani lidi 1,
Mezilidské vztahy 1,2
Kooperace a kompetice
1,2

iOv, Vz — komunikace,
Holerance

VMEGS - Jsme
Evropané 2,4,5

D — novodobé OH,
vyznamni sportovci v
minulosti

Z, Pt — ochrana firody
Inf - internet

MKV — Lidské vztahy
2,4,6, Etnicky pavod 1
Princip socialniho smiru
a solidarity 1

OSV — Moralni rozvoj —
Hodnoty postoje a
prakticka etika 3

Inf — zpracovani
nanerenych hodnot,
tvorba tabulek, graf
vykonnosti




Vzdélavaci obsah vy@ovaciho pgredmétu: T élesna vychova

Roénik: 6. a 7. hoSi

optimalni provedeni

- aktivné se vyhyba inostem, které |- zapojovani do her se zdravymi jedinc
vedou ke zhorSeni viastniho
zdravotniho oslabeni
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Rocnik: 6. a 7. hoSi



	Cj 6
	Aj 6
	M 6
	Inf 6
	D 6
	Př 6
	Fy_6
	Z 6
	Vz6
	Hv 6
	OV_6
	Pč 6
	Vv 6
	TV 6-7d
	TV 6-7h

