Vzdélavaci obsah vyucovaciho pFedmétu: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik:7.

Vystupy

Ucivo

PT, MpV

Komunikac¢ni a slohova vychova

74k

- ovétuje fakta pomoci otazek nebo
porovnavanim s dostupnymi
informacemi

- rozpoznava subjektivni a objektivni
sdéleni

- v mluveném projevu pfipraveném i
nepfipraveném se snazi vhodné uzivat
vSech prostiedka feci

- pokousi se vytvorit souvisly text
s dodrzovanim pravidel nadvaznosti vét

- tvofive pracuje s textem, vhodn€ uziva
jazyka vzhledem ke svému zaméru

- uci se fidit diskusi

- pokousi se vyuzivat zaklady studijniho
¢teni - vypisky, vytah, formuluje hlavni
myslenky textu, vytvoii otazky a
struéné poznamky

Jazykova vychova
- uziva bézna cizi slova, také je vyhleda
ve slovniku

- téméf ovlada zasady tvoreni ¢eskych
slov

- uréi vétsinu slovnich druhti, mluvnické
vyznamy a tvary slov

- pracuje s pomoci ucitele s jazykovymi
priru¢kami

- snaZzi se vyuzit znalosti o jazyce pfi
tvorbé vhodnych jazykovych projevii

- v pisemném projevu si nadale osvojuje
pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky ve vété i v souveti

Literarni vychova
- jednoduse popisuje uspotadani a jazyk
literarniho dila

- popis: vyrobku, uméleckého
dila, pracovniho postupu

- charakteristika - subjektivné
zabarveny popis, liceni krajiny

- zésady kultivovaného projevu

- vlastni tvofivé psani

- vypravovani, Zivotopis, Zadost

- diskuse

- vypisky, vytah, kritické ¢teni a
naslouchani

- vyznam slova

- nauka o tvoreni slov, slovni
zasoba

- tvaroslovi: slovni druhy ohebné
a neohebné, slovesny rod,
prislovecna sprezka, vlastni a
nevlastni predlozky, spojky
soufadici a podradici

- jazykové piirucky: PCP, SCS,
SSC, SMC i elektonické

- skladba: véta jednoc¢lenna a
dvojclenna, vétné Cleny, véty
vedlejsi

- pravopis lexikalni,
morfologicky, syntakticky,
druhy vét podle postoje
mluvéiho

- struktura literdrniho dila

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace 3

OSV — Osobnostni rozvoj —
Sebepoznani a sebepojeti 6

MYV — Interpretace vztahu
mezilidskych sdéleni a reality 2

Skolni projekty

OSV- Osobnostni rozvoj —
Kreativita 1

OSV — Socialni rozvoj —
Kooperace a kompetice 3

OSV - Osobnostni rozvoj —
Seberegulace a sebeorganizace 2
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik:7.

- formuluje Gstné i pisemné své dojmy
z Cetby, zhlédnutého divadelniho ¢i
filmového predstaveni

- rozliSuje zékladni literarni druhy a
zanry, porovnava je i jejich funkci,
uvede jejich vyrazné predstavitele

- vyhledava a rozttidi informace
v riznych typech katalogti, v knihovné
a v dalsich zdrojich

zaznam a reprodukce hlavnich
myslenek, interpretace,
dramatizace, tvorba pro skolni
casopis

literarni pojmy: kronika,
memoary, 6da, choral, alegorie,
parodie, fantazy, sci-fi, fejeton,
esej, pointa, humor a satira,
romance, elegie, novela

regionalni literatura, prace
s literaturou vécnou, knihovna

navstéva divadelniho predstaveni
dle nabidky
(Brno, Uherské Hradisté apod.)

OSV - Osobnostni rozvoj —
Kreativita 1

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi,
Nase obec 7, Lidské aktivity a
problémy zivotniho prostedi,
Ochrana pfirody a kulturnich
pamatek 1

68



../../../III.%20Za�len�n�%20pr��ezov�ch%20t�mat.doc
../../../III.%20Za�len�n�%20pr��ezov�ch%20t�mat.doc

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 7.

Vystupy

Ucivo

PT, MpV

Poslech s porozuménim

74k

- rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zietelné

- rozumi obsahu jednoduché zfetelne
ktera se tyka osvojovanych témat

- rozumi obsahu jednoduchych texti
v ucebnicich

Mluveni
- mluvi o své rodiné a dalSich
osvojovanych tématech

- vypravi jednoduchy ptib¢h ¢i udalost

- zepta se na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich situacich

sestavi jednoduché ustni i pisemné
sdéleni tykajici se situaci
souvisejicich s probiranymi
tematickymi okruhy

rozumi jednoduché a zietelné
vyslovované promluvé a konverzaci

struéné reprodukuje obsah priméiené
obtizné textu, promluvy i konverzace

- vytvofi gramaticky spravné
jednoduchou kl. vétu, otazku i zapor
v min. prostém case

- pouziva ve véte sloveso like

- vyjadii budoucnost s uzitim fo be
going to

vyslovované promluvy ¢i konverzace,

texty souvisejici s probiranymi
tématy, like + ing

prace s textem, odpovedi na
otazky tykajici se daného tématu

obrazky jako doprovod textu,
anglické pisnicky

rodina, rodokmen, ¢lenové rodiny,
zakladni informace o nich —
jméno, vek, adresa, zaliby, prace,
zajimavosti s diivéjsi doby jeho
zivota

povidani o budoucnosti, o planech
do budoucna , texty souvisejici

s tématy - volny Cas - zabava,
sport, Skola, Skolni pfedméty,

orientace v prostoru, modelové
situace ,, Turista ve mésté*, ,, Na
nadrazi“, rady a varovani - Skolni
rad, vystrazné tabule, navody na
obalech vyrobki

vyjadfeni problému, feseni
problému, dialogy

ziskavani a poskytovani informaci,
prazkum ve ttide ,,Which is your
Sfavourite book film? Why? “

prace na projektu, uziti internetu,

textd z Casopist,vyuziti informaci
z jinych pfedméta

minuly prosty ¢as — procviovani,
minuly prosty ¢as s uzitim "ago"
sloveso like + ...ing

vyjadieni budoucnosti "be going
tOH

Hv — interpretace pisné

OSV — Osobnostni rozvoj —
Komunikace 5, 6

Vv — Mésto snu, Privodce

Vz — pravidla mezilidskych
vztaht

OSV — Socialni rozvoj —
Kooperace a kompetice 1, 2

Inf — prace s internetem
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 7.

- rozumi spojenim se slovesem have a
vyuziva je

- vytvoti gramaticky spravné
jednoduchou kl.vétu, otazku i zapor
v budoucim case s will

vyjadii nabidku i ndvrh s uzitim will

- vytvoti gramaticky spravné
jednoduchou kl. vétu, otazku i zdpor
v minulém prubéhovém case

- pouziva spravné predlozky
v ¢asovych udajich

pouziva spravné urcité a neurcité
¢leny v téch nejzékladnéjsich
pripadech

- vyjadii dohodnuté plany pfitomnym
priabéhovym ¢asem v ustnim i
pisemném sdéleni

- vytvoti gramaticky spravné
jednoduchou kl. vétu, otazku i zapor
v predpfitomném Case

- uziva tvary zpus. sloves i v zaporu a
otazce, dokaze je vyhledat v textu,
pouziva je v jednoduchych vétach

- pouziva vSechny zakladni ¢islovky,
pokousi se je spravne napsat

procvicuje probrané ucivo riiznymi
zajimavymi zptisoby

Cteni s porozuménim

- vyhleda pozadované informace
v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

- rozumi kratkym a jednoduchym
textim, vyhleda v nich poZzadované
informace

- porozumi popisu Londyna ve ¢teném
textu

- rozumi obsahu komiksového pfibéhu
s detektivni zapletkou

- have a party, have dinner, have
breakfast, have a drink, have a
good time, have a game of...

- budouci ¢as "will"

- vyjadfeni nabidky, nédvrhu

- minuly prabéhovy cas

- predlozy ¢asu in, on, at

- Clen a/an,the

- uziti pfit. prab. ¢asu pro vyjadieni
dohodnutych pland

- predpfitomny Cas

- zpis. slovesa must/mustn't, have
to/don' t have, to,
can/cant,should/shouldn' t

- Cisla 100 a vice

- prace s internetem, interaktivni
tabuli, s angl. ¢asopisy

- ptibéh z minulosti, d¢j filmu,
ptibeh z knihy, modelové
situace“Nehoda“,“Vysetfeni
zlo€inu®, prace s casopisem

- Cetba a pteklad textu, orientace
v textu

- popis historické udalosti, popis
sméru cesty

- kazdodenni vyrazy, vyslovnost
ptizvucnych a neptizvucnych
hlasek

Cj — vétna skladba

Cj — vétna skladba

Inf - internet

Z - Londyn




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 7.

Psani

- napiSe jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny a dalSich
osvojovanych témat

- reaguje na jednoduché pisemné
sd¢leni

- napiSe esej o své rodiné

- zékladni informace o roding a
jejich ¢lenech — jméno, vek,
adresa, zaliby, prace, zajimavosti

vvvvvv

- ziskava a vyuziva informace
z jinych pfedméti, napise dialog,
psani deniku My diary

- zivotni udalosti, popis udalosti v
adjektivech

Cj — tvorba eseje




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Seminar z anglického jazyka

Roc¢nik: 7.

Vystupy

Ucivo

PT, MpV

Receptivni Fecové dovednosti

Tak
- Cte nahlas plynule a foneticky spravné
texty pfimétené rozsahu

- rozumi obsahu autentickych materiali
s vyutitim vizualni opory

- v textech vyhledd zndmé vyrazy, fraze
a odpovédi na otazky

- rozumi jednoduché a zieteln¢
vyslovované promluvé a konverzaci

- odvodi pravdépodobny vyznam
novych slov z kontextu textu

- poutivé dvojjazycny slovnik, vyhleda
informaci nebo vyznam slova ve
vhodném vykladovém slovniku

Produktivni Fe¢ové dovednosti

- sestavi jednoduché ustni sdéleni
tykajici se situaci souvisejicich s
probiranymi tematickymi okruhy

- sestavi jednoduché pisemné sdé€leni
tykajici se situaci souvisejicich s
tivotem v roding, Skole a probiranymi
tematickymi okruhy

- struéné reprodukuje obsah promluvy i
konverzace

- vyt ada si jednoduchou informaci

- vyjadFi nazor, pochybnost, pocity,
postoje

Interaktivni FeCové dovednosti

- jednoduchym zpisobem se domluvi v
bétnych kat dodennich situacich,
vyt ada jednoduchou informaci

tematické okruhy — Skolni predméty
Jak se lidé citi,Sport,Mé&sto,Sledovani
televize,Skotsko, Londyn,
Nérodnostni mensiny, USA, Svét
prace, Australie,Kanada

¢teni s porozuménim textu, obrazovy
material k danym tématiim

formélni a neformalni jazyk,
anglictina v kat dodennim ti vot¢,
prace s textem, audio a
videonahravkou, konverzace

popis osoby, mistnosti, vyjadieni
libosti a nelibosti, sdé€leni osobniho
nazoru, zdravy tivotni styl

nova anglicka slova k danému
tématu, porozuméni novym sloviim

prace s dvojjazycnym slovnikem

pohled, dotaznik, e — mail,
neuveétitelny ptibeh, jednoduchy
osobni profil, kviz, dotaznik, dopis

cestovani; cesta dopravnim
prostfedkem, rodina, rodinné vztahy,
osobnost; pfatelé, mezilidské vztahy,
hudba a film, statni svatky, traveni
volného ¢asu

konverzace k tématu

pokladani otazek, t adosti k danému
tématu

zpusoby vyjadiovani k danému
tématu

tvorba otazek, modalni slovesa- may,
might, to be allowed to, tazaci
dovétky, vedlejsi véty, tadost o
informaci, o pomoc, o slutbu

VMEGS - Objevujeme
Evropu a svét, Evropa a
svet nas zajima

Z - CR, Evropa, USA

Ov — multikulturni vztahy

MKV - Multikulturalita

Inf — prace s internetem
MV- Tvorba medialniho
sd€leni

Ov — tvorba dotazniku

OSV- Poznavani lidi
MeV — Fungovani a vliv
médii ve

spole¢nosti
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Seminar z anglického jazyka

Ro¢nik: 7.

- vede jednoduchou komunikaci

- pracuje samostatn¢ a s vEtsi jistotou v
ustnim projevu pii komunikaci v
bétnych kat dodennich situacich

- dodrtuje zakladni gramaticka pravidla

(cestovani, kultura, mésto, pocity)

- tadame o svoleni, slut bu, pomoc,
vyjadfujeme nazor, pocity, postoje,
davame radu, doporuCeni; tvofime
nabidku, pozvani

- popisujeme pracovni postupy a
navody, konverzace v danych
tematickych celcich - tivotopis, popis
mista; jednoduché sdéleni - osloveni,
pozdravy, ptedstavovani, omluva,
podekovani, prosba, t &dost o pomoc,
pfani

- zakladni gramaticka pravidla
struktury a typu vét; konverzace,
diskuze

Cj — tivotopis

OSV - Komunikace




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Matematika

Roc¢nik:7.
Vystupy U¢ivo MpV
Cislo a proménna
Zak Nezaporné zlomky
- uzivé kvantitativniho vyjadfeni vztahu - zlomek jako ¢ast celku
celku zlomkem
- zobrazi zlomek na Ciselné ose - zobrazovani zlomki na Ciselné ose
- krati, rozsifuje a porovnava zlomky, - rozsifovani, kraceni, porovnavani
prevadi smiSené Cislo na zlomek a naopak zlomki, smiSené Cislo
- sCita, odCita, nasobi, déli zlomky, vyuziva |- pocetni operace se zlomky
zlomky pfi feseni jednoduchych tloh
Z praxe
Cela ¢isla
- rozlisi kladné a zaporné celé cislo - cela ¢isla a jejich zndzornovani na Z — teploty,
Ciselné ose teplotni pasy

urci absolutni hodnotu celého ¢isla,
opacné Cislo, porovna cela ¢isla podle
velikosti

provadi pocetni operace v oboru celych

Cisel, analyzuje a fesi jednoduché
problémy v oboru celych ¢isel

zobrazi racionalni ¢islo na ¢iselné ose

porovna racionalni ¢islo podle velikosti

provadi pocetni operace v oboru
racionalnich Cisel, aplikuje pocetni
operace na jednoduchych tlohéach z praxe

uréi pomér dvou veli¢in, zkrati a rozsifi
dany pomeér, uziva kvantitativniho
vyjadfeni vztahu celku pomérem

pracuje s metitky map a plant

Zavislosti, vztahy a prace s daty

sestavi tabulku pfimé, nepfimé umernosti
a rozhodne, zda je dana zavislost piima ¢i
nepiima imérnost, zaokrouhluje a provadi
odhad, fesi situace z praxe vypoctem
uZitim trojclenky

vyznaci bod v pravothlé soustave
soufadnic, uréi soufadnice bodu

- absolutni hodnota celého ¢isla, Cisla
navzajem opacna, porovnavani celych
Cisel

- pocetni operace s celymi Cisly

Racionalni ¢isla
- zaporna desetinna Cisla a zaporné
zlomky, jejich zobrazeni na ¢iselné ose

- racionalni Cisla, porovnavani
racionalnich ¢isel

- pocetni operace s racionalnimi Cisly

Pomér
- pomér, pfevraceny pomer, rozsifovani a
kraceni poméru, postupny pomer

- méfitko pldnu a mapy

Piima a nepiim4 imérnost
- pfima umernost, trojclenka, nepfima
umérnost

- pravouhla soustava soufadnic v roviné

F, Z — vypocty

P¢ — vareni

Z — m¢ftitko planu,

mapy
Tv — turistika




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Matematika

Roc¢nik:7.

- rysuje graf pfimé, nepifimé umeérnosti

- uzivé kvantitativniho vyjadfeni vztahu
celku procentem

- tesi aplikacni ulohy na procenta, kdy je
procentova ¢ast veétsi nez celek

- tesi ulohy na promile, znalosti vyuziva pfi
teSeni uloh z praxe - analyzuje a tesi
jednoduché problémy

- vypocita pro vlozeny ¢i zaptijceny kapital
a pro danou trokovou miru odpovidajici
urok

- vypocita dan z uroku a urok po zdanéni

- tesi ulohy na jednoduché urokovani
vazané na bézné ucty, terminované vklady

Geometrie v roviné
- odhaduje, zda jsou dva pielozené utvary
shodné

- uziva veéty sss, sus, usu pii konstrukci a
rozhodovani o shodnosti trojihelnikt

- sestroji obraz daného obrazce v osové
soumérnosti

- nacrtne a sestroji obraz rovinného titvaru

ve stfedové soumeérnosti

- rozhodne, zda je dany obrazec stiedove
soumeérny ¢i 0soveé soumerny

- rozlisi jednotlivé druhy rovnobézniki a
vyjmenuje jejich vlastnosti

- sestroji rovnobéznik, lichobéznik

- odhaduje a vypocita obsah a obvod
rovinnych utvari, aplikuje uvedené
znalosti v ulohach z praxe

Geometrie v prostoru

- rozlisi typy hranold, urci jeho podstavu a
plast

- nacrtne a sestroji sit” hranolu

- graf pfimé a nepfimé timérnosti
Procenta
- procento, zaklad

- procentova ¢ast, pocet procent

- promile

Jednoduché urokovani
- vklad, uvér, arokova mira a arok

- dan z uroku

- jednoduché urokovani

Shodnost trojihelniki

- shodnost geometrickych utvard,
shodnost trojuhelnikt

- véta sss, sus, usu

Stiredova soumérnost
- pripomenuti osové soumernosti

- stfedova soumérnost, stied soumérnosti,
konstrukce obrazu ve stiedové
soumeérnosti

- stiedové soumérné utvary

Ctyruhelniky

- rovnobézniky, vysky a thlopticky
rovnobézniku, kosodélnik, kosoctverec

- konstrukce rovnobézniku, lichobé&zniku

- obvod, obsah rovnobézniku,

lichobéZniku a trojuhelniku

Prostorové atvary - hranoly
- kolmy hranol

- sit’ hranolu

Z, Inf — grafy,
tabulky

Z —slevy cen
zajezdl cestovnich
kancelafi a storno
poplatky v %

Ov- zaklad pro
spravné finanéni
mysleni,
ekonomické
chovani

Vv — modely,
nakresy

Vv,D -
architektura

Inf — pocitacova
grafika

Fy- zjistovani
pratoku vody
korytem feky




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Matematika
Roc¢nik:7.

- odhaduje a vypocita objem a povrch - objem a povrch hranolu
hranolu

Netradicni aplikacni lohy a problémy
- aplikuje a kombinuje poznatky - logické geometrické ulohy




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Matematika
Roc¢nik:7.



Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Déjepis

Roc¢nik: 7.
Vystupy U¢ivo PT, MpV
Kfiest’anstvi a stiedovéka Evropa
Tak

- vysvétli, jak se zménila Evropa
vlivem stéhovani narodu, Sifeni
kiest’anstvi a vznikem novych statt

porovna zakladni rysy

a islamské kulturni oblasti

zhodnoti ulohu kiestanstvi a viry v
tivoté sttedoveékého Cloveka,
konflikty mezi svétskou a cirkevni

jinym véroukam

zhodnoti vyznam VM a rané
sttedovekého ceského statu pro
Evropu

rozebere postaveni jednotlivych
vrstev sttedoveké spolecnosti

zhodnoti vladu a vyznam
vyznamnych Premyslovcu a
Lucemburkt

vymezi vyznam husitské tradice pro
Cesky politicky a kulturni tivot

- uvede priklady romanské a gotické
kultury

Objevy a dobyvani, po¢atky nové

doby

- vysvétli znovuobjeveni antického
idealu ¢loveka, nové myslenky

cirkve na tyto potadavky

- orientuje se v prib&hu zamotskych
objevd, jejich pficin a dasledkt

- zhodnoti postaveni ¢eského statu v
podminkéach Evropy rozdélené do
fady mocenskych a nabot enskych
center a jeho postaveni uvnitt
habsburské monarchie

- vysvétli pti¢iny a dusledky vzniku
tficetileté valky a posoudi jeji

zapadoevropské, byzantsko-slovanské

moci, vztah kiestanstvi ke kacifstvi a

tadajici reformu cirkve vcetné reakce

- novy etnicky obraz Evropy, utvateni
statti ve vychodoevropském a
zapadoevropském kulturnim okruhu
a jejich specificky vyvoj

- islam a isldmskeé fiSe ovliviiyjici
Evropu (Arabové, Turci)

- kestanstvi, papet stvi, cisafstvi,
ktit ové vypravy

- Velka Morava a Cesky stat, jejich
vnitini vyvoj a postaveni v Evropg,
navstéva Slovanského hradiste
Mikul¢ice

- struktura stfedovéké spolecnosti,
funkce jednotlivych vrstev

- Cesky stat za Premyslovci a
Lucemburkt

- husitstvi

- kultura stfedovéké spole¢nosti,
romanské a gotické umeéni a
vzdé¢lanost

- renesance, humanismus, reformace
a jejich sifeni Evropou

- zamotské objevy a pocatky
dobyvani svéta

- Cesky stat a velmoci v 15. — 18.
stoleti, Jifi z Pod¢brad, Jagellonci,
Habsburkové

- tficetileta valka

MKV- Lidské vztahy 3

Z — orientace na map¢
Evropy a svéta

Aj, Nj — d¢jiny anglicky a
némecky mluvicich zemi
Ov — sv€tova nabot enstvi a
jejich zakladni rysy

M, F, Ch, Pf — vyznamni
védci a jejich objevy ve
sttedovéku a raném
novoveéku

Cj — literatura VM

Cj — literarni dila a
spisovatelé stfedoveku
Hv, Vv —uméni stiedovéku

Cj — literarni dila a
spisovatelé humanismu
Hv, Vv — uméni renesance

VMEGS — Objevujeme
Evropu a svét 1,3
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Déjepis

Roc¢nik: 7.

disledky

- na prikladech evropskych dé&jin
vysvétli pojmy absolutismus,
konstituéni monarchie,
parlamentarismus

- objasni pfi¢iny vzniku a vyznam
prvnich povstani proti evropskym
monarchiim

- absolutismus, konstitu¢ni
monarchie, absolutismus ve
Spanélsku, Francii, Anglii, Rusku

- boj Nizozemi za svobodu, anglicka
revoluce




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Fyzika

Roc¢nik: 7.
Vystupy U¢ivo PT, MpV
Pohyb téles, sily
Zak

- posoudi, jaky druh pohybu téleso kona
vzhledem k jinému télesu

- provede rozbor a vypocet priklada
tykajicich se rychlosti, drahy a ¢asu

- odhadne velikosti rychlosti béznych
pohybti (chiize, béh, jizda
automobilem)

- urc¢i v konkrétni jednoduché situaci
druhy sil puisobicich na téleso, jejich
velikosti, sméry a vyslednici

- vyzkousi, jak se zméni deformacni
ucinky sily pii zméné velikosti sily
nebo obsahu plochy, na kterou piisobi

- vypocita hodnotu tlaku ze znamych
veli¢in — sily a obsahu

- porovna tteci sily pisobici mezi télesy
pfti rizné tlakové sile, drsnosti ploch
nebo obsahu sty¢nych ploch

- vyuziva Newtonovy zakony pro
objasiiovani ¢i predvidani zmén
pohybu téles pfi plisobeni stalé
vysledné sily v jednoduchych situacich

- aplikuje poznatky o otacivych ucincich
sily pfi feseni praktickych problémi

Mechanické vlastnosti tekutin

- ptedpovi z analyzy sil ptsobicich na
téleso v klidné tekutiné chovani télesa
v ni

- vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku
v klidnych tekutinach pro fesSeni
konkrétnich praktickych problému

- vysvétli na ptikladu z praxe princip
hydraulického zatizeni

- porovna tlaky v riznych hloubkach
kapaliny, tlaky ve stejné hloubce dvou
ruznych kapalin

- pohyby téles — pohyb rovnomérny

a nerovnomeérny; pohyb
pfimocary a kiivocary

ulohy na vztahy mezi rychlosti,
drédhou a ¢asem u rovnomérného
pohybu

rychlost béznych pohybi

vyslednice dvou sil stejnych a
opac¢nych smérii, dvou
riuznobéznych sil

tlakova sila a tlak — vztah mezi
tlakovou silou, tlakem a obsahem
plochy, na niz sila ptisobi

vypocet tlaku p=F:S

treci sila — smykové tfeni,
ovliviiovani velikosti tieci sily
Vv praxi

Newtonovy zédkony — prvni,
druhy, tieti

otacivy ucinek sily, moment sily

Archimédiv zakon — vztlakova
sila; potapéni, vznaseni se a
plovani téles v klidnych
tekutinach

Pascaluv zakon

hydraulicka zatizeni

hydrostaticky a atmosféricky tlak
— souvislost mezi hydrostatickym
tlakem, hloubkou a hustotou
kapaliny

OSV — Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti a
poznavani 2

OSV — Moralni rozvoj —
Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti 1
VMEGS - Jsme Evropané 1

M - slovni tlohy o pohybu,
rovnice, geometrie
(polopiimky, rovnobézky)
Tv — dopravni vychova,
behy, brusleni

Tv — cviky na naradi
kolektivni hry, dopravni
vychova

P¢ — brouseni povrchu

P¢ — vyuziti hydraulickych
zarizeni

Vz — zdravi, potapéni
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Fyzika

Ro¢nik: 7.

- vypocita hydrostaticky tlak ze znamych
veli¢in — hloubky a druhu kapaliny

- vysvétli souvislost mezi atmosférickym
tlakem a nadmotskou vyskou

Svételné déje

- vyuziva zakona o pfimocarém $ifeni
svétla ve stejnorodém optickém
prostiedi a zakona odrazu svétla pti
feSeni problém a lloh

- pochopi vznik stinu a zatméni Slunce a
Meésice

- pojmenuje jednotlivé mési¢ni faze

- rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve
dvou raznych prostiedich, zda se svétlo
bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice, a

vyuziva této skutecnosti pfi analyze
prachodu svétla ¢ockami

- rozlisi spojnou a rozptylnou cocku

- vysvétli funkcei cocky v lidském oku

vzorec p=h.p.g

souvislost atmosférického tlaku s
nekterymi procesy v atmosféfe

vlastnosti svétla — zdroje svétla;
rychlost svétla ve vakuu a v
ruznych prostiedich

stin, zatméni Slunce a Mé&sice

meésicéni faze

zobrazeni odrazem na rovinném,
dutém a vypuklém zrcadle;
zobrazeni lomem tenkou spojkou
a rozptylkou (kvalitativng);
rozklad bilého svétla hranolem

gocky

¢ocka v lidském oku

Tv — turistika

Vv — zrcadlové zobrazeni,
barevné spektrum

Pt — oko, o¢ni vady




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Informatika

Roc¢nik: 7.

Vystupy

Ucdivo

PT, MpV

Vyhledavani informaci a
komunikace
Zak

ICT vyvijely

- ovéfuje vérohodnost informaci a
informacnich zdrojt, posuzuje
jejich zavaznost a vzajemnou
navaznost

- pracuje s internetem a organizuje
svij Cas pfi praci s internetem

Zpracovani a vyuZiti informaci
- ovlada praci s textovymi editory

editory

- dokaze jednoduse upravovat
obrazky v jemu dostupnych
programech

- uplatiiuje zakladni esteticka a
typograficka pravidla pro praci s
textem a obrazem

- zpracovava text a obraz
citéni

- pouziva informace z riznych
informacnich zdrojt a
vyhodnocuje jednoduché vztahy
mezi udaji

- navrhne vhodné programy a
postupy pro feSeni jednoduchych
uloh

- zpracuje na uZzivatelské trovni
informace v textové, grafické a
multimedialni forme

- prezentuje informace v textové,
grafické a multimedialni form¢

- jednoduse popise, jak se pocitace a

- vytvori dokument v aplikaci Word

- ovlada zakladni praci s grafickymi

- ovlada praci s tabulkovymi editory

v zavislosti na vlastnim estetickém

vyvojové trendy pocitact a
informacnich technologii

- relevance informaci a informac¢nich

zdrojt, metody a nastroje jejich
ovefovani

- internet, mezipfedmétoveé vztahy

- textové editory

- prace v aplikaci Word, formatovani
textu, zpracovani formulate,
zivotopisu, piihlasky

- grafické editory, pocitacova grafika,
rastrové a vektorové programy

- Uprava obrazki a fotografii

- tabulkovy editor Excel, vytvareni
tabulek, porovnavani dat, vzorce

- esteticka a typograficka pravidla pro
praci s textem a obrazem

- samostatna prace, uprava dokumentu
dle zadani

- informace z rGznych informac¢nich
zdrojt

- vybér vhodnych aplikaci pfi feseni
uloh

- zpracovani informaci, prezentace
informaci (8kolni a tfidni casopis
apod.)

- prezentace, ptispévky do ¢asopist,
zpravodajl, na webové stranky,

MYV - Tvorba medialnich
sdéleni 1,2, Prace

v realiza¢nim tymu 2

MKV — Multikulturalita 1,2
D — historie informacnich
technologiich a internetu

Vv — pocitacova grafika

M, F, — prace s daty, tvorba
a Cteni tabulek, grafii, vzorct
a jejich praktické uziti

Ov — komunikace

MYV — Tvorba medialnich
sdéleni 1,2, Prace

v realiza¢nim tymu 2
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Informatika

Ro¢nik: 7.

- pracuje s informacemi v souladu se
zakony o duSevnim vlastnictvi

- rozlisi legalni a nelegalni postupy
pfi Sifeni a kopirovani programt,
CD, DVD ad.

- ve stru¢nosti popise historii
vypocetni techniky

fotografie, mezipredmétové vztahy,
apod.

- ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi,
copyright, informacni etika

- legélni a nelegalni rozSifovani

programi

- historie vypocetni techniky,
predchtdci pocitact

Ov — zékony a jejich
dodrZovani, etika

D — d¢&jiny modernich
technologii




Vzdélavaci obsah vy@ovaciho pgredmétu: Zemépis

Rocnik: 7.

Vystupy

Ué¢ivo

PT, MpV

Regiony svéa

Zak

- vyhleda na mapach &adily, oceany;
porovnava a pinérenéhodnoti
polohu, rozlohu, jednotlivych
swtadili a oceanu

- popiSe spokné a odlisné znaky
polarnich oblasti — Arktidy a
Antarktidy

- porovnava a pnérené hodnoti
polohu, povrch, rozlohu,frodni,
podnebné, kulturni, spalenske,
politické a hospodéké porgry
Afriky

- rozliSuje zvlastnosti zegpisnych
oblasti, jejich vymezeni, ohraseini a
lokalizaci, porovnava jejich vyspast,
rozvojova jadra, periferni zony

- vyhleda a uti polohu, povrch,
rozlohu, girodni, podnebné, kulturni,
spole&enské, politické a hospokské
pomery Australie

- vyhled4 v mapach Oceanii a popiSe
jeji podnebi afirodu; pojmenuje a
lokalizuje oblasti: Polynésii,
Mikronésii, Melanésii, Novy Zéland,
hlavni nésto Nového Zélandu;

- porovnavé a pinerené hodnoti
polohu, povrch, rozlohu iFodni,
podnebné, kulturni, spalenske,
politické a hospod&ké pondry
Ameriky

- rozliSuje zvlaStnosti st&tAmeriky,
jejich polohu a ohragiéeni, porovnava
vyspdost stat, uri rozvojova jadra a
periferni zony

ur¢i polohu, povrch, rozlohu, sbdni,
podnebné, kulturni, spalenske,
politické a hospod&ké pondry Asie

- popiSe jednotlivé oblasti Asie, jejich
vymezeni, ohrageni a lokalizaci,
porovnava jejich vyspést, rozvojova
jadra, periferni zéony

- porovnavé a pinerené hodnoti
polohu, povrch, rozlohu iFodni,

- swtadily a oceany

- polarni oblasti: Arktida,
Antarktida

Makroregiony svéta
- Afrika

- oblasti Afriky: Severni Afrika
(Egypt), saharska, dni
Afrika, Jizni Afrika (Jihoafricka
republika) Vychodni Afrika

- Australie

- Oceanie

- Amerika

- Severni Amerika (Kanada,
USA), Stedni (Mexiko), Jizni.
Amerika (Brazilie, Argentina)

- Asie

- Jihozapadni Asie, Jizni Asie
(Pékistan, Indie), Jihovychodni
Asie, Vychodni Asie (Japonsko,
Cina), Centralni Asie

- Rusko

EV — Vztah tovéka

k prostedi — nerovnogrnost
Zivota na Zemi 1, 2, 3, 4,
Ekosystémy — Vodni zdroje
2, Moie 2

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho progdi
1

EV — Ekosystémy — Tropick
destny les 1,2,3, Zakladni
podminky Zivota — &da 2,3,
Voda 4, Energie 1,2,3

D — historie objevovani
afrického kontinentuesti
cestovatelé v Africe (Emil
Holub, Antonin Stecker a
nasledovnici)

MKV — Etnicky pivod 1
Aj — Australie

Pr — problematika rostlin a
Zivocichua zavlgenych do
australské prody

EV — Ekosystémy — Tropick
destny les 1,2,3

MKV — Kulturni diference 1
Etnicky pivod 1

<

<N




Vzdélavaci obsah vy@ovaciho predmétu: Zemépis

Roenik: 7.

podnebné, kulturni, spalenskeé,
politické a hospodéké porgry
Ruska

- porovnava a pihéirené hodnoti
polohu, povrch, rozlohu ifrodni,
podnebné, podnebné, kulturni,
spole&enské, politické a hospaoitké
ponxry Evropy

- popiSe zvlastnosti stAEvropy, jejich
vymezeni, ohraiini a lokalizaci,
porovnava jejich vyspeést, rozvojova
jadra, periferni zény

Terénni geografickd vyuka, praxe a

aplikace

- aplikuje v terénu praktické postupy
pii pozorovani, zobrazovani a
hodnoceni krajiny, uplatje v praxi
zasady bez@mého pohybu a pobytu
ve volné pirodé

- reaguje svym chovanim na modelovg
situace navozujici nebezfiere volné
piirodé a nebezp# Zivelnich pohrom

- Evropa

- Jizni Evropa, Severni Evropa,
Zapadni Evropa, 8tdni Evropa,
Jihovychodni Evropa, Vychodni
Evropa

Cviéeni a pozorovani v terénu

mistni krajiny

- geografické exkurze — jednoduc
panoramaticke rgétky, n&rtky
pochodové osy

Ochrana dovéka pii ohroZeni
zdravi a dovéka

3- ochrana tovéka pit ohrozZeni
zdravi a tovéka — Zivelné
pohromy; opatni, chovani a
jednani pi nebezpéi Zivelnich

MKV — Kulturni diference 1

VMEGS — Objevujeme
Evropu as¥t 1,2,3,4

he

Inf — ziskavani poznatkna
internetu

EV — Vztah doveéka

k prostedi — Aktualni ekol.
problém 1,2,4

Projekt Dny bezp#

Pv — volba povolani

pohrom v modelovych situacich




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Prirodopis

Roc¢nik: 7.

Vystupy

Ucdivo

PT, MpV

Biologie rostlin

Zék

- odvodi uspotadani a funkci
rostlinného téla od bunky pfes pletiva
az k jednotlivym orgdniim

- porovna a popise stavbu a funkce
jednotlivych casti téla vyssich rostlin

- vysvétli podstatu pohlavniho a
nepohlavniho rozmnozovani a jeho
vyznam z hlediska dédi¢nosti

- rozliSuje a zafazuje vytrusné rostliny
do systému rostlin pomoci atlasi

- rozliSuje hlavni znaky
nahosemennych a krytosemennych
rostlin

- zatadi nahosemenné a krytosemenné
rostliny do systému rostlin pomoci
atlast

- objasni pojem ekosystém a popise
zavislost a ptizplsobeni rostlin
v daném prostiedi

Biologie Zivocichi

- vymezi pojem strunatci a jejich
hlavni znaky

zafazuje strunatce do hlavnich
taxonomickych skupin

- odvodi hlavni znaky mihuli a paryb,

urci jejich zivotni prostredi

- odvodi hlavni znaky ryb, urci jejich
Zivotni prostredi

- odvodi hlavni znaky obojzivelnika,
urci jejich zivotni prostredi

- odvodi hlavni znaky plazl, urci jejich
zivotni prostiedi

- odvodi hlavni znaky ptakd, urci jejich

- anatomie a morfologie rostlin, stavba
téla nizsich rostlin

- stavba a vyznam jednotlivych ¢asti
téla vySsich rostlin (koten, stonek,
list, kvet, semeno, plod)

- rozmnozovani a zZivotni cyklus
mecht a kaprad’orosti

- systém rostlin - poznavani a
zatazovani danych zastupct béznych
druhit mechorosti, kaprad’orostti
(plavung, preslicky, kapradiny)

rostliny nahosemenné a krytosemenné
(jednodélozné a dvoudélozné)

jejich vyvoj a vyuziti, hospodarsky
vyznamni zastupci

- vyznam rostlin a jejich ochrana
v jednotlivych ekosystémech — pole,
louka, les, voda, lidska obydli a
jejich okoli

- pojem strunatci

- systém zivoc¢ichti mihule, paryby,
ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci, savci

stavba téla, zivotni prostfedi mihuli a
paryb

stavba téla, organova soustava,
rozmnozovani ryb, zastupci ryb

stavba téla, orgdnové soustavy,
rozmnozovani, zastupci

- stavba téla, organové soustavy,
rozmnozovani, zastupci

- stavba téla, organova soustava,

OSV — Moralni rozvoj —
Reseni problémt a
rozhodovaci dovednosti
1

EV — Ekosystémy - Les
1, Pole 1,4 Kulturni
krajina 1

OSV- Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti
poznavani 2,3

EV — Zakladni podminky
zivota - Voda 3, Ovzdusi
1, Puda 2,3,4, Ochrana
biologickych druhd 1,2
Ekosystémy —
biodiverzita 1,2

OSV — Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani 2,3
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Prirodopis

Roc¢nik: 7.

zivotni prostredi

- rozlisi a zatadi zastupce ptakd do rada

- popise stavbu téla savci a jejich
zakladni charakteristiku

- podle charakteristickych znakt
rozliSuje zakladni fady savct a spravné
roztfidi vybrané zastupce

- objasni pojem ekosystém a popise
zavislost a pfizptisobeni zivocicht
v daném prostredi

- zhodnoti nezbytnost zivocichi
v prirode¢ i pro ¢loveéka, uplatiiuje
zasady bezpecného chovani ve styku
se zivocichy

rozmnozovani, zastupci

- brodivi, vrubozobi, dravci, hrabavi,
mekkozobi, sovy, Splhavcei, pévci

- stavba téla savcl (Clenéni t¢la savei,
organove soustavy savcll)

- tfidéni savci (vejcorodi, zivorodi,
vacnatci, placentalové -
hmyzozravci, letouni, chudozubi,
hlodavci, Selmy, ploutvonozci,
kytovci, chobotnatci, sudokopytnici,
lichokopytnici, primati)

- projevy chovani zivocichl v danych
ekosystémech pole, louka, les, voda,
lidské obydli a jejich okoli

- roz$ifeni, vyznam a ochrana
zivocichl — hospodarsky vyznamné
druhy, péce o vybrané domaci
zivocichy, chov domestikovanych
zivocCichi, zivoCi$na spoleCenstva

EV — Zakladni podminky
Zivota - Voda 3, Ovzdusi
1, Puda 2,3,4, Ochrana
biologickych druha 1,2
Ekosystémy —
biodiverzita 1,2

Z - biosféra

OSV — Morélni rozvoj —

Hodnoty, postoje,
prakticka etika 2
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Obcanska vychova

Roc¢nik:7.
Vystupy U¢ivo PT, MpV
(:jlovék ve spolecnosti
Zak

- rozliSuje projevy vlastenectvi od
projevi nacionalismu

- kriticky pfistupuje k medidlnim
informacim, vyjadii sviij postoj
k ptisobeni propagandy a reklamy
na vefejné minéni a chovani lidi

Clovék jako jedinec

- objasni, jak maze realisti¢té)si
poznani a hodnoceni vlastni
osobnosti a potencidlu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy
s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

Clovék, stat a hospodarstvi

- rozliSuje a porovnava rizné
formy vlastnictvi, véetné
dusevniho vlastnictvi, a zpisoby
jejich ochrany, uvede piiklady

Clovék, stat a pravo

- rozliSuje nejcast&jsi typy a formy
statli a na ptikladech porovnava
jejich znaky

- rozliSuje a porovnava ukoly
jednotlivych slozek statni moci
CR i jejich organi a instituci,
uvede piiklady instituci a organd,
které se podileji na sprave obci,
kraji a statu

- objasni vyhody demokratického
zpusobu fizeni statu pro
kazdodenni Zivot obCanti

- vylozi smysl voleb do
zastupitelstev v demokratickych
statech a uvede priklady, jak
mohou vysledky voleb ovliviiovat
kazdodenni zivot ob¢ant

- pfiméfené uplatiiuje sva prava
véetné prav spotiebitele a

- naSe vlast-pojem vlasti a
vlastenectvi

- kulturni Zivot- rozmanitost
kulturnich projeva, kulturni
hodnoty, kulturni tradice, kulturni
instituce,masova kultura,
prostiedky masové komunikace,
masmédia

- podobnost a odlisnost lidi -osobni
vlastnosti, dovednosti a
schopnosti, charakter, vrozené
predpoklady, osobni potencial

- ochrana vlastnictvi duSevniho,
majetek, vlastnictvi — jejich formy,
hospodareni s penézi

- pravni zaklady statu — znaky
statu, typy a formy statu; statni
ob&anstvi CR; Ustava CR; slozky
statni moci, jejich organy a
instituce, obrana statu

- statni sprava a samosprava-organy
a instituce statni samospravy,
jejich ukoly

- principy demokracie - znaky
demokratického zptisobu
rozhodovani a fizeni statu,
politicky pluralismus, socialni
dialog a jejich vyznam

- vyznam a formy voleb do
zastupitelstev

- protipravni jednani — druhy a
postihy protipravniho jednani

MKV- Kulturni diference
- poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni

Etnicky ptvod

-postaveni narodnostnich mensin

Multikulturalita

- naslouchani druhym,
komunikace s pfislusniky
odlisnych sociokulturnich
skupin, vstficny postoj
k odli$nostem

VDO — Obcanska spolecnost a

Skola

- zpusoby uplatiovani
demokratickych principti a
hodnot v kazdodennim zivoté
skoly

VDO — Obc¢an, ob¢anska

spole¢nost a stat

- vzajemna komunikace a
spoluprace , pfi¢iny
nedorozuméni a zdroje

OSV — Osobnostni rozvoj —

Sebepoznani a sebepojeti

-moje télo, moje psychika

(temperament, postoje, hodnoty)

OSV- Moralni rozvoj —

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Reseni problémi a rozhodovaci

dovednosti

- pomahajici a prosocialni
chovani ( ¢lovek neocekava
protisluzbu)

VDO — Obc¢an, ob¢anska

spole¢nost a stat

- pravo, spravedlnost,
diferenciace, riznorodost
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Obcanska vychova

Ro¢nik:7.

respektuje prava a opravnéné
zajmy druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych prav a
svobod, rozumi povinnostem
obcana pfi zajiStovani obrany
statu

objasni vyznam a pravni Gpravy
vztaht- vlastnictvi, pracovni
pomér, manzelstvi

véetn¢ korupce, trestni
postizitelnost; poruSovani
predpist v silni¢nim provozu,
porusovani prav k dusevnimu
vlastnictvi

pravo v kazdodennim zivoté —
vyznam pravnich vztaht;
dilezité pravni vztahy a zavazky
z nich vyplyvajici; zakladni
prava spotiebitele; styk s urady

VDO — Formy participace obCant

v politickém zivoté

- obec jako zakladni jednotka
samospravy statu

Principy demokracie jako formy

vlady a zpiisobu rozhodovani

- demokracie jako protivaha
diktatury a anarchie
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Hudebni vychova

Roc¢nik: 7.

Vystupy

Ucdivo

PT, MpV

Zak

- navrhne individualni cvi¢eni na
roz§ifovani hlasového rozsahu dle
svych schopnosti a dovednosti

uplatiiuje ziskané pévecké
dovednosti a navyky pii zpévu i pii
mluvnim projevu v bézném zivoté

zpiva dle svych dispozic intona¢né
Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase
i vicehlase

intonuje

vyuziva rytmickych zakonitosti pti
vokalnim projevu

v zékladech se orientuje v notovém
zaznamu vokalni skladby

reprodukuje tony

zachycuje rytmus pomoci grafického
zaznamu

dokaze ocenit kvalitni vokalni projev
druhého

reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti
a dovednosti riizné motivy, témata i
Casti skladeb, vytvari a voli
jednoduché doprovody

zaznamenava hudbu pomoci not

vyjadfuje hudebni i nehudebni
pfedstavy pomoci jednoduchych
hudebnich nastroju

Vokalni ¢innosti
- pévecky a mluvni projev —
rozSifovani hlasového rozsahu

- hlasova hygiena, hlasova
nedostatecnost a nékteré zplsoby
jeji napravy, mutace

- vicehlasy a jednohlasy zpév
- nacvik kdnonu

- intonace a vokalni improvizace —
diatonické postupy v durovych a
mollovych toninach

- hudebni rytmus — odhalovani
vzajemnych souvislosti rytmu feci a
hudby

- orientace v notovém zaznamu
vokalni skladby — notovy zapis jako
opora pii realizaci pisné

- rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
predstavivosti — reprodukce toni

- zachycovani rytmu popfipadé i
melodie zpivané (hrané) pisné
pomoci grafického (notového)
zaznamu

- reflexe vokalniho projevu — vlastni
vokalni projev a vokalni projev
ostatnich,

Instrumentalni ¢innosti

- hra na hudebni néstroje — nastrojova
reprodukce melodii (motivkd,
témat, pisni, jednoduchych
skladeb), hra a tvorba doprovodi s
vyuzitim nastroji Orffova
instrumentare

- zaznam hudby — noty, notacni
programy

- vyjadfovani hudebnich i
nehudebnich pfedstav a myslenek
pomoci hudebniho nastroje —
predstavy rytmické, melodické,
tempové, dynamické, formalni

OSV- Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
1,Psychohygiena 1, Kreativita
1, Seberegulace a
sebeorganizace 1

OSV- Socialni rozvoj —
Komunikace 1, Kooperace a
kompetice 1

OSV — Moralni rozvoj —
Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti 1

Inf — nota¢ni programy
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Hudebni vychova

Ro¢nik: 7.

- rozpoznd nékteré z tanct riznych
stylovych obdobi

- zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvki k poslouchané
hudbé a na zaklad¢ individualnich
hudebnich schopnosti a pohybové
vyspélosti predvede jednoduchou
pohybovou vazbu

- reaguje pohybem na zmény v proudu

znéjici hudby

- orientuje se v prostoru pfi
pohybovych aktivitach

- zatancuje zakladni krok polky

- orientuje se v proudu zné&jici hudby,
vnima uzité hudebné vyrazové
prostredky

- slovné charakterizuje zné€jici hudbu

- na zaklad€ poslechu rozpozna rizné
typy skladeb (koncert, fuga, sonata,
syamfonie ad.)

Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybovy doprovod zngjici hudby —

taktovani, tanecni kroky, vlastni
pohybové ztvarnéni

- pohybov¢ vyjadieni hudby v
navaznosti na ,,naladu‘ hudebniho
dila — pantomima, improvizace

- pohybové reakce na zmény v
proudu znéjici hudby — tempové,
dynamické rytmicko- metricke,
harmonické

- orientace v prostoru — pamétné
uchovani a reprodukce pohybi
provadénych pfi tanci ¢i
pohybovych hrach apod.

- nacvik polky

Poslechové ¢innosti

- orientace v hudebnim prostoru —
postihovani hudebné vyrazovych
prostiedkt a struktury hudebniho
dila, interpretace hudby

- interpretace™ znéjici hudby —
slovni charakterizovani, vlastni

soudy a preference

- koncert, fuga, sonata, symfonie

MYV — Receptivni ¢innosti —
Vnimani autora medialnich
sdéleni 2
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 7.
Vystupy U¢ivo PT, MpV
Péstitelské prace
74k

- vyuziva zékladni znalosti o
podminkach péstovani rostlin, jejich
vyZzivé a ochran¢ pii praci na
Skolnim pozemku

- zdlvodni zvoleny pracovni postup
pii péstovani vybranych rostlin

- péstuje a uziva kvétiny pro vyzdobu
Skoly i domacnosti

- pecuje o zelen v okoli skoly, v obci

- vyjmenuje zpiisoby pestovani,
uskladnéni, zpracovani a vyuziti
ovocnych rostlin

- zvlada zdkladni pracovni postupy
na zahrad¢ a pfi péstovani rostlin

- zvoli vhodné a dostupné pracovni
naradi a nastroje pro danou ¢innost

- dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace

Priprava pokrmu

- zvoli vhodné kuchynské nadobi a
dalsi inventar a se spotiebici
pracuje bezpe¢né

- udrzuje poradek v kuchyni a
bezpecné se zde pohybuje

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- poskytne prvni pomoc pii trazech
v kuchyni

- navrhne zékladni jidelnicek

- zékladni podminky pro péstovani,
vyziva rostlin, hnojeni, prostiedi pro
pestovani rostlin, ochrana rostlin a
pudy, kompostovani

- zelenina, osivo, seti, vysadba,
vypéstky, pestovani zeleniny (hréach,
fedkvicka, kofenova zelenina),
okrasné rostliny, ovoce

- okrasné rostliny, péstovani
okrasnych kvétin, kvétina v exteriéru
a interiéru fez, jednoducha vazba,
uprava kvetin

- péce o zelen v blizkosti skoly

- ovocné rostliny, druhy ovocnych
rostlin, zptisob péstovani, uskladnéni
a zpracovani

- ryti pudy, vytyCeni zdhonti, pleti
pudy, zalozeni kompostu, okopavani,
hrabani

- pracovni pomucky, naradi

- hygiena a bezpe¢nost pii praci na
pozemku, bezpecéné zachazeni
s naradim, vhodné obleCeni

- kuchyn, udrzovani poradku a Cistoty,
spotiebi¢e (mikrovlnna a
horkovzdusna trouby, fritovaci
hrnec, mycka apod.)

- udrzovani poradku a Cistoty,
organizace prace v kuchyni

- bezpecnost a hygiena provozu,
moderni vybaveni domacnosti,
navody na pouziti el. spotfebici

- zpisoby oSetfeni poranéni — fezné

rany; opafeni, Uraz el. proudem

- jidelnicek podle zasad zdravé
vyzivy, recepty a kuchatské knihy

EV — Zakladni podminky
zivota— Voda 1, Piada 1, 2, 3,
4

EV — Lidské aktivity a
problémy zivotniho prostredi
— Prtimysl a zivotni prostredi
2

Pt — ¢asti téla rostlin rostlin

EV — Vztah ¢lovéka
k prostfedi — Prostiedi a
zdravi 1

Inf — recepty, kuchatské
knihy na Internetu
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 7.

- nachystd mnozstvi potravin pro
spotiebu a sestavi cenovou
kalkulaci nakupu pro zvoleny
pokrm

- pripravi jednoduché pokrmy

v souladu se zdsadami zdravé
VyZivy

- ovlada zakladni zplisoby tepelné
upravy pokrmut

- upravi sttl pro slavnostni prilezitost

- dodrzuje zakladni principy
spolecenského chovani pfi stolovani

- nakup potravin, mnozstvi ceny
potravin v obchod¢, hypermarketech
apod.

- zékladni postupy pfi ptipravé
pokrmt a napoji; polévka, uprava
masa, prilohy, moucniky, krémy,
zelenina a ovoce, salaty

- zpusoby tepelné upravy napf. vaieni,
duseni, peceni, smazeni, grilovani

- Uprava stolu a stolovani slavnostni
stolovani v rodinég, zdobné prvky a

kvétiny na stole

- obsluha a chovani u stolu

M, Inf — ceny potravin,
kalkulace nakupu

OSYV — osobnostni rozvoj -
Kreativita 1



../../../III.%20Za�len�n�%20pr��ezov�ch%20t�mat.doc

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 7.

Vystupy

Ucivo

PT, MpV

74k

- vybira a vytvati z Siroké nabidky
prvkl vizualné obraznych
vyjadteni a uplatiuje je pro
vyjadfeni vlastnich zkusenosti,
vjemil, pfedstav a poznatkli

- pracuje samostatné, ve skupin€ a
prispiva ke kolektivni tvorbé

- voli si a vybird z nabidnutych
materialt, technik a postupt

- tvori jednoduché plosné kompozice
z geometrickych tvart

- vytvaii jednodussi kombinace
prvki v plose a v prostoru,
experimentuje, seskupuje,
zmensuje, zvétsuje, zmnozuje,
vrstvi tvary a linie v plose a
prostoru

- zaznamenava vizualni zkusenosti
ziskané ostatnimi smysly a
podnéty z predstav a fantazie

- hleda skryté a tusené zakonitosti
vytvarnych projevil v ptirod¢,
technickych vytvorech a
vytvarnych dilech

- zachycuje jevy, promény
a vztahy; k tvorbé uziva nékteré
metody uplatiované v soucasném
vytvarném umeéni a digitalnich
médiich - pocitacova grafika,
fotografie

- vybiréd z nabidky, kombinuje a
vytvaii prostiedky pro vlastni
osobité vyjadieni; porovnava a
hodnoti jeho ucinky

- prvky vizualné€ obrazného vyjadieni;

linie, tvary, objemy, svétlostni a
barevné kvality, textury, rytmus,
prolinani, mnozeni, vyvazovani,
piimka, kiivka, linie; prace s Sirokou
tematikou

individualni, skupinova, kolektivni
prace

ruzné dostupné materidly, postupy,
techniky — kresba tuzkou, uhlem,
rudkou, difivkem, perem, fixem,;
malba — tempera, vodové barvy;
modelovani; grafika, prostor,
instalace, PC grafika; rliznorodé
materialy a vytvarné postupy -
kombinované techniky, kolaze atd.

geometrické tvary, mnohouhelniky,
spiraly, elipsy, fazeni, rytmus,
prolinani, mnozeni, vyvazovani,
primka, kiivka, linie

uspotadani prvka v plose a prostoru,
symetrie, asymetrie, dominanta

reflexe a vztahy zrakového vnimani
k vnimani ostatnimi smysly; vytvarné
zpracovani hudebnich motivi,
vyjadreni pocitd a nalad; fantazijni
predstavy

priroda

smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadfeni - um¢lecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize,
reklama, PC — grafika, prace s www
strankami; pismo a uzita grafika,
dekor

prostiedky pro vyjadieni emoci,
pocitd, ndlad, fantazie, pfedstav a
osobnich zkusenosti; manipulace
s objekty

OSV — Osobnostni rozvoj -
Seberegulace a
sebeorganizace 1

OSV — Osobnostni rozvoj -
Rozvoj schopnosti poznavani
1, Psychohygiena 1

OSV — Moralni rozvoj —
Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti 1

OSV - Osobnostni rozvoj —
Kreativita 1

MKYV — Kulturni diference
2,3, Lidské vztahy 1
Hv — poslechové skladby

OSV - Osobnostni rozvoj —
Kreativita 1

Inf — PowerPoint - animace,
pocitacova grafika, webové
stranky

EV — Ekosystémy: Les 1,
Pole 4, More 1, Lidské sidlo
1, Kulturni krajina 1; Lidské
aktivity a problémy Zivotniho
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 7.

- pokusi se zaznamenat pohyb téla
a jeho umisténi v prostoru

poznava zékladni pojmy nauky o
barvach

osvojuje si rizné moznosti
vystiZeni pfirodnich tvard, jejich
stavby, barev, povrchi struktur

seznamuje se s pojmem design

rozlisi plisobeni vizualné
obrazného vyjadieni v roviné
smyslového a subjektivniho
ucinku

seznamuje se s oblastmi vytvarné
kultury, vychazi pti tom ze svych
znalosti historickych souvislosti i
z osobnich zkuSenosti a prozitkt

- vyjadiuje a vysvétluje sviij postoj
k riznym cizim i vlastnim
interpretacim

vede dialog, vyjadiuje se k tvorbé
vlastni i ostatnich, obhajuje svoji
tvorbu, toleruje jiny nazor

- ovetfuje komunikaéni ucinky
vybranych, upravenych ¢i
samostatné vytvotrenych d¢€l, vybira
z nabidky vhodnou formu pro
jejich prezentaci

- podili se na vyzdobé skolniho
prostiedi

- pracuje s hlinou

pohyb téla a jeho umisténi v prostoru;
tanec, sport, pantomima, gesta; ak¢ni
tvar kresby

pestré a nepestré barvy, michani
barev, barevny kontrast a harmonie;
barva v uméni

otisky, frotaze, kolaze, montaze,
stylizace, deformace tvarti, nadsézka

barev

design

- typy vizualné obraznych vyjadieni:

ilustrace textl, volna malba, plastika,
reklama, komunikaéni grafika, pismo,
reprodukce, fotografie, Casopis

- pristupy k vizualn€ obraznym

vyjadfenim - hledisko jejich vnimani;
motivace zaloZena na smyslovém
vnimani; reflexe a védomé uplatnéni
pti vlastnich tviiréich ¢innostech

- osobni postoj v komunikaci - jeho

utvareni a zdivodnovani

obhajoba, hodnoceni, zdivodnéni
vlastni vytvarné vypovedi; tolerance
k rozdilnym zpisobtim vytvarného
vyjadfeni

prezentace ve vetejném prostoru,
portfolio, dokumentace, tematicka
vystava, vytvarné publikace; medialni
prezentace - PowerPoint, digitalni
fotografie

nasténky, instalace objekti, kvétin,
dekoraci apod.

modelovani, prace s hlinou

prostiedi: Ochrana piirody a
kulturnich pamatek 1,
Dlouhodobé programy 2;
Vztah Clovéka k prostiedi:
Nase obec 5,6

Tv — sporty, sportovci
Z — mapy a plany

MYV — Kritické ¢teni a
vnimani medialnich sd¢leni
3,4, Vnimani autora
medialnich sdéleni 2,
Fungovani a vliv médii 4

D — Velka Morava, sttedovék,
husitstvi, zamotské objevy,
baroko

MKYV — Kulturni diference 2,3

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace 1, Kooperace a
kompetice 1

OSV - Osobnostni rozvoj -
Seberegulace a
sebeorganizace 1

OSV - Osobnostni rozvoj -
Rozvoj schopnosti poznavani
1, Psychohygiena 1

OSV — Moralni rozvoj —
Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti 1



../../../III.%20Za�len�n�%20pr��ezov�ch%20t�mat.doc
../../../III.%20Za�len�n�%20pr��ezov�ch%20t�mat.doc
../../../III.%20Za�len�n�%20pr��ezov�ch%20t�mat.doc
../../../III.%20Za�len�n�%20pr��ezov�ch%20t�mat.doc
../../../III.%20Za�len�n�%20pr��ezov�ch%20t�mat.doc
../../../III.%20Za�len�n�%20pr��ezov�ch%20t�mat.doc

Vzdélavaci obsah vy@ovaciho pgredmétu: T élesna vychova

Roenik: 6. a 7. divky

Vystupy

U¢ivo

PT, MpV

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Zak

- navrhuje organizaci svého
pohybového reZimu a aktivrdo ni
vstupuje dle svych mozZnosti

- vybira vhodné pohybovénrhosti pro
swvij pohybovy program

- zarazuje énnosti na rozvoj své
télesné zdatnosti

- porovnava vlastni kondi stav
s ostatnimi Zaky a bere ohled na
vlastni dispozice

- samostat® zvlada rozcweni pid
pohybovou innosti se zagtenim na
zagzované svaly

- odmit4 drogy a jiné Skodliviny jako
neslitelné se sportovni etikou a
zdravim

- upravi pohybovou aktivitu vzhlede
k Gdajim o zn€isteni ovzdusi

- uplatiuje vhodné a bezpeé
chovani i v méngndmém prosedi
sportovi¥, piirody

- uplatiuje pravidla bezpmosti
silni¢cniho provozu

- piedvida moZna nebezfi@irazu pk
sportu a v ppacd Grazu zvladne
poskytnout prvni pomoc v rdmci
svych moznosti

Cinnosti ovliviiujici Groveii

pohybovych dovednosti

- zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvave je aplikuje ve
hie, sowZi, pii rekrea&nich
¢innostech

- posoudi provedeni cviku, ozfia

zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

- zvlada zaklady jednotlivych discipl

m

- rozvoj zdravotnérientované zdatnosti

- pravidelné cuieni, kondéni cviceni,
zdravotni cuieni

- rekre&ni a vykonnostni sport, sport
divek; testovani trovn sily

- kondini testy, silove, vytrvalost,
rychlost, obratnost

- prapravna, kompenzai, vyrovnavaci,
relaxani a jina zdravothzangiena
cviceni

- doping a drogy

¢istota Zivotniho progedi a sportovani

- hygiena a bezgaost i pohybovych
¢innostech v nestandardnim piesti,
ochrana firody

- pravidla bezpénosti silntniho provozu
v roli chodce a cyklisty

- nebezpé&i drazu, prvni pomoc pf
zrandi, improvizované oSgni
poraréni a odsun rameho

- pohybové dovednostiiphrach,
soutzich, kolektivnich hrach —
basketbal, vybijena a dalSi heriirtosti
dle mozné nabidky

- sebehodnoceni, sebekontrola;
nedostatky, pgginy nedostatk,
komplexni testovani pohybovych
schopnosti a dovednosti

A atletika — rychly bh, vytrvaly &h na

OSV - Osobnostni
rozvoj — Sebepoznéani a
sebepojeti 5,
Seberegulace a
sebeorganizace 3
Psychohygiena 1,3,4

FIT testy

Ch, Pi— drogy — jejich
rozddeni a Génky na
lidsky organismus, prvn
pomoc piUrazu

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostedi — Ochrana
ptirody a kulturnich
pamatek 3, Vztah
¢lovéka k prostedi —
Prostedi a zdravi 1, 2, 3

Projekt ,Chodime a
jezdime bezpme"

Projekt , Dny bezp&*

Projekt ,MSL"




Vzdélavaci obsah vywovaciho pgredmétu: T élesna vychova

Racnik: 6. a 7. divky

atletiky na urovni svych pohybovyg
predpokladi

- zvlada jednotliva gymnasticka
cvi¢eni na Urovni svych pohybovyg
predpokladi

- zvladéa poskytnuti zachrany a

dopomoci pirslozitjSich
gymnastickych cvicich

- zvladéa zaklady sebeobrany a padi
arovni svych pohybovych
predpokladi

- vnima hudbu pisvé pohybové
¢innosti a zvlada zakladni kroky
tance na arovni svych pohybovych
predpokladi

Cinnosti podporujici pohybové weni

- popiSe sportovniidnosti dle
osvojovaného nazvoslovi na urovni
cvicence, rozhod#o, divaka,
¢tende novin a asopis, uZivatele
internetu

organizuje hru tymu a podili se na
spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k Uspghu druzstva a
dodrzuje ji

podporujetestné sougeni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opa&nému pohlavni, ochranaipidy
pti sportu a zakladni olympijské
myslenky

srovnava prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrée, rozhodého,
divéka, organizatora

hodnoti pohybovouitinost a
sportovni vykony, eviduje je a
vyhodnocuje

zpracuje nagiena data a informace
o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci

Zdravotni télesna vychova

- uplatiuje odpovidajici vytrvalost a
cilewkdomost pitkorekci zdravotnich
oslabeni

N

- zarazuje pravideln& samostatndo

h draze a v terénu, zakladyggé&zkového

h cvid¢eni s ndinim a na n&di

béhu, skok do dalky a vysky, hod

- gymnastika — akrobacie, ggkoky,

- gymnastika — akrobacie, ggkoky

naipoly — zakladni Upoly, Upolové hry,
zaklady sebeobrany

z&klady rytmické gymnastiky, ciéni
s n&inim, kondéni formy cvigeni pro
dany ¥k Zaki, tance

télocvicné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly,
gesta, znéky

vzajemn& komunikace a spoluprace p
osvojovanych kolektivnich pohybovyc
¢innostech

vyznamné soufe a sportovci,
olympismus — olympijska charta;
ochrana girody pi sportu, tolerance

pravidla osvojovanych her, zavodu,
SOuUEZi; pomoc v organizaci a
rozhodovani

vedeni evidence vysledkvyhodnoceni

méfeni, evidence, vyhodnocovani
vykonu a posuzovani pohybovych
dovednosti, prezentace vyslédk

dodrZovani zasad postupnosti a
soustavnosti vyrovnavaciho ¢eni

OSV- Socialni rozvoj —
Poznavani lidi 1,
Mezilidské vztahy 1,2
Kooperace a kompetice
1,2

h
Ov, Vz — komunikace,
tolerance

VMEGS - Jsme
Evropané 2,4,5

D — novodobé OH,
vyznamni sportovci v
minulosti

Z, P — ochrana firody
Inf - internet

MKV — Lidské vztahy
2,4,6, Etnicky puvod 1
Princip socialniho smiru
a solidarity 1

OSV - Mordlni rozvoj —
Hodnoty postoje a
prakticka etika 3

Inf — zpracovani
nangienych hodnot,
tvorba tabulek, graf
vykonnosti

vyrovnavaci cuieni




Vzdélavaci obsah vy@ovaciho pgredmétu: T élesna vychova

Rocnik: 6. a 7. divky

=\

svého pohybového rezimu specialn
vyrovnavaci cuieni souvisejici

s vlastnim oslabenim, usiluje o jeh
optimalni provedeni

o

- aktivné se vyhyba ihnostem, které |- zapojovani do her se zdravymi jedinc
vedou ke zhorSeni viastniho
zdravotniho oslabeni




Vzdélavaci obsah vywovaciho pgredmétu: T élesna vychova

Raocnik: 6. a 7. divky



Vzdélavaci obsah vy@ovaciho pgredmétu: T élesna vychova

Roénik: 6. a 7. hoSi

Vystupy

U¢ivo

PT, MpV

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Zak

- navrhuje organizaci svého
pohybového reZimu a aktivrdo ni
vstupuje dle svych mozZnosti

- vybira vhodné pohybovénrhosti pro
swvij pohybovy program

- zarazuje énnosti na rozvoj své
télesné zdatnosti

- porovnava vlastni kondi stav
s ostatnimi Zaky a bere ohled na
vlastni dispozice

- samostat® zvlada rozcweni pid
pohybovou innosti se zagtenim na
zagzované svaly

- odmit4 drogy a jiné Skodliviny jako
neslitelné se sportovni etikou a
zdravim

- uplatiuje vhodné a bezpré
chovani i v méngndmém prosedi
sportovi¥, piirody

- uplatiuje pravidla bezpmosti
silni¢niho provozu

- piedvida moZna nebezfi@irazu pk
sportu a v ppacd Urazu zvladne
poskytnout prvni pomoc v rdmci
svych moznosti

Cinnosti ovliviiujici Groveii

pohybovych dovednosti

- zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohyboveé
dovednosti a tvave je aplikuje ve
hie, sowZi, pii rekre&nich
¢innostech

- posoudi provedeni cviku, ozfia
zjevné nedostatky a jejich mozné
pticiny

- zvlada zaklady jednotlivych discipl
atletiky na arovni svych pohybovyg
predpoklada

- rozvoj zdravotnérientované zdatnosti

- pravidelné cuieni, kondéni cviceni,
zdravotni cuieni

- rekre&ni a vykonnostni sport, sport
chlapd; testovani urovna sily

- kondini testy, silové, vytrvalost,
rychlost, obratnost

- prapravna, kompenzai, vyrovnavaci,
relaxani a jina zdravothzangiena
cviceni

- doping a drogy

- hygiena a bezpaost [fi pohybovych
¢innostech v nestandardnim piesti,
ochrana firody

- pravidla bezpénosti silntniho provozu
v roli chodce a cyklisty

- nebezpé&i drazu, prvni pomoc pf
zrandi, improvizované oSgtni
poraréni a odsun rameho

- pohybové dovednostiiphrach,
sougzich, kolektivnich hrach —
basketbal, kopana a dalSi herminosti
dle mozné nabidky

- sebehodnoceni, sebekontrola;
nedostatky, pgginy nedostatk,
komplexni testovani pohybovych
schopnosti a dovednosti

R atletika — rychly bh, vytrvaly &Eh na

drdze a v terénu, zakladyap@&zkového

béhu, skok do dalky a vysky, hod

OSV - Osobnostni
rozvoj — Sebepoznéani a
sebepojeti 5,
Seberegulace a
sebeorganizace 3
Psychohygiena 1,3,4

FIT testy

Ch, Pi— drogy — jejich
rozddeni a Génky na
lidsky organismus, prvn
pomoc piUrazu

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostedi — Ochrana
ptirody a kulturnich
pamatek 3, Vztah
¢lovéka k prostedi —
Prostedi a zdravi 1, 2, 3

Projekt ,Chodime a
jezdime bezpme"

Projekt , Dny bezp&*

Projekt ,MSL"




Vzdélavaci obsah vywovaciho pgredmétu: T élesna vychova

Rocnik: 6. a 7. hoSi

- zvlada jednotlivA gymnastick&
cvi¢eni na Urovni svych pohybovyg
predpokladi

- zvladéa poskytnuti zachrany a

dopomoci pirslozitjSich
gymnastickych cvicich

- zvladéa zaklady sebeobrany a padi
arovni svych pohybovych
predpokladi

- vnim& hudbu pisvé pohybové
¢innosti a zvlada zakladni kroky
tance na arovni svych pohybovych
predpokladi

Cinnosti podporujici pohybové weni

- popiSe sportovniignosti dle
osvojovaného nazvoslovi na arovni
cvicence, rozhod#o, divaka,
¢ten&e novin a asopis, uZivatele
internetu

organizuje hru tymu a podili se na
spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k Uspghu druzstva a
dodrzuje ji

podporujetestné sougeni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opa&nému pohlavni, ochranaipidy
pti sportu a zakladni olympijské
myslenky

srovnava prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrée, rozhodiho,
divéka, organizatora

hodnoti pohybovouitinost a
sportovni vykony, eviduje je a
vyhodnocuje

zpracuje nagiena data a informace
0 pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci

Zdravotni télesna vychova

- uplatiuje odpovidajici vytrvalost a
cilewkdomost pitkorekci zdravotnich
oslabeni

- zarazuje pravideln& samostatndo

svého pohybového rezimu specialn

vyrovnavaci cuweni souvisejici
s vlastnim oslabenim, usiluje o jeh

O

- gymnastika — akrobacie, ggkoky,

h cvid¢eni s ndinim a na n&di

- gymnastika — akrobacie, ggkoky

naipoly — zakladni Upoly, Upolové hry,
zaklady sebeobrany

- zaklady rytmické gymnastiky, aieni
s n&inim, kondéni formy cvigeni pro
dany ¥k Zaki, tance

- télocvicné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly,
gesta, znéky

- vzajemna komunikace a spoluprace p
osvojovanych kolektivnich pohybovyc
¢innostech

vyznamné sodfe a sportovci,
olympismus — olympijska charta;
ochrana firody pi sportu, tolerance

pravidla osvojovanych her, zavodu,
SOuEZi; pomoc v organizaci a
rozhodovani

vedeni evidence vysletdkvyhodnoceni

méfeni, evidence, vyhodnocovani
vykonii a posuzovani pohybovych
dovednosti, prezentace vyslédk

dodrZovani zasad postupnosti a
soustavnosti vyrovnavaciho ¢eni

vyrovnavaci cuieni

=N

OSV- Socialni rozvoj —
Poznavani lidi 1,
Mezilidské vztahy 1,2
Kooperace a kompetice
1,2

iOv, Vz — komunikace,
Holerance

VMEGS - Jsme
Evropané 2,4,5

D — novodobé OH,
vyznamni sportovci v
minulosti

Z, Pt — ochrana firody
Inf - internet

MKV — Lidské vztahy
2,4,6, Etnicky pavod 1
Princip socialniho smiru
a solidarity 1

OSV — Moralni rozvoj —
Hodnoty postoje a
prakticka etika 3

Inf — zpracovani
nanerenych hodnot,
tvorba tabulek, graf
vykonnosti




Vzdélavaci obsah vy@ovaciho pgredmétu: T élesna vychova

Roénik: 6. a 7. hoSi

optimalni provedeni

- aktivné se vyhyba inostem, které |- zapojovani do her se zdravymi jedinc
vedou ke zhorSeni viastniho
zdravotniho oslabeni




Vzdélavaci obsah vywovaciho pgredmétu: T élesna vychova

Rocnik: 6. a 7. hoSi



Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Sportovni hry

Ro¢nik: 7. divky

Vystupy

Ucivo

PT, MpV

- pouziva vhodné sportovni oblecenti,
sportovni obuv vystroj, vyzbroj a
nacini

- je schopen soutézit v druzstvu,
dohodne se na spolupraci a jednoduché
taktice druzstva a dodrzuje ji

cvi¢i cviky na zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti je schopen soutézit
v druzstvu

pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na n¢ reaguje

vyhledéava informace o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole 1 v misté bydliste

objektivné zhodnoti sviij vykon,
porovna ho s predchozimi vysledky

zvlada samostatné ukoly, pfi
prapravnych ¢innostech pro rozvoj
pohybovych dovednosti jednotlivych
her

pouziva rizné herni systémy, herni
kombinace, herni ¢innosti kolektivnich
sportil na urovni svych pohybovych
dovednosti

zvlada zakladni pady upolovych sportt
na urovni svych pohybovych
predpokladt

odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim

- micové hry a pohybové hry,
pohybova tvotivost a vyuziti
netradi¢niho nacini pii cviceni

- vzajemna komunikace, a
spoluprace pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech

- soutéze a hry pro rozvoj riiznych
forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinace pohybu

- zékladni pravidla jednotlivych
sportovnich her a sportt
- ukoly spojené s vyhledavanim

informaci na internetu

- zépis sportovniho vykonu,
sportovniho utkani, tréninkovy
denik

- micové a jiné souté¢zivé hry

- kolektivni sporty (vybijena,
prehazovand, basketbal, florbal,
ringo, korfbal, hazena, softbal,
fotbal)

- upolové hry

- doping a drogy

MKYV — Lidské vztahy 2, 4, 6,
Princip socialniho smiru a
solidarity 1

OSV - Socialni rozvoj —
Poznavani lidi 1, Mezilidské
vztahy 1,2, Kooperace a
kompetice 1,2,

OSV — Morélni rozvoj —
Hodnoty, postoje a prakticka
etika 3

Ov — komunikace, tolerance

OSV — Osobnostni rozvoj —
Sebepoznani a sebepojeti 6,
Seberegulace a sebeorganizace
3, Psychohygiena 1

P#, Ov — hygienické zasady,
Skodlivost drog na lidsky
organismus
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Sportovni hry
Rocnik: 7. divky



Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Sportovni hry

Roc¢nik: 7. hosi

Vystupy

Ucivo

PT, MpV

- pouziva vhodné sportovni oblecenti,
sportovni obuv vystroj, vyzbroj a
nacini

- soutézi v druzstvu, dohodne se na
spolupraci a jednoduché taktice
druzstva a dodrzuje ji

- cvici cviky na zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti je schopen soutézit
v druzstvu

- pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né¢ reaguje

- dovede ziskat informace o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole 1 v misté bydliste

- objektivné zhodnoti sviij vykon,
porovna ho s pfedchozimi vysledky

- zvladéa samostatné ukoly, pfi
prapravnych ¢innostech pro rozvoj
pohybovych dovednosti jednotlivych
her

- pouziva riizné herni systémy, herni
kombinace, herni ¢innosti kolektivnich
sportli na urovni svych pohybovych
dovednosti

- zvlada zakladni pady tpolovych sportii
na urovni svych pohybovych
predpokladt

- odmité drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim

micové hry a pohybové hry,
pohybova tvotivost a vyuziti
netradi¢niho nacini pii cviceni

vzéajemna komunikace, a
spoluprace pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

soutéze a hry pro rozvoj riiznych

forem rychlosti, vytrvalosti, sily,

pohyblivosti a koordinace pohybu

zakladni pravidla jednotlivych
sportovnich her a sportii

ukoly spojené s vyhledavanim
informaci na internetu

zapis sportovniho vykonu,
sportovniho utkani, tréninkovy
denik

micové a jiné souteézive hry

kolektivni sporty (odbijena,
prehazovand, basketbal, florbal,
ringo, korfbal, hazena, softbal,
fotbal)

- upolové hry

- doping a drogy

MKYV — Lidské vztahy 2, 4, 6,
Princip socialniho smiru a
solidarity 1

OSV - Socialni rozvoj —
Poznavani lidi 1, Mezilidské
vztahy 1,2, Kooperace a
kompetice 1,2,

OSV — Morélni rozvoj —
Hodnoty, postoje a prakticka
etika 3

Ov — komunikace, tolerance

OSV — Osobnostni rozvoj —
Sebepoznani a sebepojeti 6,
Seberegulace a sebeorganizace
3, Psychohygiena 1

Pt, Ov — hygienické zasady,
Skodlivost drog na lidsky
organismus
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Sportovni hry
Ro¢nik: 7. hosi
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