Vzdélavaci obsah vyucovaciho pFedmétu: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik:8.

Vystupy

Uc¢ivo

PT, MpV

Komunikacni a slohova vychova

74k

- odliSuje v textu skutecnost od nazort a
hodnoceni

- rozumi zasadam dorozumivani a
pravidlim dialogu, sleduje zdmér
sdéleni

- vhodné pouziva spisovné jazykové
prosttedky

- samostatné pfipravi a s oporou o text
prednese referat

- vyuziva poznatkil o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvofivé praci s
textem

Jazykova vychova
obohacovani slovni zasoby, vyhledava
pfenesend pojmenovani, zvIaste ve
frazémech

- tvofi spisovné tvary slov, védome jich
pouziva

- v pisemném projevu si osvoji vétSinu
poznatkll o pravopise lexikalnim,
slovotvorném, morfologickém i
syntaktickém ve vété jednoduché i v
souvéti

Literarni vychova

- jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila, formuluje nazory na
umelecké dilo

- rozpoznava zakladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

- ptremysli o literatufe hodnotné a
konzumni

- vytah, subjektivné zabarveny
popis, liceni

- diskuse, mluveny projev
pfipraveny i nepfipraveny, net-
etiketa socialnich siti a
internetovych diskusi, reklamni
sdélenti

charakteristika, literarnich postav

- referat

dopis (soukromy a uiedni),
charakteristika, vyklad, tvaha

slovni zasoba, slova piejata, jejich
pravopis a vyslovnost, slohové
rozvrstveni slovni zasoby,
jazykové prirucky i elektronické

- skladba: souvéti soufadné a
podiadné, tvoreni vét, stavba textu,
vétny ekvivalent, Ceské a moravské
nareci

pravopis lexikalni, morfologicky,
syntakticky, slovni druhy ohebné a
jejich mluvnické kategorie a vzory,
vétné Cleny

zpusoby interpretace literarnich
dél, ¢tenarska gramotnost

zaklady literarni teorie a historie,
literarni pojmy: bible, apokryf,
legenda, piseil, hymnus, basnicka
povidka, epigram, epos, parafraze,
tragédie, komedie; jazyk
literarniho dila (obrazna
pojmenovani, zvukové prostiedky
poezie: rym, rytmus, vers),
adaptace literarniho dila

- literatura hodnotna, konzumni

OSV- Socialni rozvoj —
Komunikace 6

MYV — Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdé€leni 1, Tvorba
medialniho sdéleni 2, Prace

v realizac¢nim tymu 1

Skolni projekty

MKYV — Multikulturalita 2

OSV — Socialni rozvoj —
Poznavani lidi 1

EV — Vztah ¢loveka k prostiedi,
Nase obec 7, Lidské aktivity a
problémy zivotniho prostiedi,
Ochrana pfirody a kulturnich
pamatek 1

navstéva divadelniho
predstaveni dle nabidky
(Brno, Uherské Hradiste apod.)

OSV — Osobnostni rozvoj —
Kreativita 1
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pFedmétu: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik:8.

- vytvafi vlastni literarni text podle
svych schopnosti

- vlastni tvorba

Skolni projekty
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk

Rocnik: 8.

Vystupy U¢ivo PT, MpV
Poslech s porozuménim
74k

- rozumi informacim
v jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaSeny pomalu
a zietelné

- rozumi obsahu text1 v uCebnicich,
odvodi pravdépodobny vyznam
novych slov z kontextu textu

- rozumi obsahu jednoduse
vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktera se tyka
osvojovanych témat

- rozumi obsahu autentickych
materialdl s vyuzitim vizudlni
opory

- rozumi obsahu rozhovoru rodilych
mluvei na téma moda

Mluveni

- zepta se na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych
formalnich a neformalnich
situacich

- rozumi jednoduché a zietelné
vyslovované promluve a
konverzaci

- popise image soucasnych mladych
lidi

- popise svijj styl oblékani a porovna
modu dnes a v minulosti

- vede rozhovor o modeé a vzhledu

- vyzkousi si obleceni v obchod¢ a
popise svijj Satnik

- mluvi o svych kamaradech,
volném case a dalSich
osvojovanych tématech

- doporuci ¢innosti upravujici rezim
dne a popiSe svou zivotospravu

texty souvisejici s probiranymi
tématy

obrazky jako doprovod textu

kazdodenni vyrazy, mddni trendy,
v obchodé a dalsi témata

anglické pisni¢ky z ucebnice i
z Casopisu a internetu

%

zkracovani souveti pomoci pricesti

kazdodenni vyrazy, interview
s odbornikem, vyrazy
k presvédcovani

pritomny ¢as sloves vyjadiujici
emoce, pridavna jména, ¢innosti a
povolani

prilis, dostate¢né

predpfitomny Cas prosty s pouzitim
od n¢jaké doby a po n&jakou dobu

prepis vyslovnosti souhlasek,
presvédcovani

popis mddnich trendd, situace
v obchod¢ s oble¢enim

zdravi, zdravy zivotni styl, zdrava
vyziva, dieta, nemoci, ¢asti lidského
téla, popis zdravotniho problému,
modelové situace“U lékare™, davani
rady ohledné zdravi a dal$i probirana
témata

sloveso moci, muset, budu muset,
budu moci, mél bys, nemé¢l bys, ale,
avsak

OSV - Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
1

MKYV — Multikulturalita —
1,5

VMEGS — Evropa a svét nés
zajima 4, 3, 1

Hv — interpretace zné&jici
hudby

OSV - Socialni rozvoj —

Poznavani lidi 1, 2

OSV — Socialni rozvoj —
Komunikace 5, 6

MYV - Prace v realiza¢nim
tymu 2
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 8.

- vyjadii své obavy a uklidni svého
kamarada pted diilezitou udalosti

- vypravi jednoduchy piib¢h ¢i
udalost, popise osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho zivota

- detailn€ popiSe objekty, osoby a
deéje

- popise ¢innosti v minulosti od
doby zmény k dnesku

- bez obsahové zmény zestru¢ni
informaci a informuje o svych
zazitcich a zkuSenostech

- varuje druhé pted nasledky jejich
¢ind

- informuje o svych zazitcich a
zkuSenostech

- reaguje souhlasné na kladné a
zaporné tvrzeni kamarada

- rozumi obsahu a zapletce
rozhovoru nekolika osob
v neobvyklé situaci

- vyjadii pravdépodobnost déje

- popise aktualni a typické pocasi ve
své zemi

Cteni s porozuménim

- vyhleda pozadované informace
v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

- rozumi kratkym a jednoduchym
textim, vyhleda v nich pozadované
informace

- rozumi obsahu a specifickym
informacim inzeratu

- rozumi jednoduchému textu o
modeé

- rozumi kratkému popularné-
nau¢nému textu o dobé kamenné

- vyhleda specifické informace ve

- vyjadfeni obavy, davani rady ohledné
zdravi a zivotospravy

- neobvykly ptibéh, zvuky
doprovazejici ptibe€h, sci-fi piibeéhy a
zahady, vyjimecné nebo kritické
situace a dalsi probirana témata,

kazdodenni vyrazy
- aktualni Cinnosti a déje

- sloveso byt a jit v souvislosti se
zazitky, zkracovani souveti
vynechdnim vétnych ¢lent

- popularné nauc¢ny text vypraveéni a
kazdodenni vyrazy

- frazova slovesa a frazové spojeni se

slovesy

- kviz a vypravéni

- ponauceni, rada a souhlas s tvrzenim

- podobna vyslovnost riznych slov

- moznost, naucny text

- predpoveéd’ pocasi

- texty souvisejici s probiranymi
tématy

- prace s textem, odpovédi a otazky
tykajici se dan¢ho tématu

- ptitomny cas sloves a ptidavna jména
popisujici ¢innosti a zaméstnance
- kazdodenni vyrazy

- minuly ¢as prosty a prub¢hovy

- doba kamenna, historické nalezy

VMEGS - Objevujeme
Evropuasvét 1, 5, 6

D — doba kamenna
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 8.

sttedné dlouhém textu popisujici
konkrétni udélosti jedné rodiny

- rozumi kratkému faktickému textu
0 Zivotosprave

- rozumi otazkam v osobnim
dotazniku

- rozumi obsahu a rozpozna hlavni
dé€jovou linii sttedn¢ dlouhého
textu

- rozumi ¢étenému textu —rozhovor se
znamou osobnosti

- vyhleda konkrétni informaci ve
sttedné dlouhém popularné
nau¢ném textu

- porozumi obsahu bajky

- analyzuje vyznam slovnich spojeni
na zakladé porozumeéni dil¢ich slov

- rozumi kratkému nau¢nému textu

Psani

- vyplni zékladni udaje o sob¢ ve
formulafi

- napise jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny a jinych
osvojovanych témat

- napise stru¢nou zadost o praci

- detailn€ popise objekty, osoby,
zvirata

- napiSe kratky ptibéh

- napise kratky ¢lanek do ¢asopisu,
novin

- diskutuje o problémech
ohroZenych druht zvifat

- sestavi letak

- reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

prazkum zivotospravy, kazdodenni
vyrazy

pritomné pficesti popisujici aktualni
dgj

text neobvyklého ptibéhu

minuly Cas a pfedptitomny cas
v souveéti

zkracovani souvéti vynechanim
vétnych ¢lent
podminovaci zptisob

vyjimecné nebo kritické situace

trpny rod
inzerat, zadost o zaméstnani, e-mail

esej na dané téma, denik, osobni
dotaznik o predstavivosti

forméalni dopis

popis zemé, zvifete, obliceje

popis situace

popularné nauény text

dopis podporujici zachranu nebo
pomoc ohrozenym zvifatim
kazdodenni vyrazy

odpovéd’ na dopis, e-mail

Cj — pisemna korespondence

MYV — Tvorba medialniho
sdéleni 1

OSV — Socialni rozvoj —
Kooperace a kompetice 1, 2

OSV — Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
2
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Némecky jazyk

Roc¢nik: 8.
Vystupy U¢ivo PT, MpV
Poslech s porozuménim
Zak

- rozumi jednoduchym pokynim a
otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

- rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zieteln¢ a tykajici se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu

- rozumi zdkladnim informacim
v kratkych poslechovych textech
tykajici se kazdodennich témat

- rozumi jednoduchym otazkam v
textu

- rozumi nékterym znamym sloviim
a jednoduchym vétam

- rozumi jednoduchym informacim
o volném case, telefonovani,
urcCovani Casu, cestovani

Mluveni
- zapoji se do jednoduchych
rozhovori

- sdéli jednoduchym zptisobem
zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

odpovida na jednoduch¢ otazky
tykajici se jeho samotného,
rodiny, $koly, volného Casu a
jednoduché otazky poklada

vede rozhovor se spoluzakem

vypravi o svém zvifeti a vyuziva
zapornou odpoveéd

jednoduchym zptisobem vyjadii
meésice a ro¢ni obdobi, popise kdy
akde je

sd¢li jednoduchym zpiisobem

- zvukova a graficka podoba jazyka —
fonetické znaky, zédkladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi
grafickou a zvukovou podobou slov

- slovni zasoba, hlaskovani,
telefonovani, 1. A 2. Os. C.j.
pravidelnych sloves, slovosled W-
otazek, zdkladni udaje

- prace s textem dle osvojovanych
témat, sloveso sein, mogen — ich
mag

- reprodukce textu, promluvy a
jednoduché konverzace

- osvojované témata, zdpor nicht

- kazdodenni vyrazy, domluva a
odmitnuti — predlozka am, konicky,
¢as, mnozné Cislo, udaje o
ubytovani, sloveso fahre

zakladni pravidla komunikace

v béznych kazdodennich situacich —
stru¢né sdéleni, adresa, podékovani
udaje o sob€, moje rodina —
privlastiiovaci zajmena Mein, dein,
meine, deine, kamaradi — popis
osoby, Skola — $kolni potieby,
Konicky, cestovani — nazvy zemi

tematické okruhy — urcity Clen der,
die, das, zépor kein, popis ¢innosti
béhem tydne a kazdodenni vyrazy

telefonovani, domluva, odmitnuti

- popis zvifete, zapor kein ve 4.p.

- ptedlozka in ve 3. Pad¢, predlozka
im a mnozné Cislo

- jednoduchy popis cesty, vazba ich

MKYV — Multikulturalita 3
VMEGS — Evropa a svét nas
zajima 3,4, Objevujeme
Evropu a svét 5,6

OSV — Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
1,2,3

OSV — Socialni rozvoj —
Poznavani lidi 2, Mezilidské
vztahy 2, Komunikace 5

OSV — Moralni rozvoj —
Reseni problému a rozhodovaci
dovednosti 1



../../../III.%20Za�len�n�%20pr��ezov�ch%20t�mat.doc
../../../III.%20Za�len�n�%20pr��ezov�ch%20t�mat.doc
../../../III.%20Za�len�n�%20pr��ezov�ch%20t�mat.doc
../../../III.%20Za�len�n�%20pr��ezov�ch%20t�mat.doc
../../../III.%20Za�len�n�%20pr��ezov�ch%20t�mat.doc

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Némecky jazyk

Ro¢nik: 8.

zakladni informace tykajici se
cestovani

- vede jednoduchy rozhovor
v hotelu

- dokaze pozadat o informaci a
podékovat za ni

- dokaze jednoduse popsat udalost

Cteni s porozuménim

- rozumi jednoduchym informa¢nim
napistim a orienta¢nim pokyntim

- rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se vztahuji k béznym
tématlim

- rozumi kratkému jednoduchému
textu, zejména pokud ma
k dispozici vizudlni oporu a
vyhled4 v ném pozadovanou

informaci

- rozumi vypravéni obrazkového
pribchu

- rozumi ¢lanku s popisem obleceni

- rozumi jednoduchym tdajim o
pocasi a Cinnostech

- rozumi textu o dovolené

Psani

- vyplni zakladni udaje o sob¢ ve
formulari

- napiSe jednoduché sdéleni

- popise Cleny rodiny

- pouziva otazku a odpovéd’

- popise skolni pfedméty

napise jednoduchy dopis, e-mail

vytvori pozvanku na oslavu

umi popsat cestu na mapé

mochte a sloveso fahren
zakoupeni jizdenky, udaje o
ubytovani

situace v obchodg, na poste, na
nadrazi... atd

zajmena osobni a pfivlastiiovaci

formulace zakladnich tidaju

tematické okruhy dle probiranych
témat

orientace v textu, vyuziti obrazku,
¢teni s porozuménim

vazba von Pamela Mutter

préteritum nékterych sloves

modalni slovesa

zemepisné nazvy

udaje o sobé, rodiné a kamaradovi

1.0s.¢.j. pravidelnych sloves,
slovosled oznamovaci véty
Ptidavné jméno v piisudku
nepiimy potadek slov ve vété
Rozkazovaci zpuisob

Dopis, e-mail, ¢asové udaje

Predlozka in ve 3. padé, pozvanka

Jednoduchy popis planu

Cj — slovni druhy, Casy,
sklonovani, Casovani,
synonyma, antonyma

Z- Némecké zemé a zemé EU

Inf — prace s dokumenty




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Némecky jazyk
Roc¢nik: 8.



Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Matematika

Rocnik: 8.
Vystupy Ucivo MpV
Cislo a proménna
Zak Druha mocnina, druha odmocnina

- odhaduje druhou mocninu a
odmocninu, uréuje pomoci tabulek i
kalkulacky druhou mocninu a
odmocninu, uziva ve vypoctech druhou
mocninu a odmocninu

- tesi ulohy vedouci k uziti Pythagorovy
vity

- zapisuje a urcuje mocniny s piirozenym
mocnitelem, provadi pocetni operace
$ mocninami

- zapisuje Cisla v desitkové soustave
s uzitim mocnin o zakladu 10

- vypocita hodnotu ¢iselného vyrazu,
dosadi do vyrazu s proménnymi, sestavi
vzorec pomoci vyrazil s proménnymi

- zapisuje mnohocleny v co
nejstrucnéjSim tvaru, uziva pocetni
operace s mnohocleny

- provadi rozklad na soucin pomoci
vzorcl a vytykanim

- uziva ekvivalentnich Gprav rovnic,
provadi zkousku, formuluje a fesi
realnou situaci pomoci rovnic

- vypocita nezndmé ze vzorce

Geometrie v roviné
- popise vzajemnou polohu kruznice a
ptimky, dvou kruznic

- pouziva Thaletovy véty pii konstrukei
pravouhlého trojiihelniku, teny z bodu
ke kruznici, vyuziva potfebnou
matematickou symboliku

- odhaduje a vypocitava obvod, obsah
kruhu

- vyuziva pojem mnozina vSech bodi
dané vlastnosti k charakteristice Gtvaru
a k feseni konstruktivnich tiloh, vyuziva

- druha mocnina a jeji ur¢ovani, druha
odmocnina a jeji ur€ovani

- Pythagorova véta, uziti Pythagorovy
véty v roving a v prostoru

mocnina s pfirozenym mocnitelem,
pravidla pro pocitani s mocninami

- zapis Cisla v desitkové soustaveé pomoci
mocnin deseti

Ciselné vyrazy, vyrazy s proménnymi
- Ciselny vyraz a jeho hodnota, vyraz
s proménnymi

Mnohocleny

- jednoclen, dvojclen, troj¢len, Ctyiclen,
mnohoc¢len, s¢itani, od¢itani a nasobeni
mnohoc¢lenti

- rozklad mnohoclenu na soucin, vzorce
pro druhé mocniny dvojclenti a pro
rozdil druhych mocnin jednoclenti

Linedrni rovnice

- rovnice s jednou neznamou, feseni
linearnich rovnic, zkouska dosazenim,
slovni ulohy

- vypocet nezndmé ze vzorce

Kruh, kruZnice

- kruznice a kruh, kruznice a ptimka, dve
kruznice

- Thaletova véta

- délka kruznice, obvod a obsah kruhu

Konstrukéni ulohy
- mnoziny bodl v roving, konstrukce
trojuhelnikd, c¢tyfuhelniki

Pt — vypocet BMI -
index télesné hmotnosti

F, Ch — vypocty,
odvozovani vzorcu

Z — astronomie, rozloha
svétadild

Vv — kresba,
perspektiva, modely,
dekorativni prvky

D — architektura




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Matematika

Ro¢nik: 8.

potiebnou matematickou symboliku,
uziva pravidla pfesného rysovani

Geometrie v prostoru

- urcuje a charakterizuje valec, analyzuje
jeho vlastnosti, nacrtne a sestroji sit’
valce, odhaduje a vypocita objem,
povrch vélce, vyuzivd uvedenych
postuptl v jednoduchych tlohach
Z praxe

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- vyhledava, vyhodnocuje, zpracovava
data a porovnava soubory dat

- Cte z grafu, sestrojuje diagram,
matematizuje jednoduché realné
situace, vypocita aritmeticky prameér

Nestandardni aplikacni ulohy a

problémy

- uziva logickou uvahu a tsudek pii
feSeni uloh, naléza riizna feSeni
predkladanych nebo zkoumanych
situaci

- tesi ulohy na prostorovou predstavivost

Vilec
- rotacni vélec, objem a povrch vélce, sit’
valce

Zaklady statistiky
- statistické Setfeni, soubor, jednotka

- nakresy, schémata, sloupkovy, kruhovy
diagram, grafy, tabulky, ¢etnost znaku,
aritmeticky pramér

- Ciselné a logické fady, obrazkové
analogie

- logické a netradi¢ni geometrické tilohy

F, Ch — odmérné valce,
méfeni, cisterny,
bazény




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Déjepis

Rocnik: 8.
Vystupy U¢ivo PT, MpV
Objevy a dobyvani. Po¢atky nové
doby
Zak

- rozpozna zékladni znaky jednotlivych
kulturnich stylii a uvede jejich
predstavitele a ptiklady vyznamnych
kulturnich pamatek

- na ptikladech evropskych dé&jin
vysvétli pojmy absolutismus,
konstituéni monarchie,
parlamentarismus

- vysvétli a na ptikladech uvede rozdil
mezi absolutismem a osvicenskym
absolutismem

Modernizace spole¢nosti

- vysvétli podstatné ekonomické,
socialni, politické a kulturni zmény ve
vybranych zemich a u nas, které
charakterizuji modernizaci spole¢nosti

- objasni souvislost mezi udalostmi
francouzské revoluce a napoleonskych
valek na jedné stran¢ a rozbitim
starych spolecenskych struktur
v Evropé€ na stran¢ druhé

- rozpozna podobnosti mezi
myS$lenkami americké stavy a
francouzskym prohlasenim lidskych
prav a pochopi jejich vyznam pro
soucasnost

- porovna jednotlivé faze utvareni
novodobého ¢eského naroda
v souvislosti s narodnimi hnutimi
vybranych evropskych narodt

- roztiidi vrstvy spole¢nosti v 19. st.

- uvede pozadavky formulované ve
vybranych evropskych revolucich

- na vybranych ptikladech objasni
zakladni politické proudy

- vysvétli rozdilné tempo modernizace a
prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje

barokni kultura a osvicenstvi

Cesky stat v 18. stoleti,
osvicenstvi, vznik britského
impéria

osvicensky absolutismus
v Rakousku, Rusku a Prusku

industrializace a jeji dusledky pro
spole¢nost; socialni otazka,
pramyslova revoluce v Anglii a
na kontinente

Velka francouzska revoluce a
napoleonské obdobi, jejich vliv
na Evropu a svét

vznik USA, zakladni body
americké ustavy a Prohlaseni
lidskych a obcanskych prav

narodni hnuti velkych a malych
narodu; utvareni novodobého
¢eského naroda

spolecnost v 19. stoleti

revoluce 19. stoleti jako
prostiedek feseni politickych,
socialnich a narodnostnich
problému

politické proudy
(konzervativismus, liberalismus,
demokratismus, socialismus),
ustava, politické strany, obCanska
prava

kulturni rozriznénost doby,
vyvoj Evropy a svéta

Cj — literarni dila a spisovatelé
baroka
Hv, Vv — uméni baroka

Z — orientace na map¢ Evropy
a svéta

Aj, Nj — d¢&jiny anglicky a
némecky mluvicich zemi

Cj — literatura v dobé
osvicenstvi

M, F, Ch, Pt — vyznamni védci
a jejich objevy v 18. a 19. st.
Z — vyvoj prumyslu v ¢eskych
zemich do soucasnosti

Ch — vliv primyslu na zivotni
prostiedi

VDO — Ob¢an, obcanska
spole¢nost a stat 2

MKV — Princip socialniho
smiru a solidarity 3

Cj — literatura v 19. st., narodni
obrozeni, zaklady spisovné
Cestiny

Ov — charakteristika
politickych systémil
Hv, Vv —uméni 19. st

VDO - Principy demokracie
jako formy vlady a zptisobu
rozhodovani 2,3
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Déjepis

Rocnik: 8.
jednotlivych casti Evropy a svéta
vcetné dasledku, ke kterym tato
nerovnomernost vedla

- zhodnoti klady a zapory primyslové |- primyslova revoluce
revoluce

- objasni soupefeni mezi velmocemi a |- konflikty mezi velmocemi,
vymezi vyznam kolonii kolonialismus

- vysvétli a popise priciny, prubéh a - prvni svétova valka a jeji
dasledky prvni svétové valky politické, socidlni a kulturni

disledky

- vytvori prezentaci vztahujici se k - prezentace, samostatna i

prvni svétové valce kolektivni prace




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Fyzika

Roc¢nik: 8.

Vystupy

Ucdivo

PT, MpV

Energie

Zék

- urc¢i v jednoduchych piipadech praci
vykonanou silou a z ni ur¢i zménu
energie télesa

- porovna praci vykonanou pii zvedani
télesa pomoci jednoduchych stroji

- vysvétli pojem vykon z fyzikalniho
hlediska

- vyuziva s porozuménim vztah mezi
vykonem, vykonanou praci a Casem

- vysvétli pojem ucinnost z fyzikalniho
hlediska

Tepelné jevy
- urc¢i v jednoduchych ptipadech teplo
ptijaté ¢i odevzdané télesem

- vysvétli souvislost mezi vnitini energii
télesa a jeho skupenstvi

- objasni a na konkrétnich piikladech
uvede priklady tani, tuhnuti,
vyparovani, varu, kapalnéni, sublimace
a desublimace

- rozlisi vyparovani a var

Zvukové déje

- rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a
kvalitativné analyzuje piihodnost
daného prosttedi pro $ifeni zvuku

- vysvétli princip vzniku ozvény a
dozvuku

- uvede priklady vyuziti poznatki o
Sifeni zvuku pfi zafizovani divadel,
piednaskovych salt, nahravacich studii
atd.

- objasni souvislost mezi kmito¢tem a
vyskou zvuku

- formy energie — pohybova a
polohova energie; vnitini energie

- prace vykonana pomoci
jednoduchych stroji (kladka,
kladkostroj, paka, naklonéna
rovina, Sroub), rovnovaha na pace
a pevné kladce

- vykon

priklady na vztahy mezi
vykonem, praci a ¢asem

ucinnost

teplo, vedenti tepla

- pfemény skupenstvi v souvislosti
s vnitini energii télesa

tani a tuhnuti, skupenské teplo
tani; vyparovani, var, kapalnéni,
sublimace a desublimace

hlavni faktory ovliviijici
vyparovani a teplotu varu
kapaliny

vlastnosti zvuku — latkové
prostiedi jako podminka vzniku
Sifeni zvuku, rychlost Sifeni zvuku
v riznych prostiedich

- odraz zvuku na ptekazce, ozvéna

- pohlcovani a sifeni zvuku

- vyska zvukového tonu

OSV — Moralni rozvoj —
Reseni problémt a
rozhodovaci dovednosti 1

OSV — Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
1,2

M — préce se vzorci

P¢ — paky a kladky usnadiiuji
praci Clovéka

Z —pocasi

Pt — ucho, hlu¢nost
Hv —tén
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Fyzika

Ro¢nik: 8.

- posoudi moznosti zmensovani vlivu
nadmérného hluku na Zivotni prostredi

- navrhne feseni pro ochranu sluchu

Elektromagnetické déje
- vytvori elektricky naboj

- uvede priklady vyuziti elektrického
proudu v doméacnosti

- rozlisi stejnosmérny proud od
sttidavého a zméfi elektricky proud a
napéti

- objasni pojem elektricky odpor

- sestavi jednoduchy elektricky obvod

- vyuziva Ohmtv zakon pro ¢ast obvodu
pfi feseni praktickych problému

- vyuziva poznatky o vzajemnych
preménach riznych forem energie a
jejich prenosu pfi feseni konkrétnich
problému a loh

- zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani

riznych energetickych zdrojl z
hlediska vlivu na zivotni prostredi

- hluk a jeho vliv na Zivotni
prostiedi

- ochrana pfed nadmérmym hlukem

- elektricky naboj

- tepelné ucinky elektrického
proudu

- méfeni elektrického proudu a
napéti (ampérmetr a voltmetr)
- elektricky odpor

- vlastnosti vodict, polovodict a
izolantd

- Ohmuv zakon

- pfemény energie, vyroba a pienos
elektrické energie

- obnovitelné a neobnovitelné
zdroje energie

Vz — ochrana pted hlukem

Z, Pt — zdroje energie,
elektrarny

EV — Zakladni podminky
zivota — Voda 2, Energie 1-5
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Chemie

Roc¢nik: 8.

Vystupy

Ucivo

PT, MpV

Pozorovani, pokus a bezpe¢nost

prace

74k

- uréi spole¢né a rozdilné vlastnosti
latek

- pracuje bezpecn¢ s vybranymi
dostupnymi a bézné pouzivanymi
nebezpecnymi latkami a hodnoti
jejich rizikovost

- objasni nejefektivnéjsi jednani
v modelovych prikladech havarie
s tnikem nebezpecnych latek

Smeési
- rozliSuje smési a chemické latky

- na konkrétnich ptikladech rozlisi typy
smési

- vypocita slozeni roztokd

- navrhne postupy a prakticky provede
oddélovani slozek smési 0 znamém
slozeni a uvede priklady jejich
oddélovani v praxi

- rozlisi rizné druhy vody a uvede
priklady jejich vyskytu a pouziti

- uvede ptiklady znecistovani vody

- prokaze znalost slozeni  vzduchu a
uvede piiklady znec¢istovani vzduchu,
navrhne nejvhodnéjsi preventivni
opatfeni a zpiisoby likvidace
zneCisténi, objasni pojmy inverze a
smog

Casticové sloZeni litek a chemické

prvky

- pouziva pojmy atom, molekula ve
spravnych souvislostech, rozlisi
chemické zapisy prvku a sloucenin

- orientuje se v periodické soustave
chemickych prvki, rozpozné vybrané
kovy a nekovy a usuzuje na jejich
mozné vlastnosti

Chemické reakce

- rozlisi vychozi latky a produkty
chemickych reakei, zapise chemickou
reakci

- provede klasifikaci chemickych

- pozorovani a pokus, méfeni

- zéasady bezpec¢né prace - ve skolni
pracovné (laboratofi) i v bézném
zivoté, nebezpecné latky a pripravky
— R-véty, S-véty, varovné znacky a
jejich vyznam

- mimofadné udalosti — havarie
chemickych provozi, uniky
nebezpecnych latek

- smési

- druhy smé&si — riznorodé, stejnorodé(
roztoky)

- slozeni roztoku - hmotnostni zlomek
- oddélovani slozek smési (usazovani,

filtrace, destilace, krystalizace,
sublimace)

- voda — druhy vod destilovana,
mékka, tvrda, mineralni, slana, pitna,
odpadni; vyroba pitné vody

- (Cistota vody, Cisticka odpadnich vod

- vzduch — sloZeni, Cistota ovzdusi,
0zonova vrstva

- Casticové slozeni latek — atomy,
molekuly, prvky, slouc¢eniny

- periodicka soustava prvki, kovy,
nekovy, polokovy

- chemicka reakce, zakon zachovani
hmotnosti, chemicka rovnice

- klasifikace chemickych reakci —

F — fyzikalni veli¢iny

OSV- Moralni rozvoj — Hodnoty,
postoje, prakticka etika

EV- Zakladni podminky Zivota,
Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

EV- Zakladni podminky Zivota

Pi — voda

Z — atmosféra, ozonova dira

F — stavba atomu, elementarni
Castice

D - D. I. Mend¢lejev
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Chemie

Ro¢nik: 8.

reakci a uvede priklady dalezitych
chemickych reakci

- precte chemické rovnice

Co spojuje atomy prvki
- objasni pojem kation a anion a zapise
schéma vzniku iontd

- vyhleda hodnoty elektronegativit v
tabulkach a urci typ vazby v
jednoduchych slouc¢eninach

Chemické vypocty

- vypocita molarni hmotnost sloucenin
z molarnich hmotnosti chemickych
prvki, které vyhleda v tabulkach

- provede jednoduché vypocty s
vyuzitim vztahti pron, M, m, V, ¢

- fesi jednoduché vypoctové ulohy z
chemickych rovnic pomoci
matematického vztahu nebo tivahou

Dvouprvkové slouceniny

- pouziva oxidacni ¢isla k psani a ¢teni
vzorct dvouprvkovych sloucenin,
porovna vlastnosti a pouziti
vybranych prakticky vyznamnych
dvouprvkovych sloucenin

- vysvétli vznik kyselych destd, uvede
jejich vliv na zivotni prostiedi a
navrhne opatfeni, jak jim pfedchazet

Kyselost a zasaditost roztoki

- orientuje se na stupnici pH, vysvétli
pojem indikator a uvede priklady,
zméfi pH univerzalnim
indikatorovym papirkem

- zapise vzorce kyselin a hydroxidd,
popise vlastnosti a pouziti kyselin a
hydroxidi, vysvétli postup pii fedéni
kyselin

- popise, jak poskytne prvni pomoc pfi
zasazeni pokozky roztokem kyseliny
¢i hydroxidu

Soli

- objasni obecny princip neutralizace a
uvede ptiklady neutralizace v béZném
Zivoté

zapiSe vzorce soli, porovna vlastnosti
a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych soli a posoudi vliv
vyznamnych zastupcl téchto latek
na zivotni prostredi

slu¢ovani, rozklad

- Cteni chemickych rovnic

- iontové slouceniny

- chemicka vazba

- molarni hmotnost

- latkové mnozstvi, koncentrace

- vypocet hmotnosti z chemickych

rovnic

- oxidy, sulfidy, halogenidy -
nazvoslovi, vlastnosti a pouziti
vyznamnych dvouprvkovych
slouCenin

- kyselé deste

- kyselost a zasaditost roztokd, pH

- kyseliny, hydroxidy

- 1. pomoc pii zasazeni roztokem

kyseliny nebo hydroxidu

- neutralizace

- soli - nazvoslovi, vlastnosti a pouziti

EV- Zakladni podminky Zivota,
Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

Vz - poleptéani kyselinami
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Chemie
Roc¢nik: 8.



Vzdélavaci obsah vy@ovaciho pgredmétu: Zemépis

Rocnik: 8.
Vystupy U¢ivo PT, MpV

Zak Spolatenské prostedi

- posoudi naimérené arovni - obyvatelstvo séta — zakladni | OSV — Osobnostni rozvoj-
prostorovou organizaci tové kvantitativni a kvalitativni Rozvoj schopnosti poznavar
populace, jeji rozloZeni, strukturdist, | geografické, hospodské a 1,2, Kreativita 1, Socialni
pohyby a dynamikuistu a pohyb, kulturni charakteristiky rozvoj —Komunikace 2, 6
zhodnoti na vybranychrikladech EV — Vztah ¢oveka
mozaiku multikulturniho stta k prostedi — Aktualni

ekologicky problém 2,3,4,
- posoudi, jak gftodni podminky souvisj- sidla, venkovska sidla,dstska| Nerovnongrnost Zivota na

s funkci lidského sidla, pojmenuje sidla, funkce rést Zemil,2,3,4
obecné zakladni geografické znaky Lidské aktivity a problémy
sidel Zivotniho prostedi — Ochrang
Hospodaiské prosiedi ptirody a kult. pamatek 1

- zhodnoti piméreng strukturu, sloZky a| - swtové hospoddtvi EV — Ekosystémy — Lidské
funkce s¥tového hospodatvi, sidlo 1, 2,3
porovnava staty s$ta a zajmove EV — Ekosystéemy - M@ 2
integrace stéitswta na zaklad¢ MKV — Etnicky pivod 1
podobnych a odliSnych znak VMEGS — Objevujeme

Evropu a s#t 1,2, Jsme

- posoudi vyznam zegdélstvi pro - Swtové zenddelstvi Evropané 3
vyZivu lidstva a jeho propojeni EV — Ekosystémy - Pole 1,
s ostatnimi sloZkami statniho 2,3, Tropicky destny les 2
hospodéstvi EV — vztah toveka

k prostedi — Aktualni
- uvadi ptklady lovenych sladkovodnich rybolov a lesni hospodgtvi ekologicky problém 2,34,
a moskych ryb a jinych Ziva&ha EV — Ekosystémy - Les 1, 2,
Vodni zdroje 1, 2
- znazorni schematicky zakladnékeni |- swtova pamyslova vyroba

pramyslu EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prosedi
- rozliSuje dopravu podle funkce, - Uloha dopravy v hospo#ivi |— Doprava a Zivotni pragdi
charakteru komunikace a podle druhu 1,234
dopravniho progedku Zmeény v krajiné1,2
Pramysl a Zivotni prosedi
- rozliSuje mezi vyrobnimi a - sluzby obyvatelstvu 1,3
nevyrobnimi sluzbami VMEGS - Objevujeme
Evropu a set 1,2
- rozliSuje z&kladni typy cestovniho |- cestovni ruch OSV - Socialni rozvoj —
ruchu, vymezi a lokalizuje v mapéach Komunikace 2,6
hlavni s¥tové oblasti cestovniho
ruchu VMEGS - Objevujeme
Evropu a s¥t 1,2
- lokalizuje na mapach oblasti&a - mezinarodni obchod MV — Kritické deni a
s pievladajicim vyvozem a dovozem vnimani mediélnich st&ni 1

Politicka mapa sowasného

- pojmenuje zakladni rozdily svéa D — nejstarsi civilizace,
nezavislych, autonomnich a zavislych- staty na Zemi modernizace spataosti,
Guzemi rozddujici a integrujici se

S\Wt

- rozliSuje Gzné aspekty polohy - poloha, lidnatost, rozloha stiat

Ov — mezinarodni spoluprac

- objasni pojem statni hranice, kritéria|- prab¢h a tvar statnich hranic | globalizace-projevy, klady,
clergni zapory, vyznamneé globalni

problémy, zpusob jejich

=

D



Vzdélavaci obsah vy@ovaciho predmétu: Zemépis

Roénik: 8.

- uvadi rozdily mezi jednotlivymi
formami statnihoizzeni

- rozliSuje mezi unitarnim a
federativnim statem

- pojmenuje kritéria pro posouzeni
vyspdosti statfi a rozdéuje na jejich
z&kladéstaty s trznim hospotktvim,
strednérozvinuté, rozvojové, uvede
néazvy hlavnich mezinarodnich
politickych organizaci, jejich cile a
¢lenské staty

pojmenuje a vyhledava na mapach
lokality tradiénich a aktuélnich
ozbrojenych konflikt ve swte,
zduvodni vznik velkého mnozstvi
novych nezavislych stapo r. 1990,
srovnava sowsnou politickou mapu
swta s mapami starSim

ovlada zéasady praktické topografie a
orientace v terénu

pozorovani, zobrazovani a hodnocer
krajiny

- uplatiuje v praxi zasady bezgmeho
pohybu a pobytu ve volné&ipodé

aplikuje v terénu praktické postupyi pf

statni Zizeni, zpisob vlady

spravnicleneni

stupei rozvoje stél swita

ohniska neklidu v so@sném
S\Eté

Terénni geograficka vyuka,
praxe a aplikace

=N

zakladni topografické utvary:
dulezité body, vyrazné liniové
(¢aroveé) atvary, plosné Utvary
a jejich kombinace: sit
povrchy, ohniska - uzly

cvi¢eni a pozorovani v terénu
domovskeé krajiny, geografick
exkurze — odhad vzdalenosti
vySek objeki v terénu;
jednoduché panoramatické
n&rtky krajiny, situg&ni plany,
hodnoceni firodnich jew a
ukazateh

ochrana tovéka pit ohrozeni
zdravi a tovéka — Zivelné
pohromy; opatni, chovani a
jednani pi nebezpéi Zivelnych
pohrom v modelovych
situacich

reSeni

MKV - Lidské vztahy 1, 2, 5
VMEGS - Objevujeme
Evropu a s¥t 1,2

D — kieg’anstvi a sedowka
Evropa

OSV - Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavar
1,2, Sociélni rozvoj —
Komunikace2,6

M — zavislosti, vztahy a prac
s daty, dslo a prominna,
Desetinnd isla a zlomky,
Procenta

Inf — vyhledavani informaci,
prace s daty

MKV — Kulturni diference 2,
Multikulturalita 4

Inf — ziskavani poznatkna
internetu

M, Tv — schémata, kéky,
prace s mapou a planem

F — kompas, buzola

1%

D

Tv, Vz — zaklady prvni
pomaci
Projekt Dny bezp#

=\

[¢”)




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Prirodopis

Roc¢nik: 8.

Vystupy

Ucdivo

PT, MpV

Biologie ¢lovéka
zak

orientuje se v zakladnich vyvojovych
stupnich historického vyvoje ¢loveéka

objasni vyznam soustav tvofici oporu a
tvar téla a umoznujici pohyb

dovede pojmenovat a ukazat zdkladni
kosti a svaly

vysvétli ¢innost srdce a umisténi celé

obéhove soustavy

pojmenuje, popiSe a urci polohu ¢asti
dychaci soustavy

- pojmenuje a popise Casti travici

soustavy a zna jejich funkci

pojmenuje a popiSe stavbu a funkci
vylucovaci soustavy

objasni stavbu a funkci muzské a
zenské pohlavni soustavy, vysveétli
zpusob oplozeni

objasni vznik, rist a vyvin jedince od
poceti az do stafi a hlavni obdobi

lidského Zivota

objasni vyznam a stavbu kiize, pticiny
onemocnéni

objasni stavbu a funkci fidici soustavy
objasni stavbu a funkci zrakového,
sluchového a rovnovazného 1stroji

objasni vyznam dédi¢nosti a
proménlivosti organismu

popise zakladni ptiznaky béznych
nemoci a zna jejich pficiny

uplatituje zasady prevence a 1écby
téchto nemoci

- Cloveék v systému zivocisné Tise,
hlavni etapy vyvoje cloveka, lidské
rasy a jejich charakteristické znaky,
nazory na vznik ¢lovék

- opérna a pohybova soustava

- rozliSovani kosti a svalt, péce o
zdravou kostru a svaly

- ob&hova soustava, stavba a funkce,
krev, funkce krve imunita, transfuze,
prevence, infarkt

- dychaci soustava, stavba a vyznam,
¢innost dychaci soustavy, zatéz
umélé dychani pfi zastavé dechu

- travici soustava, pfemeéna latek a
energii, racionalni vyZziva, zdravy

zivotni styl, pfi¢iny nemoci travici
soustavy

- vylucovaci soustava, stavba a
funkce, traveni potravy, zlazy
s vnitini sekreci

- rozmnozovaci soustava, stavba a
funkce, odpovédné rodiCovstvi,

nebezpeci pohlavnich chorob, AIDS

- vyvoj jedince od poceti po staii

- ktize, nebezpeci poskozeni,
onemocnéni klize

- Tidici soustava, stavba a funkce,
hormony, nervova soustava, mozek

- smyslové organy, vys$si nervova
¢innost, hygiena dusevni ¢innosti

- genetika
- nemoci, urazy a prevence — priciny,
priznaky

- praktické zasady a postupy pfi
léceni béznych nemoci; Zivotni styl

MKV — Etnicky ptvod 2,4

OSV- Osobnostni rozvoj
— Rozvoj schopnosti
poznévani 1,2,3

OSV - Osobnostni rozvoj
— Sebepoznani a
sebepojeti 3

EV — Vztah ¢lovéka
k prostfedi — Prostiedi a
zdravi 1

D - vyvoj ¢loveéka

OSV-— Mordlni rozvoj —
Hodnoty, postoje,
prakticka etika 2,4
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Prirodopis

Ro¢nik: 8.
— pozitivni a negativni dopad na OSYV — Osobnostni rozvoj
zdravi ¢lovéka — Psychohygiena 4,5
Ch — alkoholy, navykové
- dekazeposkytnout aplikuje z&vazna poranéni a zivot ohrozujici | latky, doping

prediékaisken-prvni pomoc pii

poranéni a jiném poskozeni téla

- rozlisuje priCiny, ptipadné piiznaky
béznych nemoci a uplatituje zasady
jejich prevence a 1éCby

- objasni vyznam zdravého zplisobu
Zivota

stavy, ptediékatské-prvni pomoc pfi

zlomeninach a dalSich poranénich,
nacvik prvni pomoci pfi zastave
srdce a krvéceni

nemoci, Urazy a prevence — priciny,
priznaky, praktické zasady a
postupy pfi lé€eni béznych nemoci;
zavazna poranéni a zivot ohrozujici
stavy, epidemie

zivotni styl — pozitivni a negativni

dopad prostedi a zivotniho stylu na
zdravi ¢lovéka

Tv — vyznam posilovani,
udrzovani kondice

Ch — aerobni procesy,
oxidace
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Hudebni vychova

Roc¢nik: 8.

Vystupy

Uc¢ivo

PT, MpV

Zak

- navrhne individualni cvi¢eni na
rozSifovani hlasového rozsahu dle
svych schopnosti a dovednosti

- uplatituje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pfi zpévu i pfi mluvnim
projevu v bézném zivote

- zpivé dle svych dispozic intona¢né

Cisté a rytmicky presné v jednohlase i
vicehlas

- intonuje a vokaln¢ improvizuje

- vyuziva rytmickych zakonitosti pfi
vokalnim projevu

- orientuje se v notovém zaznamu
vokalni skladby

- reprodukuje tony a prevadi melodie do
zpévné polohy

- zachycuje rytmus pomoci grafického
zaznamu

- dokaze ocenit kvalitni vokalni projev
druhého

- reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a
dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti
skladeb, vytvaii a voli jednoduché
doprovody

- provadi jednoduché hudebni
improvizace

- zaznamenava hudbu pomoci not

- vyjadiuje hudebni i nehudebni

Vokalni ¢innosti
- pévecky a mluvni projev — rozsifovani
hlasového rozsahu

- hlasové hygiena, hlasova nedostate¢nost
a nékteré zplisoby jeji napravy, mutace

- vicehlasy a jednohlasy zpév, deklamace

- intonace a vokalni improvizace —
diatonické postupy v durovych a
mollovych toninach, improvizace
jednoduchych hudebnich forem

- hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych
souvislosti rytmu feci a hudby, vyuzivani
rytmickych zakonitosti pfi vokalnim
projevu

- orientace v notovém zaznamu vokalni
skladby — notovy zapis jako opora pfi
realizaci pisné ¢i slozitéjsi vokalni nebo
vokalné instrumentalni skladby

- rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
predstavivosti — reprodukce tond,
prevadéni melodii z nezpévné do zpévné
polohy

- zachycovani rytmu popftipad¢ i melodie
zpivané (hrané) pisné pomoci grafického
(notového) zaznamu

- reflexe vokalniho projevu — vlastni
vokalni projev a vokalni projev ostatnich,
hledani moznosti napravy hlasové
nedostate¢nosti (transpozice melodie,
vyuZiti jiné hudebni ¢innosti)

Instrumentalni ¢innosti

- hra na hudebni néstroje — nastrojova
reprodukce melodii (motivkd, témat,
pisni, jednoduchych skladeb), hra a
tvorba doprovodi s vyuzitim nastroja
Orffova instrumentare a klaviru

- nastrojova improvizace (jednoduché
hudebni formy)

- zaznam hudby — noty

- vyjadiovani hudebnich i nehudebnich

OSV- Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani
1,2,3

Seberegulace a
sebeorganizace 1,3,
Psychohygiena 1,
Kreativita 1

OSV- Socidlni rozvoj
— Komunikace,
Kooperace a
kompetice 1

OSV — Moralni
rozvoj — Reseni
problémt a
rozhodovaci
dovednosti 1

Vz, Pt — péce o zdravi

F — ton, vyska tonu,
frekvence
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Hudebni vychova

Ro¢nik: 8.

predstavy pomoci jednoduchych
hudebnich nastroji

- realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti pisné a
skladby rtznych stylti a zanrt

- rozpozna nékteré z tancl raznych
stylovych obdobi

- zvoli vhodny typ hudebné pohybovych
prvki k poslouchané hudb¢ a na
zaklad¢ individualnich hudebnich
schopnosti a pohybové vyspélosti
predvede jednoduchou pohybovou
vazbu

- reaguje pohybem na zmény v proudu
zn&jici hudby

- orientuje se v prostoru pii pohybovych
aktivitach

- orientuje se v proudu znéjici hudby,
vnima uzité hudebné vyrazové
prostredky

- vnima vliv téontl na dusevni
rozpolozeni ¢loveéka, pohyb melodie,
castecné i pravidelnost a
nepravidelnost hudebni formy

- zafadi na zékladé¢ individualnich
schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového obdobi a
porovnava ji z hlediska jeji slohové a
stylové pfislusnosti s dal§imi
skladbami

- vyhledava souvislosti mezi hudbou a
jinymi druhy uméni

- slovné charakterizuje zné&jici hudbu

predstav a mySlenek pomoci hudebniho
nastroje — predstavy rytmické, melodicke,
tempové, dynamické, formalni

- tvorba doprovodii pro hudebné
dramatické projevy

Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybovy doprovod znéjici hudby —
taktovani, tanecni kroky, vlastni
pohybové ztvarnéni

- pohybové vyjadieni hudby v navaznosti
na ,,naladu“ hudebniho dila — pantomima,
improvizace

- pohybové reakce na zmény v proudu
zn&jici hudby — tempové, dynamické
rytmicko- metrické, harmonické

- orientace v prostoru — pamétné uchovani
a reprodukce pohybt provadénych pti
tanci ¢i pohybovych hrach apod.

Poslechové ¢innosti

- orientace v hudebnim prostoru —
postihovani hudebné vyrazovych
prostfedku a struktury hudebniho dila,
interpretace hudby

- vyznamné sémantické prvky a jejich
vyznam v hudebni skladb¢ —
zvukomalba, dusemalba, pohyb melodie,
pravidelnost a nepravidelnost hudebni
formy

- hudebni dilo a jeji autor — hudebni
skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i
nehudebnimi dily, dobou vzniku, Zivotem
autora, vlastnimi zkusenostmi (inspirace,
epigonstvi, ky¢, moédnost a modernost,
stylova provazanost)

- hudebni styly a zanry — chapani jejich
funkci vzhledem k Zivotu jedince i
spolecnosti, kulturnim tradicim a zvykim

- interpretace® znéjici hudby — slovni
charakterizovani, vlastni soudy a

MYV — Receptivni
¢innosti — Vnimani
autora medialnich
sdéleni 2

MYV — Fungovéni a
vliv médii ve
spole¢nost 3

Z — orientace na map¢
Ov — lidové tradice

VMEGS -Jsme
Evropané 1
MKYV — Kulturni
diference 4

D, Vv — zakladni

preference obdobi lidskych dé&jin
a jejich
Déjiny hudby charakteristika,
- vyjmenuje hudebni obdobi artificidlni |- hudebni epochy a skladatelé¢ artificidlni | kulturni pamatky
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Hudebni vychova

Roc¢nik: 8.
hudby v d&jinach lidstva a dokaze hudby od pravéku po soucasnost
zaradit hlavni skladatele jednotlivych
epoch
- rozpozna ruzné druhy nonartificialni - druhy nonartificialni hudby, stru¢né
hudby a strucné se orientuje v jejich déjiny nonartificialni hudby 19. — 20.
dé€jinéch stoleti




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Hudebni vychova
Ro¢nik: 8.



Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Obcanska vychova

Roc¢nik:8.
Vystupy U¢ivo PT, MpV
(:jlovék ve spolecnosti
Zak

- objasni potiebu tolerance ve
spolecnosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odliSné nazory, z4jmy,
zpusoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje
k mensindm

Clovék jako jedinec

- posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individualnich a
spole¢nych cilt, objasni vyznam
vile pfi dosahovani cili a
prekonavani prekazek

Clovek, stat a pravo

- provadi jednoduché pravni ukony a
chape jejich dusledky, uvede
priklady nékterych smluv
upravujicich ob¢anskopravni vztahy
— osobni pteprava, koupé ¢i
pronajem véci

- dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se
na n¢ vztahuji, a uvédomuje si rizika
jejich porusovani

- rozliSuje a porovnava ukoly organt
pravni ochrany obc¢and, uvede
ptiklady jejich Cinnosti a spoluprace
pfi postihovani trestnich ¢int

- rozpoznava protipravni jednani,
rozlisi prestupek a trestny ¢in, uvede
jejich ptiklady

- diskutuje o pti¢inach a dusledcich
korupéniho jednani

- nase Skola - zivot ve Skole, prava a
povinnosti zaki, vyznam a ¢innost
zakovské samospravy, spole¢na
pravidla a normy, vklad vzdélani pro
zivot; vztahy mezi lidmi - osobni a
neosobni vztahy, mezilidska
komunikace, konflikty
v mezilidskych vztazich, problémy
lidské nesnasenlivosti

- osobni rozvoj- zivotni cile a plany,
zivotni perspektiva, adaptace na
zivotni zmény, sebezména, vyznam
motivace, aktivity, ville a osobni
kazné pti seberozvoji

- lidska prava - zakladni lidska prava,
prava ditéte, jejich ochrana, tiprava
lidskych prav a prav déti
v dokumentech, poskozovani
lidskych prév, Sikana, diskriminace

- pravni fad CR - vyznam a funkce
pravniho fadu

- organy pravni ochrany obcant,
soustava soudd, pravni norma,
predpis, publikovani pravnich
predpist

- prestupek a trestny ¢in

- korupéni jednani

MKYV — Etnicky ptivod
- odlisnost lidi, ale i jejich
vzajemna rovnost

Principy solidarity a smiru
-nekonfliktni Zivot
v multikulturni spole¢nosti

VDO — Obc¢an, ob¢anska

spolecnost a Skola

- Skola jako model
otevieného partnerstvi a
demokratického
spoleCenstvi, demokraticka
atmosféra a demokratické
vztahy ve Skole

- spoluprace skoly se
spravnimi organy a
institucemi v obci

OSV- Osobnostni rozvoj

Sebepoznani a sebepojeti

- jajako zdroj informaci o
sob¢

- druzi jako zdroj informaci
0o mné

OSV- Moralni rozvoj —

Hodnoty, postoje, prakticka

etika

- vytvéfeni povédomi o
kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani
atd.

OSV — Osobnostni rozvoj —

Rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustfedéni

- cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni
problémi

OSV — Socialni rozvoj —

Mezilidské vztahy

Poznavani lidi

- vzédjemné poznavani se ve

skupiné/ t¥ide

VDO — Ob¢an, ob¢anska

spoleCnost a stat

- Listina zakladnich prava
svobod, prava a povinnosti
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Obcanska vychova
Roc¢nik:8.

obcCana
Principy demokracie jako
formy vlady a zplsobu
rozhodovani
- principy demokracie
MV- Fungovani medii ve
spole¢nosti
- vliv médii na kazdodenni
zivot, spolecnost, politicky
zivot a kulturu z hlediska
soucasné i historické

perspektivy
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Vzdélavaci obsah vy@ovaciho pgredmétu: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 8.
Vystupy Uéivo PT, MpV
Péstitelské prace, chovatelstvi
Zak
- zdavodni zvoleny pracovni postup |- péstovani zeleniny a ovoce (hrach
pii péstovani vybranych rostlin fedkvicka, jahody apod.); seti,
vysadba, vypstky, mnoZzeni,
presazovani
- péstuje a vyuZiva nteré - péstovani hospodékych rostlin
hospodé#skeé rostliny ve Skole i v (kukuiice, slunénice, obili)
domacnosti
- rozpoznava nejzn&jsi I&ivé - 1écivé rostliny, koéni — p&tovani | Pt — nemoci — l&eni
rostliny vybrané rostliny, rostliny a zdravi | rostlinami
¢loveka, I&ivé udnky rostlin,
rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy a jejich zneuzivani, alergie
- zvoli vhodné a dostupné pracovni |- pracovni pormicky, n&adi OSV — Morélni rozvoj —
n&adi a nastroje pro dan@innost a Hodnoty, postoje, prakticka
provadi jejich pravidelnou udrzbu etika 2,3
EV — Vztah tovéka
- objasni zakladni principy chovu |- chovatelstvi — chov zkét k prostedi — Progedi a
drobnych zvfat a zdsad bezp@ého | v domacnosti, podminky chovu, |zdravi 1
kontaktu se zvaty spravna vyZziva
- dodrzuje pracovni postup, zasady |- hygiena a bezg®og pii praci na
hygieny a bezp&nosti prace, pozemku, bezpgmé zachazeni
poskytne prvni pomoc piirazu, s n&adim, vhodné obteni; hygiena
véetnéUrazu zpasobeného Zaty a bezpénost chovu, kontakt se
znadmymi a neznamymi vty
Svét prace
- orientuje se v pracovnictinhostech |- povolani lidi, pracovigta pracovni
vybranych profesi prostedi, charakter pracovnich | OSV - Osobnostni rozvoj —
¢innosti, pracovni proidi; Rozvoj schopnosti poznavini
moznosti vzdiavani, napi 2, Sebepoznani a sebepojeti 7
ucebnich a studijnich obiyr Seberegulace a
informace a poradenské sluzby |sebeorganizace 1, Kreativita
1
- posoudi své moznostiipi - kvalifika¢ni, zdravotni a osobni | OSV — Sociélni rozvoj —
rozhodovani o volb&¥hodného poZadavky Poznavani lidi 1, Mezilidské
povolani a profesni fgravy vztahyl, Komunikace 7
OSV - Mordélni rozvoj —
- zhodnoti pedpoklady pro studium na volba profesni orientace — zakladniReSeni problérna
stredni Skole principy, sebepoznavani, osobni | rozhodovaci dovednosti 1
zajmy a cile,dlesny a zdravotni | Hodnoty, postoje, prakticka
stav, osobni vlastnosti a schopnostitika 2, 3
sebehodnoceni, sebepoznavani | Z — odwtvi praimyslu
zemedélstvi a sluzeb v
- posuzuje informace pro vybé - zpusoby hledani za¥stnani, regionu
vhodného vzdévani pracovni pilezitosti v obci a Inf — vyhledavani informaci
regionu, tiad prace 0 povolanich
M, Cj — piiprava na gfimaci
- napisSe stj Zivotopis, Zadost o - Zivotopis, pohovor u zkou3ky
zamestnani zanmestnavatele; modelové situace)
pti osobnim jednani




Vzdélavaci obsah vy@ovaciho gredmétu: Pracovni ¢innosti
Ro¢nik: 8.



Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 8.

Vystupy

Ucivo

PT, MpV

78k

- vybira, vytvari a pojmenovava co
nejSirsi Skalu prvka vizualné
obraznych vyjadieni a jejich
vztaht; uplatituje je pro vyjadieni
vlastnich zkusenosti, vjem,
predstav a poznatkti; variuje
rizné vlastnosti prvki a jejich
vztahil pro ziskani osobitych
vysledkt

- pracuje samostatné, ve skupiné a
prispiva ke kolektivni tvorbé

- voli si a vybira z nabidnutych
materialii, technik a postupii

- vytvafi rizné moznosti kombinace
prvki v plose, v prostoru nebo
casovém pribehu; seskupuje,
zmensuje, zvétSuje, zmnozuje,
vrstvi tvary a linie v plose a
prostoru

- zaznamenava vizualni zkuSenosti
ziskané ostatnimi smysly,
podnéty z predstav a fantazie

- hleda skryté a tusené zakonitosti
vytvarnych projevi v ptirod¢,
technickych vytvorech a
vytvarnych dilech

uziva prostiedky pro zachyceni
jevu a procest v proménach

a vztazich; k tvorbé uziva nékteré
metody uplatinované v soucasném
vytvarném umeéni a digitalnich
médiich - pocitacova grafika,
fotografie

- vybira, kombinuje a vytvari
prostiedky pro vlastni osobité
vyjadieni; porovnava a hodnoti
jeho ucinky

- prohlubuje si znalosti zakladnich

- prvky vizualné obrazného vyjadien;

linie, tvary, objemy, svétlostni a
barevné kvality, textury, rytmus,
prolinani, mnozeni, vyvazovani,
primka, kiivka, linie

individualni, skupinova, kolektivni
prace

rtizné dostupné materialy, postupy,
techniky — kresba tuzkou, uhlem,
rudkou, diivkem, perem, fixem,;
malba — tempera, vodové barvy;
modelovani; grafika, prostor,
instalace, PC grafika; rGiznorodé
materialy a vytvarné postupy -
kombinované techniky, kolaze atd.

prvki v plose, objemu, prostoru a v
¢asovém pribéhu; symetrie,
asymetrie, vertikala, horizontala,
kontrast, harmonie

vyjadreni pocitd a nalad; fantazijni
predstavy

ztvarnéni ptirody

smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadreni - umeleckd vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize,
reklama, PC — grafika, prace s www
strankami; pismo a uzita grafika,
dekor

prostiedky pro vyjadieni emoci,
pocitd, nalad, fantazie, pfedstav a
osobnich zkusenosti; manipulace

s objekty, pohyb téla a jeho umisténi
v prostoru, perspektiva; tanec, sport,
pantomima, gesta; akéni tvar malby a
kresby

- ton, jas, lomené barvy, pestré a

OSV — Osobnostni rozvoj —
Seberegulace a
sebeorganizace 3

OSV — Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti
poznavani 1, Psychohygiena
1

OSV — Moralni rozvoj —
Reseni problémd a
rozhodovaci dovednosti 1

OSV — Osobnostni rozvoj —
Kreativita 1

OSV — Socialni rozvoj —
Poznavani lidi 1

MKYV — Kulturni diference 3
Lidské vztahy 2

OSV — Osobnostni rozvoj —
Kreativita 1

MYV — Kritické ¢teni a
vnimani medialnich sd¢leni
3, Vnimani autora
medialnich sdéleni 1,
Fungovani a vliv médii 4

Z —regiony CR, mésta,
vesnice, ptirodni prostiedi,
Tv — sporty, sportovci

EV — Ekosystémy, les 1
Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostedi, EVVO
1, Den Zemé 2

Vztah ¢lovéka k prostiedi,
NaSe obec 5

MKYV — Kulturni diference 3
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 8.

pojmi nauky o barvach

osvojuje si rizné moznosti
vystizeni ptirodnich tvar, jejich
stavby, barev, povrchi struktur

vytvari jednoduchy navrh

rozlisi ptisobeni vizualné
obrazného vyjadieni v roviné
smyslového a subjektivniho
ucinku

seznamuje se s oblastmi vytvarné
kultury, vychazi pfi tom ze svych
znalosti historickych souvislosti i
z osobnich zkuSenosti a prozitkt

porovnava na konkrétnich
ptikladech rtizné interpretace
vizualné obrazného vyjadieni

orientuje se v oblastech
moderniho vytvarného umeéni,
seznamuje se s hlavnimi trendy

osvojuje si schopnost vytvarné
vypovedi, jejiho zhodnocenti,
zdGvodnéni a obhajeni; vede
dialog, vyjadiuje se k tvorbé
vlastni i ostatnich

ovétuje komunikaéni u€inky
vybranych, upravenych ¢i
samostatn¢ vytvotenych vizualné
obraznych vyjadieni v socialnich
vztazich; naléza vhodnou formu
pro jejich prezentaci

podili se na kultivaci $kolniho
prostiedi

pracuje s hlinou

nepestré barvy, michani barev,
barevny kontrast a harmonie; barva
v uméni

otisky, frotaze, kolaze, montaze,
stylizace, deformace tvarti, nadsazka
barev

design

typy vizualné obraznych vyjadteni:
objekty, ilustrace textli, volna malba,
plastika, reklama, komunikacni
grafika, pismo, reprodukce,
fotografie, Casopis

ptistupy k vizualn€ obraznym
vyjadienim - hledisko jejich vnimani;
motivace zaloZena na smyslovém
vnimani; reflexe a védomé uplatnéni
pti vlastnich tviiréich ¢innostech

osobni postoj v komunikaci - jeho
utvareni a zduvodnovani;
komunika¢ni obsah vizualné
obraznych vyjadieni - utvareni a
uplatnéni komunika¢niho obsahu

instalace, multimedia, akéni uméni

obhajoba, hodnoceni, zdivodnéni
vlastni vytvarné vypovedi; tolerance
k rozdilnym zpisobtim vytvarného
vyjadieni

prezentace ve vetejném prostoru,
portfolio, dokumentace, tematicka
vystava, vytvarné publikace; medialni
prezentace - PowerPoint, digitalni
fotografie

nasténky, instalace objekti, kvétin,
dekoraci apod.

modelovani, prace s hlinou

D — osvicenstvi,
napoleonské valky,
modernizace

OSYV — Socialni rozvoj —
Komunikace, Kooperace a
kompetice

VMEGS — Evropa a svét nés
zajima, Objevujeme Evropu
a svet

OSV — Osobnostni rozvoj -
Seberegulace a
sebeorganizace

OSV - Osobnostni rozvoj -
Rozvoj schopnosti
poznavani, Psychohygiena
OSV — Moralni rozvoj —
Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti
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Vzdélavaci obsah vy@ovaciho pgredmétu: T élesna vychova

Roenik: 8. a 9. divky

Vystupy

U¢ivo

PT, MpV

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Zak

- navrhuje organizaci svého
pohybového reZimu a aktivrdo ni
vstupuje dle svych mozZnosti

- vybira vhodné pohybovénrhosti pro
swvij pohybovy program

- zarazuje énnosti na rozvoj své
télesné zdatnosti

- porovnava vlastni kondi stav
s ostatnimi Zaky a bere ohled na
vlastni dispozice

- samostat® zvlada rozcweni pid
pohybovou innosti se zagtenim na
zagzované svaly

- odmit4 drogy a jiné Skodliviny jako
neslitelné se sportovni etikou a
zdravim

- upravi pohybovou aktivitu vzhlede
k Gdajim o zn€isteni ovzdusi

- uplatiuje vhodné a bezpeé
chovani i v méngndmém prosedi
sportovi¥, piirody

- uplatiuje pravidla bezpmosti
silni¢cniho provozu

- piedvida moZna nebezfi@irazu pk
sportu a v gpad Urazu zvladne
poskytnout prvni pomoc v rdmci
svych moznosti

Cinnosti ovliviiujici Groveii

pohybovych dovednosti

- zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohyboveé
dovednosti a tvavé je aplikuje ve
hie, sowZi, pii rekrea&nich
¢innostech

- posoudi provedeni cviku, ozfia
zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

m

- rozvoj zdravotnérientované zdatnosti

- pravidelné cuieni, kondéni cviceni,
zdravotni cuieni

- rekre&ni a vykonnostni sport, sport
divek; testovani trovné sily

- kondini testy, silové, vytrvalost,
rychlost, obratnost

- prapravna, kompenzai, vyrovnavaci,
relaxani a jind zdravothzanéiena
cviceni

- doping a drogy

¢istota Zivotniho progedi a sportovani

- hygiena a bezgmost i pohybovych
¢innostech v nestandardnim piesti,
ochrana firody

- pravidla bezpénosti silnniho provozu
v roli chodce a cyklisty

- nebezpé&i drazu, prvni pomoc pf
zrandi, improvizované osni
poraréni a odsun rameho

- pohybové dovednostiiphrach,
sougzich, kolektivnich hrach —
basketbal, vybijena a dalSi herivirosti
dle mozné nabidky

- sebehodnoceni, sebekontrola;
nedostatky, pgginy nedostatk,
komplexni testovani pohybovych
schopnosti a dovednosti

OSV- Osobnostni rozvoj
— Sebepoznani a
sebepojeti 5,
Seberegulace a
sebeorganizace 3
Psychohygiena 1,3,4

FIT testy

Ch, Pt— drogy — jejich
rozddeni a Uénky na
lidsky organismus, prvn
pomoc piUrazu

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostedi — Ochrana
ptirody a kulturnich
pamatek 3, Vztah
¢lovéka k prostedi —
Prostedi a zdravi 1,2,3

Projekt ,Chodime a
jezdime bezpme*

Projekt ,, Dny bezp&*

Projekt ,MSL"




Vzdélavaci obsah vywovaciho pgredmétu: T élesna vychova

Raocnik: 8. a 9. divky

- zvlada zaklady jednotlivych discipli
atletiky na urovni svych pohybovyq
predpokladi

- zvladé jednotliva gymnasticka
cviéeni na urovni svych pohybovyg
predpokladi

- zvlada poskytnuti zachrany a

dopomoci pirslozitjSich
gymnastickych cvicich

- zvladéa zaklady sebeobrany a padi
arovni svych pohybovych
predpokladi

- vnima hudbu pisvé pohybové
¢innosti a zvlada zakladni kroky
tance na Urovni svych pohybovych
predpokladi

Cinnosti podporujici pohybové weni

- popiSe sportovniidnosti dle
osvojovaného nazvoslovi na Grovn
cvicence, rozhod#o, divaka,
¢tend&e novin a asopis, uzZivatele
internetu

organizuje hru tymu a podili se na
spolupréaci i jednoduché taktice
vedouci k aspehu druzstva a
dodrzuje ji

- podporujetestné sougeni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opanému pohlavni, ochranaipdy
pti sportu a zakladni olympijské
myslenky

- srovnava prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrée, rozhodého,
divéka, organizatora

- hodnoti pohybovouitinost a
sportovni vykony, eviduje je a
vyhodnocuje

- zorganizuje samostatn® tymu
jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni Skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a
soutze

n atletika — rychly bb, vytrvaly &h na

h draze a v terénu, zakladygézkového
béhu, skok do dalky a vysky, hod, vrh

kouli

- gymnastika — akrobacie, ggkoky,
h cvi¢eni s ndinim a na n#adi

- gymnastika — akrobacie, ggkoky

naipoly — zakladni Upoly, Upolové hry,
z&klady sebeobrany

- zaklady rytmické gymnastiky, ai@ni
s n&inim, kondéni formy cvigeni pro
dany ¥k 24k, tance

- télocvicné nazvoslovi osvojovanych
i ¢innosti, smluvené povely, signaly,
gesta, znéky

- vzjemné komunikace a spoluprace g
osvojovanych kolektivnich pohybovyc

ginnostech

- vyznamné soufe a sportovci,
olympismus — olympijska charta;
ochrana fgirody pit sportu, tolerance

- pravidla osvojovanych her, zavodi,
SOUEZi; pomoc v organizaci a
rozhodovani

- vedeni evidence vysledkvyhodnoceni

- organizace jednoduchych her a tutnaj

zasady jednéni a chovanitzném
prostedi a piraznych énnostech

- Zpracuje nar¥end data a informace

2- mefeni, evidence, vyhodnocovani

OSV- Socialni rozvoj —
Poznéavani lidi 1,
Mezilidské vztahy 1,2,
Kooperace a kompetice
1,2

Ov, Vz — komunikace,
itolerance
HOSV — Mordlni rozvoj —
Hodnoty, postoje,
prakticka etika 3
VMEGS - Jsme
Evropané 2, 6, 7

D — novodobé OH,
vyznamni sportovci v
minulosti

Inf - internet

MKV — Lidské vztahy
2,4,6, Etnicky pavod 1
Princip socialniho smiru
a solidarity 1

Inf, Z — pradce s mapou,
tvorba planu akce

Z, P — ochrana firody
M, Pf — BMI — index
télesné hmotnosti a jehq
vypodcet

Inf — zpracovani
nangienych hodnot,
tvorba tabulek, graf
vykonnosti




Vzdélavaci obsah vy@ovaciho pgredmétu: T élesna vychova

Rocnik: 8. a 9. divky

o pohybovych aktivitdch a podili se vykonu a posuzovéani pohybovych
najejich prezentaci dovednosti, prezentace vyslédk

Zdravotni télesna vychova
- uplatiuje odpovidajici vytrvalost a | - dodrZzovani zasad postupnosti a
ciledomaost pitkorekci zdravotnich soustavnosti vyrovnavaciho ¢eni
oslabeni

- zatazuje pravideln& samostatndo |- vyrovnavaci cuieni
svého pohybového rezimu specialn
vyrovnavaci cueni souvisejici
s vlastnim oslabenim, usiluje o jeh
optimalni provedeni

=\

[®]

- aktivné se vyhyba ihnostem, které |- zapojovani do her se zdravymi jedinc
vedou ke zhorSeni viastniho
zdravotniho oslabeni
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Raocnik: 8. a 9. divky



Vzdélavaci obsah vy@ovaciho pgredmétu: T élesna vychova

Roénik: 8. a 9. hosi

Vystupy

U¢ivo

PT, MpV

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Zak

- navrhuje organizaci svého
pohybového reZimu a aktivrdo ni
vstupuje dle svych mozZnosti

- vybira vhodné pohybovénrhosti pro
swvij pohybovy program

- zarazuje énnosti na rozvoj své
télesné zdatnosti

- porovnava vlastni kondi stav
s ostatnimi Zaky a bere ohled na
vlastni dispozice

- samostat® zvlada rozcweni pid
pohybovou innosti se zagtenim na
zagzované svaly

- odmit4 drogy a jiné Skodliviny jako
neslitelné se sportovni etikou a
zdravim

- upravi pohybovou aktivitu vzhlede
k Gdajim o zn€isteni ovzdusi

- uplatiuje vhodné a bezpeé
chovani i v méngndmém prosedi
sportovi¥, piirody

- uplatiuje pravidla bezpmosti
silni¢cniho provozu

- piedvida moZna nebezfi@irazu pk
sportu a v gpad Urazu zvladne
poskytnout prvni pomoc v rdmci
svych moznosti

Cinnosti ovliviiujici Groveii

pohybovych dovednosti

- zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohyboveé
dovednosti a tvavé je aplikuje ve
hie, sowZi, pii rekrea&nich
¢innostech

- posoudi provedeni cviku, ozfia
zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

m

- rozvoj zdravotnérientované zdatnosti

- pravidelné cuieni, kondéni cviceni,
zdravotni cuieni

- rekre&ni a vykonnostni sport, sport
divek; testovani trovné sily

- kondini testy, silové, vytrvalost,
rychlost, obratnost

- prapravna, kompenzai, vyrovnavaci,
relaxani a jind zdravothzanéiena
cviceni

- doping a drogy

¢istota Zivotniho progedi a sportovani

- hygiena a bezgmost i pohybovych
¢innostech v nestandardnim piesti,
ochrana firody

- pravidla bezpénosti silnniho provozu
v roli chodce a cyklisty

- nebezpé&i drazu, prvni pomoc pf
zrandi, improvizované osni
poraréni a odsun rameho

- pohybové dovednostiiphrach,
sougzich, kolektivnich hrach —
basketbal, vybijena a dalSi herivirosti
dle mozné nabidky

- sebehodnoceni, sebekontrola;
nedostatky, pgginy nedostatk,
komplexni testovani pohybovych
schopnosti a dovednosti

OSV- Osobnostni rozvoj
— Sebepoznani a
sebepojeti 5,
Seberegulace a
sebeorganizace 3
Psychohygiena 1,3,4

FIT testy

Ch, Pt— drogy — jejich
rozddeni a Uénky na
lidsky organismus, prvn
pomoc piUrazu

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostedi — Ochrana
ptirody a kulturnich
pamatek 3, Vztah
¢lovéka k prostedi —
Prostedi a zdravi 1,2,3

Projekt ,Chodime a
jezdime bezpme*

Projekt ,, Dny bezp&*

Projekt ,MSL"




Vzdélavaci obsah vywovaciho pgredmétu: T élesna vychova

Rocnik: 8. a 9. hosi

- zvlada zaklady jednotlivych discipli
atletiky na urovni svych pohybovyq
predpokladi

- zvladé jednotliva gymnasticka
cviéeni na urovni svych pohybovyg
predpokladi

- zvlada poskytnuti zachrany a

dopomoci pirslozitjSich
gymnastickych cvicich

- zvladéa zaklady sebeobrany a padi
arovni svych pohybovych
predpokladi

- vnima hudbu pisvé pohybové
¢innosti a zvlada zakladni kroky
tance na Urovni svych pohybovych
predpokladi

Cinnosti podporujici pohybové weni

- popiSe sportovniidnosti dle
osvojovaného nazvoslovi na Grovn
cvicence, rozhod#o, divaka,
¢tend&e novin a asopis, uzZivatele
internetu

organizuje hru tymu a podili se na
spolupréaci i jednoduché taktice
vedouci k aspehu druzstva a
dodrzuje ji

- podporujetestné sougeni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opanému pohlavni, ochranaipdy
pti sportu a zakladni olympijské
myslenky

- srovnava prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrée, rozhodého,
divéka, organizatora

- hodnoti pohybovouitinost a
sportovni vykony, eviduje je a
vyhodnocuje

- zorganizuje samostatn® tymu
jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni Skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a
soutze

n atletika — rychly bb, vytrvaly &h na

h draze a v terénu, zakladygézkového
béhu, skok do dalky a vysky, hod, vrh

kouli

- gymnastika — akrobacie, ggkoky,
h cvi¢eni s ndinim a na n#adi

- gymnastika — akrobacie, ggkoky

naipoly — zakladni Upoly, Upolové hry,
z&klady sebeobrany

- zaklady rytmické gymnastiky, ai@ni
s n&inim, kondéni formy cvigeni pro
dany ¥k 24k, tance

- télocvicné nazvoslovi osvojovanych
i ¢innosti, smluvené povely, signaly,
gesta, znéky

- vzjemné komunikace a spoluprace g
osvojovanych kolektivnich pohybovyc

ginnostech

- vyznamné soufe a sportovci,
olympismus — olympijska charta;
ochrana fgirody pit sportu, tolerance

- pravidla osvojovanych her, zavodi,
SOUEZi; pomoc v organizaci a
rozhodovani

- vedeni evidence vysledkvyhodnoceni

- organizace jednoduchych her a tutnaj

zasady jednéni a chovanitzném
prostedi a piraznych énnostech

- Zpracuje nar¥end data a informace

2- mefeni, evidence, vyhodnocovani

OSV- Socialni rozvoj —
Poznéavani lidi 1,
Mezilidské vztahy 1,2,
Kooperace a kompetice
1,2

Ov, Vz — komunikace,
itolerance
HOSV — Mordlni rozvoj —
Hodnoty, postoje,
prakticka etika 3
VMEGS - Jsme
Evropané 2, 6, 7

D — novodobé OH,
vyznamni sportovci v
minulosti

Inf - internet

MKV — Lidské vztahy
2,4,6, Etnicky pavod 1
Princip socialniho smiru
a solidarity 1

Inf, Z — pradce s mapou,
tvorba planu akce

Z, P — ochrana firody
M, Pf — BMI — index
télesné hmotnosti a jehq
vypodcet

Inf — zpracovani
nangienych hodnot,
tvorba tabulek, graf
vykonnosti




Vzdélavaci obsah vy@ovaciho pgredmétu: T élesna vychova

Roénik: 8. a 9. hosi

o pohybovych aktivitdch a podili se vykonu a posuzovéani pohybovych
najejich prezentaci dovednosti, prezentace vyslédk

Zdravotni télesna vychova
- uplatiuje odpovidajici vytrvalost a | - dodrZzovani zasad postupnosti a
ciledomaost pitkorekci zdravotnich soustavnosti vyrovnavaciho ¢eni
oslabeni

- zatazuje pravideln& samostatndo |- vyrovnavaci cuieni
svého pohybového rezimu specialn
vyrovnavaci cueni souvisejici
s vlastnim oslabenim, usiluje o jeh
optimalni provedeni

=\

[®]

- aktivné se vyhyba ihnostem, které |- zapojovani do her se zdravymi jedinc
vedou ke zhorSeni viastniho
zdravotniho oslabeni




Vzdélavaci obsah vywovaciho pgredmétu: T élesna vychova

Rocnik: 8. a 9. hosi
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