Plan sportovnich akci Mikulecké sportovni ligy
ve Skolnim roce 2018/2019

Terminy akci jsou uvedeny v harmonogramu akci MSL, ptiloha €. 1.

1. Svatovaclavsky turnaj v basketbalu — XII. ro¢nik

Kategorie Skolniho kola: chlapci a divky I1l. a V. kategorie

Ugast: smisena druzstva zakt 6. — 9. tiidy

Pravidla: Hraci doba dle poc¢tu druzstev, ve skupinach kazdy s kazdym. Vitézové ze skupiny postupuji do
PLAY OFF.

2. Akropole cross — pirespolni béh

6. ro¢nik bude uspofadan na Slovanském hradisti Mikulcice i s doprovodnymi akcemi vykopéavek.
Kategorie: kategorie dle CAS

Utast: zaci a zakyné ZS Mikul&ice, regionu PodluZi a okoli.

3. Béh Boba Zhanala

XX. ro¢nik popularniho Stafetového béhu obcei Hrusky 20 x 200 m za ucasti atletickych reprezentanti a
olympioniki Ceske republiky. ’ 5
Ucast: po 5 Zacich z 2. - 5. tfidy (celkem 20 déti). Ucastni se ZS z Podluzi.

4. Atletické viceboje

Soutéz SSK zamétend na atletickou v3estrannost bude provadéna v hodinach télesné vychovy.
a) Kategorie I. a Il. (1. - 5. téida) trojboj
discipliny 50 m, skok daleky, hod mickem

b) Kategorie Ill. a IV. (6. — 9. tiida) ¢tyiboj

Kategorie a discipliny:

kategorie I11. 6. — 7. tfidy  hoSi — 60 m, 800 m, skok daleky nebo vysoky, hod mickem
kategorie I1l. 6. — 7. tfidy  divky — 60 m, 600 m, skok daleky nebo vysoky, hod mickem
kategorie IV. 8. - 9. tiéida  hoSi — 60 m, 1 000 m, skok daleky nebo vysoky, vrh kouli 4 kg
kategorie IV. 8. - 9. tfida  divky — 60 m, 800 m, skok daleky nebo vysoky, vrh kouli 3 kg

Plnéni disciplin v hodinach télesné vychovy v mésici zafi a fijnu.
Bodovani: Vykony se boduji podle atletickych tabulek pro mladez (CAS 1993 a 1996)

5. Stolni tenis — piebor ZS Mikul¢ice

Soutéz zakt ZS Mikuléice po piedchozich piihlaskach do rukou pofadatele.
Pravidla: soutéZi se podle platnych pravidel stolniho tenisu.

Misto: t&locvi¢na ZS Mikul&ice

6. Novorocni turnaj ve futsalu — prebor ZS Mikulcice
Soutéz zaka ZS Mikuléice po piedchozich prihlaskach do rukou poradatele.
Pravidla: soutézi se podle platnych pravidel futsalu

Misto: t&locvicna ZS Mikul&ice



7. FIT testy
Kategorie 6-7, 8-9, 10-11, 12-14, 15-17 let.
Misto: télocvi¢na MikulCice
Discipliny: Hluboky piedklon, skok daleky z mista, stoj-vzpor-stoj, kliky, leh-sed, ¢lunkovy béh,
Pribézny trénink disciplin FIT bude soucasti hodin télesné vychovy ve Skole v obdobi
prosinec — leden. Vykony FIT testii jsou sou¢asti dlouhodobého sledovani vykonnosti Zactva ZS.

8. Piebor ZS ve skoku vysokem

Zavod ve skoku vysokém bude uspofddan v hodinach TV pro Zaky 4. - 9. tiidy.
Misto: télocviéna Mikul&ice. Interiérové dosko¢isté ZS 4 x 4 m

Postup: z nejlepsich bude sestavena reprezentace na Luzickou latku.

9. Luzicka lat’ka
Poiada ZS Luzice. Vyskatska souté $kol Podluzi.
Na Luzickou latku postupuji zéci a zakyné nasi Skoly od 4. do 9. tfidy.

10. Hejtmaniv pohar

Hejtmantv pohdr je soutéz, ve které spolu zapoli jednotlivé Skoly a jejich zaci ve zdolavani tzv. opici drahy.
Zapojit se mohou vsechny zakladni $koly a nizsi ro¢niky viceletych. Soutézi se ve 14 krajich, o 14 nejlepsich
krajskych skol a 14 pohari hejtmana. Cilem soutéze je u déti a mladeze podpofit zdravy Zivotni styl a
pozitivni vztah k pohybovym aktivitam.

Soutézi se na opici draze plné kreativnich prekéazek, které provéii vSestranné sportovni nadani zapojenych
zakl. Draha méa unifikovanou podobu.

Poradatel: Asociace amatérskych sporta
Misto: t€locviéna MikulCice
Kategorie: zaci soutézi ve 4 kategorii: 1. stupen divky, 1. stupen chlapci, II. stupen divky, II. stupen chlapci

11. Mala Morava

Atleticky zdvod bude usporadan v tydnu pied nejveEtsi sportovni akei obee, Velkou Moravou.

Misto: Lesopark Btizky. Zamér — vratit béhy na me&kké piirodni traté. Obnovit klasicky kros. Dal od betoni.
Kategorie: atleticka Skolka, mini ptipravka, ptipravka, mladsi Zactvo, starsi zactvo, dorost, to je 6 kategorii
hochii a 6 kategorii divek.

12. Prebor Podluzi v atletice

XI. roénik atletickych vicebojti pofada ZS Lanzhot na konci kvétna 2019.
Misto: sportovni hfisté pfi Masarykové zékladni Skole Lanzhot.
Kategorie a discipliny: 1.-3.tfida H,D 50 m, hod mi¢kem, 400 m
4.-5.tfida  H,D 60 m, skok daleky, hod mickem, 600 m
6.—7.tfida  H,D 60 m, skok daleky, hod mickem, 800 m
8.-9.tfida H 60 m, skok daleky, vrh kouli, 1 000 m
D 60 m, skok daleky, vrh kouli, 800 m

13. Projekt ZDATNE DETI 2019

Ukolem systému hlavnich a dopliikovych disciplin stanovenych zaktim ZS podle tid je dlouhodobé sledovat
vykonnost zaku. Ze statistiky sledovat vykonnost Zactva a porovnavat v nékolika smérech. Ziskané vykony
vyuzivat pti nominaci na okresni a regionalni zavody. Bodovanim u I. stupné dle tabulek DOZ, u II. stupné
dle tabulek CAS sledovat vykonnost Zactva a pravidelné vyhodnocovat.

Hlavni discipliny:

Pro 1. — 4. tfidu: 50 m, béh na 12 minut, skok daleky z mista, kriket,

Pro 5. tfidu: 60 m, hoSi 800 m, vy3ka, dalka, kriket



Divky 6. a 7. tfida: 60 m, 800 m, vy3ska, dalka, kriket

Divky 8. a 9. tiida: 60 m, 800 m, vyska, dalka, koule 3 kg
Hosi 6. a 7. tiida: 60 m, 1000 m, vyska, dalka, kriket
Hosi 8. a 9. tiida: 60 m, 1000 m, vyska, dalka, koule 4 kg

Z doplikovych disciplin je to hlavné béh na 200 m, dilezity pro béh Boba Zhéanala
Urcené discipliny se provad¢ji v hodinach télesné vychovy.

14. Sportovec pololeti

Do tretitho dne Ctvrtleti vyhodnotit vysledky ukonceného cCtvrtleti a vyhlasit nejlepsi tii sportovce z fad
zactva ZS Mikul&ice ve §kolnim roce 2018/2019

Stanovena ¢tvrtleti pro nasi soutéz: 1. do 31. 10., 1. do 29. 2., I1l.do 30. 4., 1V.do 27.6.

Hodnotici komise: tiidni ucitelé I. stupné, Martina MikuSikov4, Jifi Salajka, Petr Hruby, Jan Bélohoubek.
Vysledky nalezité prezentovat ve vSech dostupnych prostiedcich.

Prvni tii obdrzi plaketu. Body do MSL budou pfid€leny dle poradi, a to 30 — 20 — 10 bod.

15. Mikulecka sportovni liga 2018/2019

Soutéz vypsana pro zaky zakladni Skoly Mikul¢ice jako dlouhodoba o nejlepsi mladé sportovce Mikulcic ve
Skolnim roce 2018/2019.

Dle propozic je soutéz vypsana pro 5 vé€kovych kategorii zaki a 5 vékovych kategorii zakyn a absolutni
potadi zakt a zakyn.

Sportovni akce a systém bodovani MSL 2018/2019 je v samostatnych propozicich.

Ptilohy:
Pfiloha ¢. 1 Harmonogram akci

V Mikul¢icich 31. 8. 2018
Zpracoval: Mgr. Petr Hruby



