Plan sportovnich akci Mikulecké sportovni ligy
ve Skolnim roce 2019/2020

Terminy akci jsou uvedeny v harmonogramu akci MSL, ptiloha ¢. 1.

1. Svatovaclavsky turnaj v basketbalu — XIlII. ro¢nik

Kategorie Skolniho kola: chlapci a divky I11. a 1V. kategorie

Ugast: smiSend druzstva zakt 6. — 9. tfidy

Pravidla: Hraci doba dle pocétu druzstev, ve skupinach kazdy s kazdym. Vitézové ze skupiny postupuji do
PLAY OFF.

2. Akropolis cross — prespolni béh

8. ro¢nik bude usporadan na Slovanském hradisti Mikul¢ice i s doprovodnymi akcemi vykopavek.
Kategorie: kategorie dle CAS

Utast: zaci a zakyné ZS Mikul&ice, regionu Podluzi a okoli.

3. Béh Boba Zhanala

XXI. rocnik popularniho Stafetoveho béhu obei Hrusky 20 x 200 m za ucasti atletickych reprezentantil a
olympioniki Ceské republiky. ’ 5
Ucast: po 5 zacich z 2. - 5. tfidy (celkem 20 déti). Ucastni se ZS z Podluzi.

4. Atletické viceboje

Soutéz SSK zaméfend na atletickou viestrannost bude provadéna v hodinach télesné vychovy.
a) Kategorie I. a Il. (1. - 5. tfida) trojboj

discipliny 50 m, skok daleky, hod mi¢ckem

b) Kategorie Ill. a IV. (6. - 9. tfida) ¢tyiboj

Kategorie a discipliny:

kategorie I1l. 6. — 7. tfidy  hoSi — 60 m, 800 m, skok daleky nebo vysoky, hod mickem
kategorie I11. 6. — 7. tfidy  divky — 60 m, 600 m, skok daleky nebo vysoky, hod mickem
kategorie IV. 8. - 9. tféida  hoSi — 60 m, 1 000 m, skok daleky nebo vysoky, vrh kouli 4 kg
kategorie IV. 8. - 9. tiida  divky — 60 m, 800 m, skok daleky nebo vysoky, vrh kouli 3 kg

Plnéni disciplin v hodinach télesné vychovy v mésici zafi a fijnu.
Bodovani: Vykony se boduji podle atletickych tabulek pro mladeZ (CAS 1993 a 1996)

5. Stolni tenis — pirebor ZS Mikul¢ice

Vv ov

Soutéz zaka ZS Mikuléice po piedchozich prihlaskach do rukou pofadatele.
Pravidla: soutézi se podle platnych pravidel stolniho tenisu.
Misto: t&locviéna ZS Mikulgice

6. Novorocni turnaj ve futsalu — prebor ZS Mikulcice
Soutéz zakt ZS Mikulcice po ptedchozich ptihlaskach do rukou poradatele.
Pravidla: soutézi se podle platnych pravidel futsalu

Misto: t&locvicna ZS Mikul&ice

7. FIT testy

Kategorie 6-7, 8-9, 10-11, 12-14, 15-17 let.

Misto: télocvi¢na Mikulcice

Discipliny: Hluboky pfedklon, skok daleky z mista, stoj-vzpor-stoj, kliky, leh-sed, ¢lunkovy béh,



Pribézny trénink disciplin FIT bude soucasti hodin télesné vychovy ve skole v obdobi
prosinec — leden. Vykony FIT testa jsou soucasti dlouhodobého sledovani vykonnosti Zactva ZS.

8. Prebor ZS ve skoku vysokém

Zavod ve skoku vysokém bude uspoiadan v hodindch TV pro Z&ky 4. — 9. tiidy.
Misto: télocviéna Mikulgice. Interiérové dosko¢iste ZS 4 x 4 m

Postup: z nejlepSich bude sestavena reprezentace na LuZickou lat’ku.

9. Luzicka lat’ka
Potada ZS Luzice. Vyskatska soutéz skol Podluzi.
Na Luzickou lat’ku postupuji zéci a zakyné€ nasi Skoly od 4. do 9. tfidy.

10. Mala Morava

Atleticky zadvod bude uspoiadan v tydnu pred nejvétsi sportovni akei obee, Velkou Moravou.

Misto: Lesopark Bfizky. Zamér — vratit béhy na mékké piirodni traté. Obnovit klasicky kros. Dal od betond.
Kategorie: atleticka Skolka, mini pfipravka, piipravka, mladSi Zactvo, starSi Zactvo, dorost, to je 6 kategorii
hochti a 6 kategorii divek.

11. Velkd Morava

46. ro¢nik atletického zavodu bude uspotadan v tydnu po Malé Morave, ve spolupraci AO Mikulcice a Obce
Mikul&ice. Ugast déti Jihomoravského kraje.

Misto: naves obce Mikul¢ice.

Kategorie: déti piredskolniho véku, atleticka Skolka, mini pfipravka, pfipravka, mladsi Zactvo, star§i Zactvo,
dorost a dospéli.

12. Nejlepsi trida v ucasti na VM

VyhlaSeni nejlepsi tiidy v ucasti béhu Velka Morava.

13. Prebor Podluzi v atletice

XII. roénik atletickych vicebojii pofada ZS Lanzhot na konci kvétna 2020.
Misto: sportovni hfisté pti Masarykovée zékladni $kole Lanzhot.
Kategorie a discipliny: 1.-3.tfida  H,D 50 m, hod mi¢kem, 400 m
4.-5.tfida  H,D 60 m, skok daleky, hod mi¢ckem, 600 m
6.—7.tfida  H,D 60 m, skok daleky, hod mickem, 800 m
8.-9.tfida H 60 m, skok daleky, vrh kouli, 1 000 m
D 60 m, skok daleky, vrh kouli, 800 m

14. Projekt ZDATNE DETI 2020

Ukolem systému hlavnich a doplitkovych disciplin stanovenym zakéim ZS podle tfid je dlouhodobé sledovat
vykonnost Zaki. Ze statistiky sledovat vykonnost Zzactva a porovnavat v nékolika smérech. Ziskané vykony
vyuzivat pii nominaci na okresni a regionalni zavody. Bodovanim u I. stupn¢ dle tabulek DOZ, u II. stupn¢ dle
tabulek CAS sledovat vykonnost Zactva a pravidelng vyhodnocovat.

Hlavni discipliny:

Pro 1. - 4. tfidu: 50 m, béh na 12 minut, skok daleky z mista, kriket,
Pro 5. tiidu: 60 m, hoSi 800 m, vyska, dalka, kriket

Divky 6. a 7. tida: 60 m, 800 m, vy3ska, dalka, kriket

Divky 8. a 9. tiida: 60 m, 800 m, vyska, dalka, koule 3 kg

Hosi 6. a 7. tida: 60 m, 1000 m, vyska, dalka, kriket

Hosi 8. a 9. tiida: 60 m, 1000 m, vyska, dalka, koule 4 kg

Z doplnkovych disciplin je to hlavné béh na 200 m, dilezity pro béh Boba Zhanala
Urcené discipliny se provadéji v hodinéch télesné vychovy.



15. Sportovec pololeti

Do tietiho dne pololeti vyhodnotit vysledky ukon¢eného pololeti a vyhlasit nejlepsi tii sportovce z fad Zactva
Z8 Mikulgice ve $kolnim roce 2019/2020

Hodnotici komise: téidni ucitelé 1. stupn¢, MikusSikova Martina, Hruby Petr, Bélohoubek Jan.

Vysledky nélezité prezentovat ve vSech dostupnych prostiedcich.
Prvni tfi obdrzi plaketu. Body do MSL budou ptidéleny dle potadi, a to 30 — 20 — 10 boda.

16. Mikulecké sportovni liga 2019/2020

Soutéz vypsana pro zaky zékladni Skoly Mikulcice jako dlouhodoba o nejlepsi mladé sportovce Mikulcic ve
Skolnim roce 2019/2020.

Dle propozic je soutéz vypsana pro 5 vékovych kategorii zakti a 5 vékovych kategorii zakyn a absolutni potadi
zaka a zakyn.

Sportovni akce a systém bodovani MSL 2019/2020 je v samostatnych propozicich.

17. Mikulecké sportovni hry 2020

Dvoudenni sportovni akce déti zakladni Skoly Mikul¢ice. Rozd¢€leni zaki do osmi druzstev pojmenovanych
podle stati. Vyuziti veskerych sportovist’ v obci.

Ptilohy:
Ptiloha ¢. 1 Harmonogram akci
Na vsechny jednotlivé akce budou vytvotfeny propozice

V Mikul¢icich 28. 8. 2018
Zpracovala: Bc. Martina MikuSikovéa



Mikulecka sportovni liga 2019/2020 ( MSL)

24. roénik celoroéni soutéZe poradané ZS Mikuléice a AO Mikuléice pro Zaky ZS a MS
Mikuléice. Jen to soutdZ o nejlepsi chlapce a divky ZS v 10 kategoriich a o absolutni vitéze

v kategorii chlapec a v kategorii divka ve $kolnim roce 2019/2020. Zakim a zakynim jsou za
jejich ucast na soutézich Skoly ptidéleny body dle stanoveného klice (viz. niZze). Soutéze jsou
zvefejnény v harmonogramu sportovnich akci pro skolni rok 2019/2020 a mohou byt ve Skolnim
roce doplnény 1 o nové akce.

Zahajeni MSL je 9. zati 2019, ukonceni 23. Gervna 2020

Kategorie M S L pro Skolni rok 2019/2020 a poCty Zactva:

Ch D
Atleticka Skolka rok narozeni 2013 0 5
Mini piipravka 2011 - 2012 17 23
Piipravka 2009 - 2010 15 24
MIladsi zactvo 2007 - 2008 21 21
Starsi Zactvo 2005 - 2006 20 18
Dorost 2004 7 2 spolecna celk. 9
Celkem 80 93 173 zaku a zakyn

Bodovani akcido M S L:
20 bodu - za 1. misto, 19 bodu za 2. misto a za kazdé dalsi misto o 1 bod méné,

20 bodi - za ucastna VM 2019,
15 bodii - za reprezentaci ZS,
10 bodiu - za splnéni atletickych limitt jaro 2020
30,20 a 10 bodi - za titul sportovec pololetina 1., 2. a 3. mist¢,
5bodii - za udast na sportovni akci druzstev potadanych AO , TJ, ZS

Pt ucasti na domdcich akcich s okresni tiCasti bude Zactvo ZS bodovano z redukovaného potadi.

Bodované akce M S L 2019/2020:

a) Sportovni akce a akce reprezentujici ZS dle harmonogramu sportovnich akci pro zaky

a zakyné ve $kolnim roce 2019/2020. Harmonogram akci je v piiloze MSL.
b) Statistické sledovani ZDATNYCH DETI, nejlepsi tiidy na VM a splnéné atletické
limity jaro 2020
¢) Pololetni vyhodnoceni nejlepsiho sportovce ZS Mikuléice

Sou¢asti vyhodnoceni M SL bude vyhlaseni FAIR PLAY za kolni rok 2019/2020
a udéleni ceny fidiciho soutéze za Skolni rok 2019/2020

Ustanoveni:
- na kazdou sportovni akci MSL budou vydany propozice s popisem akce
- pii rovnosti bodii rozhoduji body v jarni soutézi ZDATNE DETI 2020
- medaile a plakety zajist'uje atleticky oddil po dohodé¢ s partnery.
Mikulc¢ice 25. 8. 2019

Bc. Martina MikusSikova Jan Bélohoubek
vedouci MSL v ZS a MS Mikul¢ice fidici sout&ze MSL



