Jméno zavodnika:

Ttida:

Test 1 (Hluboky piedklon) cm | Znaménko ,,+“ znamena
ptedklon pod trovni nohou)

Test 2 (Skok daleky z mista) cm

Test 3 (Stoj — vzpor diepmo — vzpor lezmo — s | 20 opakovani na ¢as

vzpor diepmo — stoj

Test 4 (Kliky ze vzporu lezmo)

Pocet klikti, provadi se do
unavy, neni na ¢as

Test 5 (Z lehu sed opakovang¢)

Pocet opakovani, po dobu 2
minut

Test 6 (prochazka, brusleni, sankovani apod.)




