Zakladni Skola a matefska skola, Mikulcice, pfispévkova organizace

SKOLN{ PREVENTIVN] PROGRAM
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Reditel gkoly: Mgr. Michal Beéta
Vychovny poradce: Mgr. Mgr. Jiti Salajka
Skolni metodik prevence: Mgr. Hana Strnadova
Délka trvani: vicelety s navaznosti
Uvod

Skolni preventivni program (SPP) Z8 Mikultice vychazi z Metodického pokynu MSMT &,
212991/2010-28 k primarni prevenci socialné patologickych jevil u déti, 74kt a studentil ve ¥koléch a
Skolskych zafizenich a z Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2013 a7 2018 a
Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a fedeni $ikany ve
skolach a 8kolskych zafizenich ¢.j. MSMT-22149/2017

Oblasti, kterych se preventivni strategie rizikového chovani zaké dotyka

1.

w

Oblast zdravého zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva a
pohybové aktivity

Oblast spolecenskovédni — komunikace, socialni dovednosti a kompetence

Oblast pfirodovédna — biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie

Oblast socialné-pravni

Dlouhodobé cile

vytvaret zdravé psychosocialni klima tfidy, $koly - prevence $ikany, posilovat pozitivni vztahy ve
tfidé, tolerance, respekt, vzdjemna tcta

vést Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

rozvijet komunikaénich dovednosti zak(

podporovat sociadlni dovednosti zakli - péstovani pravniho védomi, mravnich a morélnich
hodnot

predchazet rizikovym jeviim vchovéni Zakil jako napfiklad zagkolactvi, &ikana, rasismus,
xenofobie, vandalismus, drogova zavislost, alkoholismus a kouteni, kriminalita a delikvence,
uzivani névykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky) a onemocnéni
HIV/AIDS a dal$imi infekénimi nemocemi souvisejicimi s uzivdnim navykovych latek
rozpoznavat a zajistovat vfasné intervence zejména v pfipadech domaciho nasili, tyrani a
zneuZivani déti, ohrozovdni mravni vychovy mladeze, poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie,
mentalni anorexie)

zajistit informovanost viech zaméstnanc( $koly v oblasti prevence rizikového chovani zakd ve
$kole (dokumentace, kurzy apod.)

kazdoroéné aktualizovat Skolni preventivni program (SPP)



Obecné zaméieni preventivniho programu

Sleduje obecné cile, zejména oblast zdravého zivotniho stylu, ptsobi na postoje a ovliviiovani chovani
a poskytovani Siroké nabidky pozitivnich alternativ chovani. Preventivni strategie zasahuje vychovnou
a naukovou slozku vzdélavani béhem celého Skolniho roku, sméruje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu
tfid, k pozitivni zméné motivace zakd a pedagogll a zménam vyucovacich metod. Je zaméfena na:

a) pfedchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim v chovani Zaka:

zaskolactvi

Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus

drogova zavislost, alkoholismus a koufeni

kriminalita a delikvence

uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky) a onemocnéni
HIV/AIDS a dalsimi infekénimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim navykovych latek
zavislost na politickém a nabozenském extremismu

netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling)

b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v pfipadech:

domaciho nasili

tyrani a zneuzivani déti, véetné komercéniho sexualniho zneuzivani
ohroZovani mravni vychovy mladeze

poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentélni anorexie)

Podminky pro pfedchazeni rizikového chovani zaku

Reditel $koly

zabezpedi poskytovani poradenskych sluzeb ve skole — skolni metodik prevence, vychovny
poradce,
koordinuje a kontroluje tvorbu SPP a jeho pravidelné vyhodnocovani,
koordinuje a kontroluje za¢lenéni SPP do osnov a uéebnich plant,
povéfi pedagogického pracovnika skoly metodikem prevence a umozni mu vzdélavani se

v této oblasti,
podporuje tymovou spolupraci véech pedagog(i pii pfipravé, realizaci a vyhodnocovani SPP,
spolupracuje s metodikem prevence v PPP a s krajskym $kolskym koordindtorem prevence,
podporuje aktivity zaméfené na vyuzivani volného casu déti se zfetelem k jejich zajmtm.

Skolni metodik prevence

navrhuje konkrétni kroky SPP,

koordinuje realizaci konkrétnich krok( preventivni strategie s ostatnimi ¢leny pedagogického
sboru,

monitoruje priibéh SPP s diirazem na rizikové chovani zaki ve skole,

spolupracuje s odborniky.

Vychovny poradce

koordinuje spoleéné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence

aktivné nabizi ucitelim a Zakim moznost poradit se o svych problémech

zamérfuje se na Zaky, ktefi jsou ohroZeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi
navrhuje opatfeni, navrhuje Fediteli Skoly svolani vychovné mise, vede individualni
konzultace s détmi, s rodici, informuje o moZnostech odborné péce a daldi pomoci (adresar
socialnich sluzeb, linku bezpedi, apod.)

jedna se socidlnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.



Tridni ucitel

spolupracuje se $kolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signald,

podili se na realizaci SPP a na pedagogické diagnostice vztahil ve t¥ds,

motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se $kolnim fadem, dba na

jejich dodrzovani,

vytvafi bezpecnou atmosféru, pozitivni socidlni klima ve tfidé,

zprostfedkovdvd komunikaci s ostatnimi pedagogy

spolupracuje se zdkonnymi zéstupci 74k

ziskava a udrzuje si pfehled o osobnostnich zvlastnostech 74k tfidy a o jejich rodinném zazemi

informuje vychovného poradce o pfipadech vyskytu agresivniho chovéni ve tiidé, signalii o
potiZich zaka (osobnostni, rodinné, vztahové), nahlém i trvalém neudspéchu v uceni, obtiiné
komunikaci, konfliktu s rodi¢i, porusovani pravidel souZiti ve skole 7akem, kradezich ve
tfidach

Pomticky, informace

aktualni nabidku zajisti $kolni metodik ¢i dobrovolné ostatni pedagogiéti pracovnici
knihovna, videotéka, videokazety apod.

Ustava CR, Listina zakladnich prév a svobod, Umluva o pravech ditéte atd.



ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA, MIKULCICE, PRISPEVKOVA ORGANIZACE

SKOLN{ PREVENTIVNI PROGRAM
SKOLNI ROK 2023/2024

I. ZAKLADNI UDAJE

Nazev skoly: Zakladni skola a materska Skola, MikulCice, prispévkova organizace
Reditel $koly: Mgr. Michal Besta

Telefon: 518 357 253

E-mail: zsmikulcice@seznam.cz

Skolni metodik prevence:

Telefon
E-mail:

Vychovny poradce:
Telefon:
E-mail:

Mgr. Hana Strnadova
518 357 253
zsmikulcice@seznam.cz

Megr. Jifi Salajka
518 357 253
zsmikulcice@seznam.cz

Charakteristika Skoly

Nase Skola je uplnou zdkladni Skolou s pravni subjektivitou. Zfizovatelem Skoly je obec Mikuléice.
Vyuéujeme podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, ¢. j. 0109/2016-2 v 8. - 9.
roéniku, €. j. 139/2022-3 v 1. — 7. ro&. Skolu navitévuji predevsim déti z obce Mikul&ice.

Pocty tiid a zaku

2023/2024 Pocet tFid Pocet Zaka
l. stupen 6 104

. stupen 4 86
Celkem 9 190

Analyza soucasného stavu ve skole

ZS Mikultice je vesnicka skola. Drobné prestupky 7aki fedi ucitelé ve spolupréci s tfidnim ucitelem
a vychovnym poradcem. Zavainéjsi pripady fedime ve spolupraci se Skolnim poradenskym
pracovistém, vedenim Skoly a rodici. S problematikou uvedenou v preventivnim programu jsou Zaci
seznamovani prostiednictvim specidlnich nastének $kolniho metodika prevence (SMP) a vychovného
poradce (VP). Na pfistupna mista byly umistény pokyny, jak postupovat v pfipadé zjisténi sikany, a
telefonni &isla na instituce, které se problematikou Sikany zabyvaji. Spolupracujeme se $kolskymi
poradenskymi zafizenimi, okresnim metodikem prevence, lokdlni sitafkou pro ORP Hodonin,
neziskovymi organizacemi.

Rizikova mista ve $kole, monitoring

Rizikovymi misty ve Skole pro vyskyt nezadouciho chovani zakd jsou WC a vnéjsi prostory Skoly.
Rizikové formy chovani se vyskytuji pfedevsim v dob& mimo vyucovani. Zde spolupracujeme s rodici
7akd. Pocet vyskytu socidlné patologickych jev(, které skola fesila v lofiském Skolnim roce:

Rizikové chovani pocet
Drzeni omamnych latek 0




alkohol 0
koureni 3
kriminalita a delikvence 0
virtualni drogy (pocitac, televize, video) 0
patologické hracstvi (gambling) 0
Zaskolactvi i skryté 1
Sikanovani 0
vandalismus 0
nasilné chovani 0
xenofobie 0
rasismus 3

2

ostatni (Castd absence)

Pozndmka: Sikanovdni vykazuje prvky ndsilného chovdni nejen vici Zdkom, ale i vidi viem
zaméstnancum Skoly.

Garant programu a koordinace preventivnich aktivit ve $kole

Garantem programu je feditel $koly Mgr. Michal Besta a $kolni metodik prevence Mgr. Hana
Strnadovd. O programu jsou informovani vsichni uéitelé, rodi¢e (p¥i tfidnich schizkach), &ci
(zejména v tfidnickych hodindch, v hodindch vychovy ke zdravi a ob&anské vychové). SMP
spolupracuje s okresnim metodikem prevence, ostatnimi pedagogy, sporadenskymi zafizenimi,
daldimi odborniky, institucemi a organizacemi.

Informacni zdroje

Odborna a metodicka literatura, ¢asopisy, videotéka, webové stranky gkoly, e-mailové adresy
pedagogli, schrénka divéry v pfizemi, Zdkovska knizka, ndsténka ve Il. poschodi, webové stranky
MSMT, metodickd pomoc okresniho metodika prevence a pracovnika SPZ, internetové poradenstvi —
registrace v projektu E- bezpedi, nabidka vzdélavacich program(i pro SMP, pedagogy a Zdky,
workshopy pro SMP spoleéné s 3Pz, policii €R, méstskou policii Hodonin, OSPOD, neziskovymi
organizacemi.

Vymezeni pojmu

oblasti rizikového chovani 73k
a) drogova zdvislost, pfechovavéni a drzeni omamnych latek, alkoholismus, koufeni
b) kriminalita, Sikanovani, kybersikana, vandalismus a dalii formy nasilného chovani
c) virtudlni drogy (pocitace, televize, video)
d) zaskolactvi
e) xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus
f) syndrom zneuzivanych a tyranych déti



Il. CiLE SKOLNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Konkrétni dlouhodobé cile SPP

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
rozvoj a podpora socidlnich kompetenci

Konkrétni kratkodobé cile SPP

vedeni k pozitivni zméné socidlniho klimatu Skoly s minimem kazeriskych probléma ve Skole i
mimo skolu — vSichni zaméstnanci Skoly, pribéiné

spoluprace SMP,VP a tfidnich utiteld pfi tvorbé pravidel chovani t¥id a pravidel chovani Zakd
o prestavkach — tfidni ucitelé, zafi

stanoveni sankci pfi porudeni téchto pravidel, seznamit s nimi zaky — SMP a pedagogové, Fijen
nabidnout zakiim dostateény vybér krouzkd v dobé po vyucovani — feditel skoly, pedagogové
a organizace v obci, fijen

monitorovat Géast 7aki ve $kolnich a mimoskolnich aktivitach — SMP, pololetné

zlepSovani socidlniho klimatu tfidy — prevence sikany, posilovat pozitivni vztahy ve tfideé,
tolerance, respekt, vzdjemna Ucta — tiidni ucitel, tfidnické hodiny, mési¢né

vytvdreni pozitivniho klimatu — pocit divéry, bez nadmérného tlaku na vykon, vytvareni
atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty — vyuéujici, pribéziné

formovani postojl ke spolecensky akceptovatelnym hodnotam — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot — vyucujici, prabéiné

prihlédnuti k véku zakh — dovednosti, znalosti a postoje, které si Zaci osvoji, musi
korespondovat s vékem a navazovat na predchozi zkusenosti — vyucujici, prabéziné

objednat vhodné preventivni programy pro 7aky a aktivity pro 7aky a pedagogy — SMP, dle
nabidky

realizovat celoskolni projekty dle planu na skolni rok — koordinatofi projektd, plan akci

Strategie, které vedou k realizaci cile

.

nendsilné zaélerovéni prevence do béiné vyuky, tj. vychova zakd ke zdravému Zivotnimu stylu,
k osvojeni pozitivniho socialniho chovani, ...

vhodna volba a zapojeni se do programi v oblasti prevence socidlné patologickych jev(
nabidka Skolnich i volnocasovych aktivit a programii, kde se mohou uplatnit viechny déti
omezovani ndsili ve Skole — zejména kvalitni praci tfidnich ucitel(, ktefi reaguji na potfeby své
tfidy, svolavaji (¢i pravidelné organizuji) tfidnické hodiny, zaméfuji se na kvalitni komunikaci
tfidniho kolektivu, na osetfeni vzniklych problémd,...a v neposledni fadé informovanosti rodicu
v dané problematice

informovanost zak( o Ucincich navykovych latek, o rizicich spojenych tfeba jen s pouhym
experimentovanim s témito latkami

informovanost rodicl o rizicich spojenych s uzivanim psychotropnich latek

vzdélavani pedagogl v oblasti prevence socidlné patologickych jevi

pravidelné schlzky starostd tfid s feditelkou skoly, Feseni problému, navrhy zakd

PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO PEDAGOGICKE PRACOVNIKY

Preventivni program zasahuje vychovnou a naukovou slozku vzdélavani béhem celého $kolniho roku,
sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfid, k pozitivni zméné motivace zdkd a pedagogl
a zménam vyucovacich metod. Skola poskytne 7dk(im zakladni nezkreslené informace o zakazanych,
ale volné dostupnych navykovych latkach, 3kodlivosti koufeni na jejich mlady a nevyvinuty
organismus, riziku zneuZivani drog, alkoholu, [ék(l a o drogové prevenci v souvislosti s AIDS
a budoucim rodicovstvim.



Pedagogové vedou zdky

-k odpovédnosti za vlastni chovani a zplisob Zivota v mife pfiméfené jejich véku

- ke schopnosti délat samostatna (a pokud mozno spravnd) rozhodnuti

=k uplatiovani pfiméfenych socialné psychologickych dovednosti

- ke schopnosti problémy fesit, pfipadné ke schopnosti nalézt pomoc pro feseni problémf

- kvyhranénému negativnimu vztahu k ndvykovym latkdm (uméni odmitat, odoldvat tlaku
vrstevnik()

-k pochopenivyznamu podilet se na tvorbé kvalitniho prostfedi a Zivotnich podminek

-k odolnosti vici stresu, negativnim zazitkim a vliviim

=k uméni sebeovladani

-k posilovani sebelcty a zdravého sebevédomi

- ke schopnosti ziskavat, tfidit a vyhodnocovat informace

- ke schopnosti sebepoznani, naslednému vybéru vhodnych mimoskolnich aktivit

- ke schopnosti utfidit si vlastni hodnoty, stanovovat si vlastni redlné cile

-k odmitani protizdkonného chovani a jednani

- ke schopnosti postavit se kriticky k rasismu, antisemitismu, xenofobii a jakékoli intoleranci

-k zodpovédnosti za vlastni bezpedi

- ke znalosti svych prav i povinnosti

- krespektovani platnych zakon( a dalSich norem (8kolni ¥ad, pravidla spolecenského chovani,...)

V ramci vyuky jsou a nadale i budou, kromé tradi¢nich metod prace, vyuzivany daléi metody, které se
osvedcily. Vychova bude probihat mezipfedmétové. Nékteré pouzivané metody prace:

- vyklad (informace)

- samostatna prdce (slohové prace dle zadanych témat, referdty, informace z tisku...)

- besedy, diskuse

- socidlni hry, hrani roli, obhajoba uréitého nazoru, trénovani zpsobu odmitani

= parova, skupinova prace ve tfidé

- projektové vyucovani

Reeni prestupkii

Dojde-li k poruseni ustanoveni skolniho Fadu, tykajiciho se drieni, distribuce a uZivani navykovych
latek v prostordch gkoly, bude toto jednani klasifikovano jako hruby pfestupek. Budou sledovény i
daldi socidlné patologické jevy - Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus, zaskolactvi, atd. P¥i jejich
zjisténi budou navriena cilena opatfeni. V pfipadé vyskytu neZadouciho chovéni 74k bude
pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

a) individualni pohovor s zdkem

b) spolupréce se zédkonnymi zdstupci Zak(

c) doporuéeni kontaktu s odborniky

d) v pfipadé nezdjmu zakonnych zastupct 24k uvédoméni socidlniho odboru, oddéleni socidlné-
pravni ochrany déti, pfip. oddéleni socidIniho poradenstvi pro mlades

e) v pfipadé dealerstvi oznameni Policii CR

Plan vzdéldvani pedagogickych pracovnikil v oblasti prevence rizikového chovéni Zaka

Pedagogové se v ramci svych moinosti zG&astni aktivit zaméFenych na prevenci socidlné
patologickych jev(. Skola jim poskytne nabidku programii seminafd a Zkoleni zabyvajicich se touto
tématikou. U pedagogll je dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym, se zvla$tnim prihlédnutim k
zacinajicim pedagogim a pedagogiim bez odborné kvalifikace



Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence rizikového chovéni zakd

Skolni metodik prevence se Glastni setkani $kolnich metodikl prevence, dle moZnosti se Gcastni
seminard a Skoleni zabyvajici se danou problematikou, sebevzdélava se, studuje zakonné normy, éte
odbornou literaturu.

Aktivity pro ucitele

Ucitelé zafazuji do vyuky diskuse s danou tematikou. Pfedeviim ve vyucovacich pfedmétech Prv, PF,
VI, M, Ov, Vz, D, Z, Cj, Ch, Inf. Seznamuji se s Metodickymi pokyny MSMT, sleduji jejich aktualizace.

IV. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO RODICE

Zakonni zastupci 7aki jsou o SPP, o situaci ve $kole i o moZnostech pfipadné pomoci informovani
tfidnimi uciteli na tiidnich schlzkach. Pribéiné pak mohou sledovat informace na webovych
strankdch Skoly. V3echny dulezité kontakty jsou zvefejnény na webovych strankach skoly
a v elektronické 73kovské kniZce. Skolniho metodika prevence mohou rodi¢e kontaktovat v dobhé
konzultacnich hodin, v pfipadé nutnosti si mohou sjednat jiny termin schiizky.

Aktivity podporujici spolupréci $koly s rodiéi

» hledat cesty, jak navazat uzsi kontakt s rodici, vzbudit hlubsi zajem o problémy svych déti

» zarazovat tfidni schlzky v netradi¢nim duchu (prohlizeni fotografii z akci jejich déti,
videozdznamy)

» spoluprace skoly a dobrovolnikt z fad rodi¢l (problematika volného ¢asu)

» organizace Skolnich akci se zapojenim rodi¢: Dynové pondéli, Sbhér papiru, Acropole cross,
Certovské ugeni, Vanoéni dilnicka, Tyden zdravi, Den déti, Mikulecka sportovni liga, Absolvent,
Absolventské divadlo, zajezdy do divadla, vylety, skolni a tfidni projekty

V. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY

Seznameni zaka s €innosti $kolniho metodika prevence (SMP)

Zéci jsou s SPP a jeho &innosti sezndmeni osobné, znaji jeho konzultaéni hodiny, presto se na néj
mohou obratit kdykoli a domluvit si schiizku. Dale jsou seznameni s moZnosti obratit se na néj
anonymné prostfednictvim schranky dlvéry, kterd je umisténa v pfizemi v prostoru $aten.

Aktivity pro Zaky

» besedy s policii

» preventivni programy pro zaka dle nabidek

» UcCast v celostatné vyhlasenych soutézich

» pedagogové ve svych predmétech — vyuZit podnétl oteviené vyuky, projektova vyuka,
komunitni kruh

v tfidni ucitelé pii praci s kolektivem — tfidnické hodiny

» celorocni Ucast ve $kolnich projektech

» zapojeni do sportovnich aktivit

» zapojeni do vytvarnych soutézi

» prace s rizikovymi skupinami, maximalni snaha o pomoc problémovym détem, jednani s rodici
za pfitomnosti vychovného poradce, spoluprace se $kolskym poradenskym zafizenim (SPZ),
déti nelspésné snizkym sebevédomim, bez kamarad(, 3Spatnym rodinnym a socidlnim
zazemim.



Primarni prevence v ramci vyuéovaciho procesu

Na realizaci PP se podileji viichni pedagogové, a to na zakladé zafazeni danych preventivnich témat
v SVP ZV:

1. roénik

Clovék a jeho svét: Skola — zaSkoldctvi; Nase skola — vandalismus a nasilné chovani, zagkolactvi: Cesta
do Skoly; Domov; Zdravi — zdrava vyziva, drogové zavislosti, alkoholismus, kouteni; Okoli §koly a
bydlisté — vandalismus, nasilné chovani, kriminalita a delikvence; Ve velkém obchodé

Cesky jazyk a literatura: Priibézné &teni v &itance a v knihach souvislé Cetby.

2. rocnik

Prvouka: Clovék mezi lidmi — intolerance a rasismus, nasilné chovani, sikana a kriminalita; Chceme
byt zdravi — drogové zavislosti, alkoholismus, koufeni, virtualni drogy, gambling; Péce o zdravi;
Ochrana pfirody — vandalismus a nasilné chovani, kriminalita, $ikana

Cesky jazyk a literatura: Priib&3né &teni v &itance a v knihdch souvislé cetby.

3. rocnik
Prvouka: Svét kolem nas - vandalismus, nasilné chovani, $ikana, kriminalita a delikvence; Poznavani
pfirody; Clovék a pfiroda

4. rocnik

Vlastivéda: Vlast — vandalismus, ndsilné chovani, kriminalita a delikvence; Obrazy z éeskych dé&jin;
Zivot ¢lovéka a jeho Zivotni prostfedi — vandalismus, nasilné chovéni, kriminalita, delikvence, drogové
zavislosti

Matematika: Pribézné — gambling, kriminalita a delikvence.

Cesky jazyk a literatura: Pribéiné &étenf ukdzek v &itance a v knihdch souvislé cethby.

Pfirodovéda: Rozmanitost pfirody — vandalismus, nésilné chovani; Pfiroda v zimé, na jafe

5. rocnik

CJ a literatura: Priibé7né ¢teni ukézek v éitance a v knihdch souvislé cetby. Vyuzivani aktualnich
literdrnich podnétq.

Vlastivéda: Ceskd republiky, Evropa, Svét — vandalismus, kriminalita, rasismus + intolerance
Pfirodovéda: Clovék, jeho Zivotni podminky a vztahy k prostiedi — vandalismus, kriminalita,
delikvence

Matematika: Pribéiné — gambling, kriminalita a delikvence.

Cil:
Po péti letech by zaci méli umét

- definovat rodinu jako zdzemi a Gtocists,

- zvlddat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi,

- mit zakladni socialni dovednosti,

- umeét se chranit pred cizimi lidmi,

= mit zakladni zdravotni ndvyky,

- umét si sprdvné zorganizovat svij volny &as,

= umét rozliSit léky a ndvykové latky,

- znat pfesné informace o alkoholu, tabdku a dal$ich ndvykovych latkéch,
- znat nasledky uzivani ndvykovych latek,

- umeét odmitat.

6. rocnik
Cesky jazyk a literatura: Priibézné ¢teni ukdzek v &itance a v knihach souvislé Cetby.




Obcanska vychova: Domov a rodina — rasismus a intolerance, vandalismus a nasilné chovani, Sikana;
Nase vlast; Obec, region, zemé

Vychova ke zdravi: Zdravy zp(sob Zivota — drogové zdvislosti, zaskoldctvi, vandalismus a nasilné
chovéni; Hygiena; Clovék a pfiroda — vandalismus, nasilné chovani, kriminalita; Domov a bydleni —
vandalismus, ndsilné chovani, kriminalita, Sikana; Ekonomika rodiny — drogova zavislost, gambling,
kriminalita a delikvence, nasilné chovani

Ptirodopis: Zemé a Zivot (jednobunécné a mnohobunécné organizmy) — vandalismus, rasismus,
nasilné chovani

Déjepis: Pribézné dle obsahu osnov — nésilné chovani, vandalismus (Pravék + Starovék)
Informatika: Pribézné — pocitacova kriminalita, zévislost na poditacich a internetu, nasili

v pocitacovych hrach

7. rocnik

Cesky jazyk a literatura: Priibé?né ¢teni ukdzek v éitance a v knihdch souvislé cetby.

Zemeépis: Zemépis svétadill a ocednl; Amerika — rasismus, vandalismus, ndsilné chovéni, drogové
zavislosti; Asie; Evropa; Politické rozdéleni svéta

Déjepis: Ceské a slovenské narodni obrozeni — rasismus, xenofobie; Narodné — osvobozovaci hnuti 1.
pol. 19. st.; Liberalismus, nacionalismus a poéatky socidlnich teorii

Obcanska vychova: Rodina, narod, vliast — antisemitismus, xenofobie; Kultura a jeji rozvijeni; Stat a
pravo — kriminalita, nasilné chovani, zaskolactvi

Informatika: PribéZné — pocitacova kriminalita, zavislost na podéitacich a internetu, nasili

v pocitacovych hrach

8. rocnik

Cesky jazyk a literatura: Priibéiné ¢teni ukazek v éitance a v knihdch souvislé getby.

Chemie: Pribézné dle ucebniho planu (chemické reakce) — drogové zavislosti, vandalismus,
kriminalita

Zemépis: Zemépis CR; Obyvatelstvo — rasismus; MUj domov — vandalismus

Vychova ke zdravi: Zaklady rodinného Zivota |., Il. — vandalismus, nasilné chovani, kriminalita,
drogové zavislosti, zaskolactvi

Obcanska vychova: Priibéiné ucivo dle uéebnich plang.

Déjepis: 1. a 2. svétova valka — intolerance, vandalismus, nasilné chovani; Obdobi mezi svétovymi
valkami a poté aZ do soucasnosti (rasismus, nacionalismus atd.)

9. rocnik

Cesky jazyk a literatura: Priib&iné ¢teni ukdzek v éitance a v knihach souvislé éetby.

Chemie: Priib&?né dle konkrétniho obsahu latek danych osnovami pro Z5; Chemie ve spoleénosti —
drogové zavislosti, vandalismus

Zemépis: Typy krajin — vandalismus; Kulturné geografické oblasti — vandalismus, rasismus; Rekreace
geografické oblasti; Obyvatelstvo geografické oblasti

Vychova ke zdravi: Veskeré ucivo dle u¢ebnich pland v pribéhu roku (zdravy Zivotni styl, reprodukéni
zdravi a sexualni dospivani, empatie, navykové latky, dospélost je odpovédnost atd.).

Dé&jepis: ué. Holocaust za Il. svétové valky — rasismus a antisemitismus, vandalismus a nasilné chovani
Obcanska vychova: Socidlni péce — kriminalita, nasilné chovani, vandalismus; Pravni vztahy; Pravidla
souziti, zaskolactvi

cil:
Zéci by pred opugténim z8 méli znat a umét

- pojmenovat zakladni navykové latky

- znat jejich ucinky na lidsky organizmus

- orientovat se v problematice zavislosti

- znat zakladni pravni normy

- védét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
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- posilovat své sebevédomi

- spravné se rozhodovat, odmitat

- zaujimat zdravé Zivotni postoje

- orientovat se v problematice sexudlni vychovy

= branit se rGznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc
- zvladat zakladni socidlni dovednosti

Na prvnim stupni je zaméfeni pfedevsim na vztahy ve tfidé, komunikaci, rozvoj socialné osobnostnich
kompetenci, na druhém stupni je rozsifeni o dal3i témata (navykové latky, $ikana, sledovani televize a
hrani pocitaCovych her, virtudini realita, zodpovédny a bezpe¢ny sex, poruchy p¥ijmu potravy,
akceptace a tolerance mensin, domaci nasili, apod.)

Piiklady zafazovanych témat:
Informace o navykovych latkach a jejich tGéincich

Jak celit negativnimu vlivu vrstevnikd

Jak se vyporadat s konfliktnimi situacemi a stresem

Spole¢nym hledanim vedeme déti k poznani, Ze problémy se daji Fedit.

Nabidka volno€asovych aktivit

Skola zakéim nabizi Siroky okruh volno&asovych aktivit, a to predevsim formou zajmovych Utvar(.

VI. SPOLUPRACE S INSTITUCEMI

Spoluprace s organizacemi probihd dle aktudlnich potfeb $koly. (SPZ, Kontaktni centrum pro drogové
zavislé, psycholog, psychiatr, Policie CR, odbor socialnich véci)

VIl. EVIDENCE

Evidence preventivnich aktivit je vedena metodikem prevence a tfidnimi uéiteli. Je kontrolovédna
feditelem skoly.

VIIl. EVALUACE A DOKUMENTACE

Evaluace

Pfedmétem hodnocenf je vysledek procesu zmén, dopad na Géastniky programu; vyhodnoceni akci a
aktivit, prehled o poctu dcastnikd, financnich nakladech, naroénosti programu. PInéni PP je pribéiné
vyhodnocovano na pedagogickych raddch, pisemné vyhodnoceni Géinnosti jeho realizace je souéasti
vyrocni zprdvy za dany $kolni rok. Struktura evaluace PP:

- evaluace planovani

- evaluace pribéhu preventivni intervence

- evaluace vysledku preventivni intervence

Dokumentace

Skolni poradenské pracovité shromazduje vetkeré dokumentace a zpetné vazby v daném obdobi.
Eviduje vyskyt rizikovych forem chovani zak(i. Dokumentace obsahuje zéznamy o rozhovorech s #aky,
rodici. Jejich vedeni se opird o zdvaznou smérnici $koly o poskytovéni informaci.



Zdroj

METODICKE DOKUMENTY (DOPORUCENI A POKYNY)

Obsahuje metodickd doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovani
schvélena vedenim MSMT: Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
feSeni Sikany ve skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) Metodicky pokyn 2016.pdf
a Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT
¢.j.. 21291/2010-28) a "Pomucku k nové zakotvenym pravim a povinnostem pedagogickych
pracovnikd". Odkazy na aktualizované pfilohy:

Metodicke doporuceni_uvodni_cast.doc (128,00 KB)
@Priloha 1 Navykove latky.rtf (275,66 KB)
@Priloha 2 Rizikove chovani v _doprave.doc (69,50 KB)
@Priloha 3 poruchy prijmu_potravy.doc (66,50 KB)
B priloha 4 Alkohol.doc (73,00 KB)
@Priloha 5 Syndrom_CAN.doc (72,50 KB)
™ priloha 6 Skolni_sikanovani.doc (156,00 KB)

c
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c

) priloha_c. 7 Kybersikana_d.docx (76,16 KB)

Priloha 8 Homofobie.doc (79,00 KB)

™) priloha 9 Extremismus rasismus xenoffobie antisemitismus.doc (72,50 KB)
®) priloha_c. 10 Vandalismus.docx (46,97 KB)

Priioha .11 Zaskolactvi.docx (63,36 KB)

™ priloha 12 Kradeze.doc (80,00 KB)

®) priloha_13 Tabak.doc (102,50 KB)

®) priloha_14 Krizove situace spojene_s_nasilim.doc (142,00 KB)
®) priloha_15 Netolismus.doc (74,50 KB)

1 priloha_16 Sebeposkozovani.doc (106,00 KB)

™ priloha 17 Nova nabozenska hnuti.doc (141,50 KB)

™) priloha 18 Riziikove sexualni_chovani.doc (149,50 KB)
@Priloha 19 Prislusnost k subkulturam.doc (96,50 KB)
@Priloha 20_Domaci_nasili.doc (128,00 KB)

@ priloha_21 hazardni_hrani.docx (58,26 KB)

Pfiloha 22: Dodriovéni pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zakd s PAS ve
skolach a skolskych zafizenich.pdf, Formulaf Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych
situaci tykajicich se Zdka s PAS.docx, Formulaf Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych
situaci tykajicich se Zdka s PAS.pdf




V Mikuléicich dne 11. 9. 2023

SPP vypracovala Mgr. Hana Strnadovd
%/%
Schvilil Mgr. Michal Besta, feditel Skoly
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Priloha ¢. 1
PROGRAM PROTI SIKANOVANI

,Sikanovdni je mimorfddné nebezpecnd forma ndsili, kterd ohroiuje zdkladni vychovné
a vzdéldvaci cile $koly. Sikana v zdrodeéné fdzi se vyskytuje v témér kazdé skole, a proto je nutné
vénovat tomuto jevu zvldstni pozornost. Pri Sikané jde vZdy o projev patologickych mezilidskych
vztahd.”

Michal Koldr, Bolest Sikanovdni

1. UvoD

Skola ma ze zékona jednoznaénou odpovédnost za vytvafeni a udriovani bezpeéného prostredi, za
ochranu zakud a jejich zdravi a za predchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani na Skole,
tedy i Sikany. Reditel $koly ma zarovei odpovédnost za zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pro své
zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zaméfené na ucitele. Program proti Sikanovani je souéasti
Skolniho preventivniho programu Zakladni skoly Mikul&ice. Vychazi z Metodického pokynu ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve 3kolach a skolskych zafizenich
¢.j. MSMT-21149/2016.
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyuziti-pravnich-opatreni-pri-reseni-
problemoveho-chovani.

Skolni program proti $ikanovani ma 13 komponent (hlavnich souéasti):

1. zmapovani situace —analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu &i opatfeni a take v
jeho pribéhu);

2.  motivovani pedagogti pro zménu;

spoletné vzdélavani a supervize viech pedagog(;

uzsi realizacni tym (zastupce vedeni - nejlépe feditel, zastupci tfidnich uciteli z 1. a 2. stupné,

zastupce druziny, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog atd.);

spolecny postup pfi feseni sikanovani;

primarni prevence v tfidnich hodinach;

primarni prevence ve vyuce;

primarni prevence ve $kolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;

ochranny rezim (3kolni fad, dohledy uciteld);

10. spoluprace s rodici (vhodny zplsob sezndmeni s prevenci a fesenim sikany ve Skole, napfiklad
na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich schizkach);

11. skolni poradenské sluzby;

12. spoluprace se specializovanymi zafizenimi;

13. vztahy se skolami v okoli (domluva feditell na spolupréaci pfi Feseni Sikany, kdy se ji U¢astni
Zaci z rtznych skol).

bl
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2. CiL PROGRAMU

- vytvofit ve Skole bezpecné prostifedi zaloZzené na respektu a spolupraci

- minimalizovat vyskyt Sikany ve skole

- v pfipadé vyskytu Sikany zajistit jeji rychlé a efektivni feSeni podle krizového planu

- zajistit pro zaky, jejich rodice a pedagogy dostatek informaci o Sikané, jejich projevech
- seznamit Zaky a rodice s postupem v pfipadé sikanovani ditéte



3. PREVENCE SIKANOVANI

Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého ¢lena, odmitd nasili a zneuZiti moci v jakékoli
podobé a pfiznava riziko vyskytu 3ikany. Je dilezité, aby 8kola tyto hodnoty jasné komunikovala
smérem dovnitf Skoly i vné a zieteln& je hdjila a prosazovala (napf. tim, e objevila se 3ikana,
pristupuje Skola k Feseni véasné a oteviend).

Pro prevenci i FeSeni Sikany vedeni $koly uréi konkrétni odpovédnost smérem k fediteli a jeho
zastupciim, tfidnim ucitelim, pedagogiim, ostatnim zaméstnancim $koly, #akim, rodigim a
Skolnimu poradenskému pracoviiti, ktera je adekvétni jejich roli a moZnostem (soucdst
bezpecénostniho

a krizového planu).

Vedeni Skoly povéfi alespori jednu osobu z fad pedagogickych pracovniki specifickymi otézkami
v prevenci a fedeni Sikany, kterd se bude v tématu pravidelng vzdélavat (napf. gkolni metodik
prevence, vychovny poradce). Tato povéfend osoba by méla disponovat kompetencemi zejména
k Setfeni a fedeni pocateéni Sikany a vyhodnocovéni potieb skoly ve vztahu k pokrotilé gikané.

Skola nastavi konkrétni a srozumiteln3 pravidla v chovani ve svém 3kolnim fadu, kterda budou
specificky vztaZena také k projeviim Sikany (bude jasné, jaké chovéni je povaZovéno za dehonestujici
a ohroZujici a jak bude sankcionovano).

Skola nastavi dlsledky za porugeni pravidel u Zakd, pficemZ je duleZité, aby uméla rozliovat
zavaznost poruseni. Pedagogové a ostatni zaméstnanci $koly znaji své pravomoci a aplikuji pravidla
chovani a disledky za nedodrieni jednotné a konzistentné pro véechny zaky.

Ve tfidé jsou nastavena tfidni pravidla, kterd nenahrazuji ani nezdvojuji kolnf Fad. Idedlni je, pokud
se na tvorbé tfidnich pravidel a na reflexi jejich dodriovani podileji spolu s pedagogem (nejlépe
tfidnim ucitelem) do znaéné miry samotni zaci.

Skola usiluje o véasné odhaleni Sikany a za timto ucelem méd nastaveny funkéni systém vzdjemné
komunikace mezi pedagogy o signalech, vyskytu poruieni pravidel, nebo jinych rizikovych faktorech
tak, aby byl pedagog vidy v¢as informovdn o tom, jakd atmosféra je v jeho tfidé. Soucasné ma skola
nastaven pravidelny monitoring varovnych signdlG vyskytu Sikany a vyuzivd k nému adekvétni
nastroje (vice v Pfiloze ¢. 3 P¥imé a nepiimé varovné signaly ikanovani).

Skola zajisti informovanost viech svych clenli o tom, co je a co neni Sikanovani, jak se zachovat
ve chvili, kdy je Zdk nebo pedagog ohroiovdn agresory, a kam se mlie obratit o pomoc. Zaci,
pedagogové i rodice jsou srozumitelnou formou informovani o tom, na koho se maji obratit a jak
a komu je moiné si stéZovat, pokud nejsou spokojeni s postupem pedagoga nebo $koly

Skola kontinualné realizuje specifickou primdrni prevenci rizikového chovani (véetné sikany), kterou
ma popsanu v Preventivnim programu skoly nékdy nazyvaném také minimalni preventivni program.
Soucasti tohoto programu skoly je také $kolni program proti Sikanovani (P¥loha &. 5 Skolni program
proti Sikanovani).

Skola mda popsény konkrétni preventivni mechanismy, které pouZivd k tomu, aby 3ikanu
minimalizovala a méla ji pod kontrolou (bezpe&nostni plan). Ugelem je riziku G&inné a konkrétné
predchazet. Soucasné ma $kola popsany postupy fedeni krizovych situaci pro pfipad, e situace Sikany
nastala (krizovy pldn). Na zakladé swych zkudenosti $kola tyto plany pravidelné vyhodnocuje
a upravuje.



Skola zajistuje podporu a rozvoj pedagogll v podobé daldiho vzdélavani; uvadéjicich ucitell pro
zacinajici pedagogy; dostupné intervize a/nebo supervize. Plan daliiho vzdélavani pedagogt zahrnuje
Skoleni pedagogll a ve zvySené mife pracovnika povéfeného fesenim Sikany (zpravidla Skolniho
metodika prevence) a tfidnich ucitelt (zejm. v prevenci Sikanovani, v oblasti komunikace, feseni
konflikt(, interakce mezi ucitelem a zakem, v diagnostice klimatu Skolni tfidy, v ovliviiovani postojll
zak( v pfijimani rlznosti, v podpofe osobnostné-socidlniho rozvoje Zakd, v tvorbé pravidel tridy
a hodnoceni jejich dodrzovéni, v evaluaci klimatu tfidy jako vychodiska k pldnovani sluzeb 3koly).
Zaroven zajistuje vzdélavani feditell v oblasti pravniho povédomi.

Skola zajistuje pravidelnou realizaci tfidnickych hodin, které by mély 7dkim poskytnout bezpeény
prostor k reflexi vliastni zkusenosti ve $kole, kdy mohou mluvit o své spokojenosti ve skole, pocitu

vow we

bezpedi, vztazich ve Skole a ve tfidé, ucit se efektivné fesit konfliktni situace atd.

Skola ma zmapovanou sit pomoci pro #aky i pedagogy ve svém regionu a navazuje s ni spolupréci
(napf. pedagogicko-psychologickd poradna, specidlné pedagogické centrum, stfedisko vychovné péce
a neziskové organizace, organ socialné pravni ochrany déti, krizové centrum, zdravotnickd zafizeni,
Policie CR pFipadné dalii odbornici). Je dobré, pokud $kola zvefejiiuje tyto kontakty pro zaky, rodice a
pedagogy tak, aby jim byly na ocich a mohli vyhledat pomoc také sami.

Z4kladem prevence $ikanovani a nasili ve gkole je Skolni vzdélavaci program, plan VP a Pldn primarni
prevence (PP).

Ukoly pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence a minimalizace 3ikany

TFidni ucitel
- vytvari bezpecné a pozitivni prostiedi ve tfidé
- prabéiné sleduje vztahy mezi Zaky v tiidnim kolektivu
- tlumi agresivni sklony zakd
- seznami zaky s pojmem Sikana a s jejimi projevy
- informuje Z3ky, jak postupovat v pfipadé, kdy se domnivaji, Ze jsou oni sami nebo jejich
spoluzaci Sikanovani, Ze je jim ublizovano, kde hledat pomoc, na koho se obratit
- upozorni na sankce dané fadem skoly, které budou nasledovat, pokud bude Zak sam nékoho
Sikanovat
- plsobi rovnéz vramci tfidnickych hodin (vede déti ksebedlvéie, sebekontrole,
sebehodnoceni, k odpovédnosti za své chovani a jednani, rozviji pozitivni vztahy, mapuje
vztahy ve tfidé, ...mohou spoleéné s Zaky vytvofit tridni chartu proti Sikanovani)
- seznami rodi¢e s nepfimymi a pfimymi znaky Sikany, upozorni je na varovné znaky, které
mohou sami u ditéte pozorovat (tfidni schizky, www.minimalizacesikany.cz Spoletenstvi
proti Sikané, www.sikana.org Internetporadna,www.internetporadna.cz

- Pedagogicti pracovnici
- budou drzet dohled nad zaky dle rozpisu dohledd, zvlastni pozornost vénuji rizikovym mistiim

ve skole

- upozorni tfidniho ucitele pfi podezieni na Sikanu

- seznami se s nepfimymi (varovnymi) a s pfimymi znaky Sikany, postupu pfi podezienina nias
krizovym planem pfi odhaleni Sikany

- vyucujici prvouky, vlastivédy, obéanské vychovy a vychovy ke zdravi vénuji této problematice
ve svych hodindch zvySenou pozornost

- jednaji s détmi jako s partnery

- schlzky starost( tfid s feditelkou 3koly

- nejsou lhostejni k projevim Sikany
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Metodik prevence
- poda ucitelim zakladni informace o $ikané, jejich znacich a sezndmi je s krizovym pldnem
- zajisti nakup odborné literatury
- zajisti preventivni program pro vybrané tFidy
- rodicovské vefejnosti nabidne podrobné;jsi sezndmeni s problémem Sikany

4. KRIZOVY PLAN

Krizovy plan je hlavni soucdsti Preventivniho programu. Eliminuje & minimalizuje $kody v pfipadé, ze
k Sikanovani ve Skole dojde.

Postup pf¥i vySetfovani

1. Konfrontovat své postiehy s kolegy.

2. Informovat tfidniho utitele, Feditele Skoly (jeho zastupce), VP. Konzultovat dal3i postup,
pfipadné pozadat o konzultaci odborné pracovisté.

3. Provést rozhovor s informatory, svédky. Rozhovor musi byt proveden v tizkém kruhu (s VP,
TU), diskrétné (ostatni Zaci by neméli védét o mozném vysetfovani, abychom ochrénili
vypovidajici). Provést zdpis z téchto jedndni, nechat si zapis podepsat.

4. Informovat rodice pfipadné obéti prostiednictvim feditelky 3koly, navdzat Gzkou spolupraci,
poZadat o schiizku, hledat spole¢né znaky mozné Sikany. Provést zapis z jednani.

5. Vyslechnout obét — zarucit bezpeéi a diivérnost informaci. Dlleitd je ddivéra obéti k osobé,
ktera vede rozhovor (nutné vhodné volit mezi TU, VP, ...).

6. Vyslechnout agresory, nehodnotit jejich vypovéd. Provést zapis.

7. Zajistit odbornou péci (napf. v PPP)

8. Vyhodnotit situaci, navrhnout individudini vychovna opatfeni agresori — dle stupné
Sikanovdni, véku a celkového chovani agresor(.

9. Prostfednictvim feditelky 3koly svolat vychovnou komisi — sezndmit rodice s celou situaci
(nutno dodrZet miéenlivost, diskrétnost, nehovofit o vypovédich obéti, informatord ani
svédki!) a se zavéreénym FeSenim. Nabidnout jim spoluprdci a pozadat je o spolupréci.
(V pfipadé odmitnuti oznamit OSPOD, pfipadné Policii CR.)

10. Znova prostfednictvim Feditelky Skoly kontaktovat rodi¢e obéti, sezndmit je se zdvéry
vySetfeni problému, nabidnout jim dalsi spolupraci.

11. Prace s tfidnim kolektivem (dlouhodobd zdleZitost), rozebrat danou situaci, prodiskutovat ji
(vynechat citlivé detaily), oznamit potrestani vinik(i, zamé&Fit se na primarni prevenci.

12. V mimofadnych pfipadech informuje feditel $koly Policii CR, dalsi pfisluiné instituce (OSPOD).
Zarovefi rodi¢lim doporuéi dobrovolné umisténi ditéte do pobytového zafizeni SVP, pfipadné
doporuti realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Z4ka v mistné prisluném diagnostickém
Ustavu.

Ceho se rozhodné vyvarovat

Pfi feseni by se Skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postup(i:

- prehliZeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani

- odkazovani na to, aby si obét svoji situaci fesila sama, ,,postavila se ji“

- nuceni Zak{, aby vefejné fekli, co vidéli nebo se vefejné ihned na misté omlouvali

- vedeni rozhovoru s Zdkem o situaci pfed ostatnimi Z&ky, vedeni rozhovor( 74kt zapojenych
do Sikany spole¢né

- nedostatecného vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby neadekvétnich
postupll nebo nepfiméfeného trestu

- emotivniho fedeni problému (k feeni problému je tfeba pfistupovat vécné)

- agresivniho feseni problému (napf. ndsilim)
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- pfilis autoritativniho feseni (napf. zastrasovanim nebo vyhroZovanim), coz mlze vést spise ke
zhorseni situace, pfipadné ke skrytéjsim formam sikany, nebo i k jinému rizikovému jednani

- predjimani recidivy utoénika

- fedeni i méné zdvainého rizikového chovdni v soucinnosti s policii (zbytecnd kriminalizace
utocnika)

- automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace)

- vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojim budouci Sikany

Napravna opatieni

Skola mé k dispozici pro zastaveni nasili agresor(i napravna opatfeni, z nich? néktera pichazeji pfi
Sikanovani v ivahu:

- vychovna opatieni (napomenuti a ditka tfidniho uditele, ditka feditele skoly)

- realizace individualniho vychovného planu agresora;

- snizeni znamky z chovani;

- doporuéeni rodi¢im, aby dobrovolné umistili Zdka do pobytového oddéleni stiediska
vychovné péce, pfipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka v
diagnostickém ustavu;

- podani navrhu organu socidlné-pravni ochrany déti k zahdjeni prace s rodinou, pfipadné k
zahajeni fizeni o nafizeni predbéiného opatieni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v
diagnostickém Ustavu.

5. SPOLUPRACE SE SPECIALIZOVANYMI INSTITUCEMI A ODBORNIKY

Pfi pfedchdzeni pfipadim Sikany a pfi jejich feseni $kola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
- Skolské poradenské zafizeni
- Policie CR
= Kontaktni centrum pro drogové zavislé
- Psycholog
- Psychiatr
- Odbor socialnich véci
- Gynekolog

6. DALSI VZDELAVANI PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

Dalsi studium a pfedndsky dle nabidky vzdélavacich organizaci

Samostatné studium — kniha Stéphane Bourcet a Isabele Gravillon — Sikana ve $kole, na ulici, doma,
Jak brdnit své dité ¢i odborné publikace dr. Michala Kolare.

Kolaf, Michal, Bolest Sikanovani

Kolat, Michal, Nova cesta k lé¢bé Sikany

Kolektiv autor(, Primdrni prevence rizikového chovani ve skolstvi

7. PRAVA A POVINNOSTI ZAKU A ZAKONNYCH zAsTUPCU

Odpovédnost rodic¢l a komunikace skoly s rodici

Rodicovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodiéu, ktera spocivaji v péci o dité, zahrnujici
zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj. Rodi¢ovskou odpovédnost
tykajici se osoby ditéte vykonavaji rodi¢e zplsobem a v mife odpovidajici stupni vyvoje ditéte.

Skola na za&atku gkolniho roku informuje rodite o programu proti $ikanovéni.

18



KdyZ rodice pfijdou Zadat o pomoc ohledné sikany svého ditéte — nereaguje pedagog obranné a &asto
nedivéfivé. Nevyjadfuje pochybnosti, nechdpe prosbu rodi¢t jako stiznost. Nezlehéuje situaci
tvrzenim, Ze jejich dité provokovalo, nebo Ze se jednalo jenom o $kddleni atd. Je nutné rodice v klidu
vyslechnout, nechat vymluvit, nepoucovat, aktivné naslouchat. Je potfeba se umét doptat na dGleité
informace. Podezieni nebo tvrzeni rodicu, Ze je jejich dité Sikanovano, se nesmi nikdy podcenit a je
potfeba G¢inné a bezpe&né situaci prosetfit (Postupy pro vySetfeni a fedeni Sikany).

Skola nezve rodice protagonistd Sikany do Ekoly, kdyZ jesté Sikana neni vy3etiena.

Rozhovor s rodi€i obéti probiha individuainé. U pocateéni sikany, kterd se da vysetiit béhem jednoho
nebo dvou dni, obvykle probéhne aZ po jejim vy3etieni. Ukolem je rodi¢e informovat o zjisténich a
zévérech Skoly a domluvit se na dal3ich opatienich.

Ve viech pfipadech je potieba informovat rodice, e ve t¥idé byla $ikana a $kola ji fedila. U pocateéni
Sikany zpravidla sta¢i podat informaci na pravidelné schiizce, u pokroéilé gikany je na misté svolat
schlizku mimofédnou. Vidy je dilezité, aby byl na schiizce pfitomny skolou povéfeny a vyskoleny
pedagog pro prevenci a feseni Sikany (pfipadné i externi odbornik).

Zaci i zakonni zastupci zakd maji urcitd prava i povinnosti vici vzdjemnym vztahlm s pedagogickymi
pracovniky. Pro prevenci a fedeni Sikany se bude $kola Fidit Programem proti $ikanovani a dale pak
Skolnim a klasifikaénim Fadem.

Zak ma pravo
- Vyjadfovat svobodné svij ndzor (adekvétni forma)

- Byt chrdnén pfed fyzickym a psychickym ndsilim a nedbalym zachdzenim
- PoZadat o pomoc nebo radu kohokoli z pracovnik( skoly

Zak mUze své nazory a postiehy smé&fovat na tiidniho ucitele, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce.

Povinnosti Zaka

- Plnéni pravidel na zékladé skolniho fadu 3koly

= PInéni pravidel pouZivéni informacnich technologii, internetu a mobilnich telefond (viz Skolni
rad)

- Pfinedodrieni pravidel nasleduje adekvatni postih na zaklad& Programu proti $ikanovani
a vnitinich dokumentace skoly.

8. SIKANA ZAMERENA NA UCITELE

Sikana zaméfena na uditele ze strany #aka musi byt chdpdna jako celostni a multidimenzionalni
problém, ktery se tykd viech ¢len( $koly. Neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele
nebo jeho socidlnich Ci pedagogickych kompetenci, jak byva nékdy interpretovana. Neméla by byt
proto v zadném pfipadé povaZovana za individudini zaleZitost konkrétniho pedagoga, kterou by si
mél vyresit sdm. Odpovédnost za prevenci a FeSeni dikany nese vedeni gkoly, potazmo také zfizovatel.

Sikana zaméFena na ucitele je specificka tim, 7e dojde k naruseni jasné definovanych roli (uéitel x zak)
a zak/student se dostane do pozice vétsi moci nei pedagog, bez ohledu na forméalné vys$si moc a
autoritu ucitele. Tato forma Sikany je tedy charakteristickd tim, e strana s niz&im statusem a nizéi
mirou formdlné pfidélené moci ublizuje strané s vy33im statusem a formdlni autoritou.

Sikana zamé&Fena na utitele se nejéast&ji odehrava ve gkole — ve tfidach a na chodbach, nicméné
miZe se odehrdvat také mimo 3kolu ve vefejnych prostorach, v misté bydlisté pedagoga nebo
v kyberprostoru



le zapotfebi mit na paméti, Ze Sikanou muze trpét i vysoce zkuseny a kompetentni pedagog, ktery
dobfe zna sv(j predmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické schopnosti.

V metodickém pokynu MSMT jsou uvedena specifika pro prevenci i Fedeni &ikany zaméfené na
ucitele, kterymi se skola bude Fidit.

9. PRAVNI ODPOVEDNOST SKOLY

Skola ma odpovédnost za 7dky. V souladu s ustanovenim § 29 zékona & 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdéjsich predpist, jsou Skoly a Skolska zafizeni povinny zajistovat bezpecénost a ochranu zdravi déti,
zakd a studentd v pribéhu viech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto divodu pedagog musi
Sikanovdni mezi zaky neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Podle vyhlasky €. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni Fdd pro zaméstnance $kol a 3kolnich
zafizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym
svazkem obci, odpovida i za Skodu zplsobenou zakim v dobé vykonavani pfechodného dohledu, tj.
pfi vyucovani a v pfimé souvislosti s nim.

Reditel $koly nese také odpovédnost za zaji$téni bezpeénosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance
dle § 101 a § 102 zdkona €. 262/2006 Sh., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisd.

Skola ma ohladovaci povinnost pfi vyskytu 3ikany v nasledujicich piipadech:

Dojde-li k Sikané v prabéhu vyuéovéni, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani skolskych
sluzeb, md 3kola povinnost tuto skutecnost oznamit zakonnému zastupci jak Zaka, ktery byl
utocnikem, tak zdka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyvd ze $kolského zdkona (§ 21 odst. 2
skolského zakona).

Skola ohladuje orgdnu socidlné-pravni ochrany déti takové skuteénosti, které nasvédéuji tomu, Ze dité
je v ohrozeni bud' proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo.
Situace ohroZeni ditéte pfitom musi trvat po takovou dobu nebo nabyvat takové intenzity, Ze
nepfiznivé ovliviiuje vyvoj ditéte anebo je nebo muze byt pfi¢inou nepfiznivého vyvoje ditéte (viz § 6,
7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sh., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist); v
pfipadé Sikany se jednd o viechny pfipady, které $kola oznamila policejnimu organu nebo statnimu
zastupci a dale pripady, které sice vyse uvedenym nebyly ozndmeny, aviak které jsou svou povahou
velmi zavainé a nasvédCuji tomu, Ze dité se nachazi v nepfiznivé socidlni situaci, jelikoz jeho
pfirozené prostfedi nedokdze dostatecnym zplsobem napliovat své funkce pfi zajistovani pfimérené
ochrany pfiznivého vyvoje ditéte.

OSPOD vstupuje do feseni téch pfipad( agresivniho chovani ditéte ve 3kole, v nichZ jsou tyto projevy
pouze sekundarnim dasledkem nepfiznivé socialni situace ditéte a jeho rodiny a v nichz je tfeba ditéti
a jeho rodiné zprostifedkovat a zajistit odpovidajici pomoc a podporu prostfednictvim nastroja
socialni prace. Zakladnimi nastroji prace OSPOD je vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny a
individudlni planovani koordinované intervence.

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky pfestupku nebo trestného
&inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je moZné podat také na statni zastupitelstvi. Tuto
skute¢nost oznami feditel skoly nebo jind povéfend osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky,
osobné&) na Policii CR, v idedlnim pfipadé pfimo specialistovi na problematiku mlddeie Sluiby
kriminalni policie a vy$etfovani, jinak na nejbliziim obvodnim oddéleni Policie CR. V takovém pfiipadé
vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma prdvo na vyrozuméni do jednoho mésice od podani
oznameni. Ozndmeni mizZe podat také zakonny zdstupce ditéte.
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10. TRESTNE PRAVNI HLEDISKO SIKANY

V zakoné ¢. 40/2009 Sb., trestni zékonik, ve znéni pozdéjSich pFedpist (déle jen ,trestni zékonik”) ani
v jiném zdkoné neni $ikana sama o sobé definovdna jako trestny ¢in nebo pfestupek, presto Sikana
muzZe svym charakterem napliovat znaky nékterého z pFestupka ¢ trestnych &ind.

Protipravni jednani s prvky Sikany muGzZe byt kvalifikovdno jako prestupek dle zakona ¢&islo 200/1990
Sb., o pfestupcich, ve znéni pozdéjsich pfedpist (ddle jen ,zékon o prestupcich”). Nej¢astéji se bude
jednat o pfestupky proti obéanskému souZiti dle ustanoveni § 49 odst. 1 zékona o pFestupcich (napf.
ubliZeni na cti, vyhroZovani Gjmou na zdravi atd.). Za pFestupek je odpovédna osoba starsi 15 let.

Vo

proti zdravi: § 145 Tézké ubliZeni na zdravi; § 146 Ublizeni na zdravi; proti svobodé a praviim na
ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi: § 171 Omezovani osobni svobody; § 173 Loupez;
§ 175 Vydirani; § 177 Utisk; dale pak trestnych &ind proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti: § 185
Zndsilnéni; § 186 Sexudlni natlak; § 187 Pohlavni zneuziti; § 191 Siteni pornografie; § 192 Vyroba
a jiné nakldddni s détskou pornografii; trestnych &inl proti majetku: § 205 Krade?; § 228 Pogkozeni
cizi véci; konetné se mize jednat i o trestné Ciny narudujici souziti lidi: § 353 Nebezpeiné
vyhroZovani; § 354 Nebezpeéné pronasledovani.

Je-li Sikana motivovdna dlvody, jako jsou zdravotni postizeni, etnicita, naboZenstvi a podohné,
a spliuje-li znaky podle pfislusnych nize uvedenych ustanoveni trestniho zakoniku, Ize v uréitych
pfipadech uvaZovat také o trestném ¢inu hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob,
pripadné i podnécovéni nendvisti vii¢i skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod (§ 355,
resp. 356 trestniho zdkoniku). Takovyto motiv miZe rovnéZ u nékterych vy$e uvedenych trestnych
¢inG podminovat uZiti pfisnéjsi klasifikace, tedy moZnost udéleni vysiiho trestu.

Kybersikana obdobné jako $kolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym &inem ani piestupkem, ale
jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych ¢inli: nebezpeéné
pronasledovéni (tzv. stalking, § 354 trestniho zékoniku) — napf. dlouhodobé opakované pokusy
kontaktovat viemi dostupnymi prostfedky obét, kterd proto pocituje diivodné obavy o Zivot nebo
zdravi své Ci svych blizkych; Gcast na sebevrazdé (§ 144 trestniho zakoniku) — napf. zasldni SMS obéti
s umyslem pfimét ji k sebevraidé, kterou skuteéné spacha ¢&i se o ni pokusi; poruseni tajemstvi
dopravovanych zprav (§ 182 trestniho zakoniku) — napf. poruseni tajemstvi listin a jinych dokument(
uchovédvanych v soukromi (§ 183 trestniho zékoniku), napt. zvefejnéni fotografii z telefonu obéti;
obét; Sifeni pornografie dle § 191 trestniho zdkoniku (viz sexting); vyroba a jiné nakladani s détskou
pornografii (ditétem se rozumi osoba mladsi 18 let) dle § 192 trestniho zakoniku (viz sexting).

Trestni odpovédnost Ve smyslu zékona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a
o soudnictvi ve vécech mlddeZe a 0 zméné nékterych zakon( (zékon o soudnictvi ve vécech mladezie),
ve znéni pozdéjdich predpisl, je trestné odpovédnou osoba stardi 15 let, kterd je dostate&nd
rozumové a mravné vyspéld. Pro Gcely zakona o soudnictvi ve vécech mlade?e se pak takovy trestny
¢in oznaCuje jako provinéni. V pfipadé jednani vykazujiciho znaky trestného &nu, kterého se
dopustilo dité mladsi 15 let, se hovofi o &inu jinak trestném. | kdy? dité mlad&i 15 let neni trestné
odpovédné, mohou mu byt dle tohoto zékona soudem pro mlade? ulozena opatieni potfebna k jeho
napravé. Cinu jinak trestného se maze dopustit téZ mladistvy (osoba starsi 15 a mlad3i 18 let, kterd je
trestné odpovédna), ktery v dobé spachani ¢inu nedosahl takové rozumové a mravni vyspélosti, aby
mohl rozpoznat protiprdvnost ¢inu nebo ovlddnout své jednani.

Povinnost prekazit a ozndmit trestné Ciny uvedené v trestnim zakoniku PFestoZe, jak bylo feéeno
vyse, Sikana neni sama o sobé definovdna jako trestny &in nebo prestupek, méze svym charakterem
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naplnovat znaky protipravniho jednani na urovni prestupku nebo trestného ¢inu. Trestni zakonik
zaklada v uréitych pfipadech povinnost nékterym ¢intim zabranit, a jiné zminénym orgdntm ohlasit.
Smyslem ustanoveni o trestnosti neprekaZeni trestnému cinu je zabranit spachani nékterych
zavainych ¢in( a tim chranit spolecnost pfed jejich disledky. S G¢innosti od 1. 12. 2016 se rovnéz niie
popsanych trestnych ¢inG bude moci dopustit i sama Skola jako pravnickd osoba, kdyby naptiklad
umyslné zatajovala, Ze u nich uvedenym trestnym ¢intim dochazi.

Povinnost prekazit pachani nebo spachani trestného ¢inu (§ 367 trestniho zakoniku): kdo se dozvi, ze
jiny pfipravuje nebo pdcha trestné ¢iny v tomto ustanoveni vyjmenované, ma povinnost spachani
nebo dokonceni takového €inu prekazit. Jestlize to neudéld a nebréanily mu v tom okolnosti v tomto
ustanoveni vyjmenované, sam spdchal trestny ¢in nepfekaZeni trestného ¢inu a vystavuje se tim
trestnimu postihu. Pfekazit trestny cin lze i jeho véasnym oznamenim statnimu zdstupci nebo
policejnimu organu. V pfipadé Sikany by se mohlo jednat napfiklad o nasledujici trestné ciny: vrazdy
(§ 140), zabiti (§ 141), tézkého ubliZzeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170), loupeZe (§
173), vydirani (§ 175), znasilnéni (§ 185), pohlavniho zneuziti (§ 187), kradeze (§ 205).

Neozndmeni trestného ¢inu (§ 368 trestniho zakoniku): kdo se dozvi, Ze jiny spachal trestné Ciny v
tomto ustanoveni vyjmenované, je povinen to bez odkladu ozndmit statnimu zastupci nebo
policejnimu organu. JestliZe to neudéla a nebranily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni
vyjmenované, sam spachal trestny ¢in neozndmeni trestného ¢inu a vystavuje se tim trestnimu
postihu. V prfipadé sikany by se mohlo jednat naptiklad o nésledujici trestné iny: vraidy (§ 140),
tézkého ublizeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170).

V uvedenych pripadech ma kazdy povinnost vyjmenované jednani bud pfekazit, anebo o ném
informovat statniho zastupce nebo policejni organ. V ostatnich pripadech povinnost ze zakona sice
nevznikla, ale to neznamend, Ze oznamovat nelze (nendsleduje sankce za neozndmeni). Zaroven je
véak tfeba mit na paméti, Ze UmysIné lZivé obvinéni jiného ze spachani trestného ¢inu mlze samo
predstavovat trestny cin kiivého obvinéni (§ 345). Pravnické osoby vykonavajici ¢innost $kol, jako
poskytovatelé vefejné sluzby, by mély u kazdého protipravniho jednani spachaného v jejich jurisdikci,
které napliuje znaky trestného cinu, tyto skute¢nosti oznamovat a to zejména proto, Ze pfijemci
jejich sluzeb jsou Zaci, které ve vétsiné pripadl nemohou sva prava Géinné vymahat a jsou proto
odkazani na pomoc druhych (viz odst. 3, bod 3). Pfi oznamovani a zjistovani informaci je zapotiebi
mit na paméti presumpci neviny, tedy dokud pravomocnym odsuzujicim rozsudkem soudu neni vina
vyslovena, nelze na toho, proti némuz se vede trestni fizeni, hledét jako by byl vinen.

Podavani podnétd, stiznosti a oznameni
Pro zajisténi oteviené komunikace je Zadouci, aby 3kola stanovila jasny a jednoznaény postup pro
pfijem podnétl a stiznosti ze strany zaméstnancl, zakd a zakonnych zastupcl. A to i anonymné.
Takovy postup jasné deklaruje:

v kam a jak podnét ¢i stiznost podat;

v jak bude s podnétem i stiznosti nalozeno — kde, kdy a jakym zplsobem;

v jak postupovat v pfipadé nespokojenosti s vyporadanim.

V pfipadech podezfeni nebo jiz prokazatelnych projevi Sikany, které nejsou bezodkladné a
uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych pracovnikll véetné Skolniho metodika prevence ci
vychovného poradce, je nutné se obratit na feditele pfislusné skoly nebo skolského zafizeni. Pokud se
viak projevi necinnost i ze strany feditele a postup sSkoly v feseni Sikany je nedostatecny, je moZné
jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem 3koly nebo podat stiznost nebo oznameni Ceské 3kolni
inspekci (déle jen ,CSI). Stiznost nebo ozndameni podané pisemné, osobné nebo v elektronické
podobé se pfijimaji na viech pracoviitich CSI. V pfipadé, Ze sté7ovatel po?dda o utajeni své
totoznosti, zarucuje €SI anonymitu pfi progetfovani. Je viak dleZité, aby ve stiznosti byly popsany
viechny podstatné okolnosti, véetné identifikace skoly.
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Stiznost nebo ozndmeni je mozné adresovat pfislusnému inspektoratu €SI i na Ustiedi, tzn. na adresu:
Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu posta@csicr.cz. Pii 3etieni
ziizovatelem a CSl byvé do tymu zafazen specialista na Fedeni Sikany. Soucasné je moiné stiznost
poddvat  Skolskému ombudsmanovi (ombudsman@msmt.cz), vefejnému ochranci  prav
(podatelna@ochrance.cz) a na pfislu$né statni zastupitelstvi. V pfipadé, e stiznost & oznameni
zasahuje oblast pracovné-pravnich vztahd, je mozné se obrétit na prislusny inspektorat prace. Daldi
mozZnosti je pak fedeni sporu poddnim Zaloby na ochranu osobnosti nebo pomoci antidiskrimina&niho
zakona u soudu.
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Priloha ¢. 2

PROGRAM PROTI ZASKOLACTVI

Pokud bychom chtéli vysvétlit pojem zaskolactvi, lze fici, Ze jde o Umysiné zameskavani Skolnich
vyucovacich hodin, kdy Zdk z vlastni vile, ve vétiiné pripadl bez védomi rodi¢t nebo zdkonnych
zastupcl nechodi na vyucovani. Jde svym zplGsobem o Uték Zdka ze Skoly. Proto zaskolactvi, utéky,
toulky fadime do stejné kategorie poruch chovani, nebot tyto jevy jsou si podobné a je téiké zjistit
pfesnou hranici mezi nimi. Zaskoldctvi se vyskytuje jak na zdkladnich Skolach, zakladnich $kolach
praktickych, zdkladnich skoldch specidlnich, tak i stfednich Skolach, kdy se s postupujicim vékem mira
zaskoldctvi (pocet zameskanych neomluvenych hodin) zvySuje. ZaleZi téZ na typech Skola na
organizaénich opatfenich, kterymi dand $kola bojuje proti tomuto zavainému problému, a hlavné
jaké metody a postupy 3kola pouziva ¢i vyviji, aby se tomuto jevu pfedchazelo a formy prevence byly
Géinné. Jak bylo jiz zminéno zaskolactvi je asocialni poruchou, kdy jedinci nejsou schopni plnit si své
skolni povinnosti a dostdvaji se tim padem do stresujicich situaci (napf. se mize jednat o strach s
potrestani rodicem, zdkonnym zdstupcem). Ve vétsiné pfipadu se ale jedna o déti ¢i mladez, které
Skola nebavi a snaZi se ji timto zplisobem vyhnout.

Zaskolactvim byva oznacovan prestupek zéka, ktery imysIné zanedbava navstévu skoly.
Priklad kategorii zaskolactvi:
Pravé zaskolactvi — zak se ve skole neukazuje, ale rodice si mysli, ze do skoly chodi

Zaskolactvi s védomim rodiét — na této formé se podili nékolik typl rodicd, jejichi hlavnimi
charakteristikami je bud odmitavy postoj ke 3kole nebo pfilisna slabost ve vztahu kditéti &i
zavislosti na pomoci a podpore ditéte v domacnosti

Zaskolactvi s klamanim rodi¢h - existuji déti, které dokdzou prfesvédcit rodi¢e o svych zdravotnich
obtiZich, po které nemohou jit do $koly a rodice jim absenci omlouvaji pro tyto zdravotni divody,
tento typ zdskolactvi je viak obtizné rozliditelny od zaskoldctvi s védomim rodicl

Utéky ze $koly — nékdy se tomuto typu fikd interni zaskolactvi, kdy #aci do 3koly pFijdou, nechaji si
zapsat pfitomnost a béhem vyucovani na nékolik hodin odejdou, pficemz zlstdvaji v budové 3koly
nebo ji na kratkou dobu opusti

Odmitani skoly — nékterym typim Zzak( cini predstava skolni dochazky psychické obtiZie, napf.
v disledku problému ve skole souvisejicich s obtiznosti uéiva, pfi strachu ze Sikany, ¢i vyskytu skolni

fobie nebo deprese

Postup pfi zjisténi zaskolactvi

Postup z hlediska pedagoga

Kontakt s ditétem:
- nutné komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovani
- hovofit zasadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte
- nezjistovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozivalo
- zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si 0 ném mysli ted'
- spolec¢né hledat cesty k napravé
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ma-li dité dobrou vili chovat se lépe, pfipravit mu pro to podminky v rodiné i ve $kole /tato
dobréa vile nesmi byt promarnéna/

Rodice:

vyjadFit porozumeéni jejich emocim

vést je v komunikaci k oddélovéni osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani
pfeznackovdvat chovani ditéte /zplisob komunikace méni vnitini postoj/

vést k porozumeéni motivaci chovani ditéte

soustredit se na to, co rodi¢e mohou nebo dokonce musi udélat ke zlepgeni situace

na konci rozhovoru vidy shrnout, co bylo dohodnuto

dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuta opatfeni funguji pripadné k
hledani dalSich moznosti

Uditelé:

zplUsob komunikace o ditéti shodny jako pfi komunikaci s rodi¢i

vysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnym prostfedim a vychovnym
pfistupem rodi¢l, aby ucitel mohl chovani ditéte hloubéji chapat

vést k dlouhodobé podpore ditéte, které ma snahu zlepsit svoje chovani, nebrat to jako
samoziejmost, ale ocefovat, povzbuzovat

Postup pfi feSeni zaskolactvi

vérohodnost omlouvéni absence ovéfuje tfidni ucitel

neomluvenou absenci do souctu 10 hodin Fesi se zdkonnym zastupcem Zaka tfidni ucitel,
vychovny poradce, pfip. vedeni skoly

pfi poctu nad 10 neomluvenych hodin svolavd vychovny poradce jedenkrat mési¢né vychovnou
komisi, na které jsou pfitomni: feditel/ka $koly nebo zéstupce Feditele/Iky, vychovny poradce,
zakonny zastupce Zdka, tridni uditel, zastupce socidlniho odboru méstského uradu (ve
vyjimecnych pfipadech socidlni kurdtor pro déti a mladez)

pokud absence presahne 25 hodin, feditel $koly zasle ozndmeni o pokradujicim zagkolactvi
organu socidlné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) a méstskému nebo obecnimu Gfadu (jednd se
o ohladovaci povinnost danou zakonem). Zde je rozhodnuto, zda jde o prestupek — rodina
dostdva pokutu, ¢i zda se jedna o trestny ¢in, pak je véc Fesena dle trestniho Fadu jako
podezieni ze spachani trestného ¢inu ohroZeni mravni vychovy mladeze a umoznéni
zahdlcivého zplsobu Zivota.

Vliv neomluvené absence na vychovné opatfeni

Datka tfidniho ucitele 1-6 neomluvenych hodin
Dltka feditele skoly 7-12 neomluvenych hodin
Druhy stupen z chovani 13-35 neomluvenych hodin
Treti stupen z chovani 36 a vice neomluvenych hodin

Pri reSeni zaskoldctvi je ddleZita prevence: jasné vymezeni postih(i a postupd ve gkolnim ¥adu, se
kterym jsou Zaci srozumitelné sezndmeni, motivace ?ak( a budovéni kladného vztahu ke $kole,
motivace a informovani rodi¢i (napfiklad dohoda pfed ditétem, Ze rodi¢e nebudou ditéti omlouvat
zpétné hodiny, o nichZz nevédéli, nebudou neomluvenou absenci kryt a tim dité v zaskoldctvi
podporovat) a dobra spoluprace s mistnim pediatrem (dohoda, aby nepsal détem omluvenky zpétné
a u nékterych opakujicich se absentérl byl ostrazitéjsi.)

V piipadé opakovaného zaskoldctvi v pribéhu 3kolniho roku, pokud jiz byli zdkonni zéstupci
pravomocnym rozhodnutim spravniho organu postizeni pro piestupek podle zékona &. 200/1990 Sh.,
o prestupcich, ve znéni pozdéjsich pfedpist, nebo je-li neomluvenad absence 7dka pfili§ vysoka,
nasleduje hlaseni o zanedbéni $kolni dochazky Policii CR.
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Pfiloha €. 3

RIZIKOVE CHOVANI VE SKOLNIM PROSTRED{ - CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA

Pod pojmem , krizovd situace spojena s nasilim” rozumime, feseni konfliktli neadekvatnim zplisobem.

Doporucené postupy z hlediska pedagoga

1. Predchazeni vzniku rizikové situace

Uspésnost gkoly v piedchazeni vzniku a rozvoje krizové situace z velké miry souvisi s tim, jak kvalitné
jsou nastavena pravidla fungovani denniho chodu skoly, pravidla pro vnitfni i vnéjsi komunikaci,
znalost zdkonného rdmce a pribéiny monitoring. Velky vliv na Uspésnost prevence ma mira
soudinnosti a participace jednotlivych zaméstnanc(, rodi¢l a zdkd samych na vySe uvedeném (viz
www.spolecnekbezpeci.cz).

Skola ma zpracovany bezpetnostni plan, ktery identifikuje konkrétni mozné predvidatelné rizikové
jevy, identifikuje mista ve Skole, se kterymi mizZe byt riziko spojeno, stanovuje cile, odpovédnosti a
nastroje urcené k prevenci vzniku rizikového jevu.

2. Véasna identifikace pfiznak rizikové situace

Postupy monitoringu Zdkd a osob pohybujicich se ve 3kole, monitoring rizikovych mist a situaci ve
vztahu ke stanovenym rizikovym jeviim a zplsoby varovani.

Pracovnici Skoly by méli védét, jakd je jejich odpovédnost ve véasné identifikaci hrozici krizové
situace, jaké mohou pozorovat pfiznaky, jak je mohou zjistovat, a co v pripadé jejich identifikace maji
délat. Z&ci, studenti a rodi¢e jsou vedeni k postupiim oznamovani podezfeni na hrozici rizikovou
situaci ve skole.

3. Postup pfi ohroZeni §koly rizikovou situaci

Skoly maji pro zachovéni bezpeéného prostiedi ve §kole zpracovany krizovy plan pro pfipad ohrozeni
skoly, tj. pro pfipad, Ze se rizika identifikovana v bezpectnostnim planu naplni. Krizovy plan zahrnuje
informovanost viech pracovnik( Skoly a jejich Zakd, informovanost rodicli a propojeni se zachrannym
systémem v regionu.

4. Krizovy plan zahrnuje organizacni informace pro pfipad ohroZeni:

- Vedeni kontaktnich informaci na rodinné pfislusniky zak( a zaméstnanc( $koly.

- Vytyéeni ,spole¢ného mista setkani” pro ucitelsky sbor, zaky, rodice a tvorba pléanu pro pfesun
vétsich skupin lidi na toto misto.

- Procedury pro zruseni i pferuseni vyucovani, ¢i uziti skolni budovy jako krytu.

- Urceni alternativnich zptsob presunu zakd domu.

- Pohotovostni komunikacéni systém pro varovani a informovani uciteld.

- Krizovy predpis riznych odpovédnosti pro jednotlivé ucitele.

- Plan pro svolani ucitel a poskytnuti faktickych informaci.

- Instrukce pro zvladnuti pofadku ve tfidé béhem vyhlaseni krizové situace.

- Ustanoveni komunikacnich kanal(i pro moznost nahlaseni nebezpecné situace.

- Prehled telefonnich kontaktl ucitel(, podplrného persondlu, pomocnych sil, spravce budovy,
kuchart, atd.

- Pfehled zaméstnanc(l s vycvikem v poskytovani prvni pomoci.

- Stanoveni pohotovostnich komunikaénich linek pro pfivolani zdravotnické pomoci.
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- Plany a zplGsoby informovani rodica.

- Poskytovdni informaci rodi¢im o postupech pfi pomoci détem, které prosly krizovou situaci.
- Stanoveny postup pro zaméstnance v poskytovani informaci médiim v situaci krize.

- Stanoveni zplUsob( upozornéni policie na pohotovostni situaci ve skole.

- Plan pro zajisténi snadného vjezdu/vstupu zdravotnika/policisty na misto krize.

- Plan pro zajisténi krizové intervence.

Krizovy plan podléhd ze strany Skoly pravidelné revizi a aktualizaci. S obsahy a postupy v krizovém
pldnu museji byt pravidelné seznamovani viichni, kterych se to tykaji. U postupd, jejichi povaha to
vyZaduje, je tfeba realizovat také prakticky vycvik. (napf. vycvik pracovniki $koly v poskytnuti prvni
pomoci; vycvik pracovnik( skoly a Zzaka v oznamovani rizikovych pfiznak(, pfenosu informaci mezi
pedagogy, ostatnimi zaméstnanci $koly, Zaky, shromazdovani, evakuace, apod.).

5. Nasledna intervence

Nasledny pldn intervence pro Zdky, pedagogy a pfipadné i pro rodite, pokud se 3kola stala objektem
nasilného chovani, zahrnuje napf. zpGsoby periodického monitorovéni a kontakt s postizenymi
ndsilnou situaci a sledovani vlivu krize na dalii vyvoj osob a udalosti, plan pro kratkodobou
i dlouhodobou externi psychologickou podporu pro zaméstnance gkoly, #dky, kterych se situace
dotkla, zplsoby zajisténi pokracovani vyuky, zakomponovani preventivnich prvk( do vyuky apod.
Vyznam téchto naslednych postupl spociva predeviim v prevenci roziifeni napf. sebevraZzednych
nebo nasilnych sklonG, v prevenci rozvinuti posttraumatické stresové poruchy, Gzkostnych poruch,
rizikového chovani apod., a zejména pak ve znovunastoleni pocitu bezpeéi a diivéry ke 3kole. Sou&asti
nasledného planu je také vyhodnoceni bezpeénostniho a krizového planu a jejich aktualizace
na zakladé zkusenosti.

Pro v8echna pravidla skoly plati, Ze:
1. stéZejni pravidla jsou zanesena v pisemnych dokumentech skoly,

rozsah dokument( je zapamatovatelny a struény,

pravidla jsou formulovdna srozumitelné a jednoznadné,

pravidla zahrnuji vidy popis jevu, cil, nastroje dosaZeni cile a uréeni odpovédnosti,

stanovena bezpecnostni opatieni zahrnuji otazku jak fyzického tak psychologického bezpeéi a

sméfuji k rozvoji obou téchto komponent,

6. podléhaji ze strany Skoly pravidelné aktualizaci a revizi, jsou informovani vsichni, kterych se
to tyka,

7. v postupech, jejichZ povaha to vyZaduje, jsou Zaci nebo zaméstnanci vyskoleni.

o N

Zdroj

Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeie (Dokument MSMT
¢.j.: 21291/2010-28)
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http://www.policie.cz/clanek/jak-zajistit-bezpeci-pro-deti-880802.aspx
www.pokos.army.cz

www.zachranny-kruh.cz

www.hzscr.cz
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