Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Vyuéovaci predmét: Télesna vychova 6. - 9. ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni:

Cilem vyucovaciho pifedmétu Télesna vychova je posilovat télesnou zdatnost, vést Zaky k poznani
vlastnich pohybovych moznosti, k poznavani G¢inkii konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou
zdatnost a duSevni pohodu a k ptiméfené komunikaci pii pohybovych aktivitach. U¢ime zaky spoluprici a
kooperaci v tymu, vedeme je k respektovani pravidel, zduraziiujeme zasady jednani a chovani fair-play.
Smyslem predmétu je, aby zaci pochopili trovei své zdatnosti, chapali pohyb jako pFirozenou souéast
svého kazdodenniho Zivota a uvédomovali si, Ze zdravi je nejdilezit&jsi zivotni hodnotou. Do vyuky
zatazujeme Cinnosti ovliviiujici zdravi - zdravotné zaméiené ¢innosti, rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich,
silovych a koordina¢nich schopnosti; ¢innosti ovliviiujici Grovefi pohybovych dovednosti - pohybové
hry, zaklady gymnastiky, rytmické a kondiéni cviceni, zaklady atletiky, zaklady sportovnich her, lyzaisky
vycvik v 7. ro¢niku a Cinnosti podporujici uéeni - komunikace a organizace pii TV. Piedmét je
soucasti dlouhodobého celoskolniho projektu Mikulecka sportovni liga, ktery realizujeme ve spolupréci
s Atletickym klubem Mikulgice, Banikem Mikul&ice, ASSK. Jsme registrovani v Asociaci sportovnich
Skolskych klubii, a proto se icastnime mnoha okrskovych a okresnich soutézi dle moznosti a vybéru
vyucujiciho. Néktera témata predmétu jsou soucasti projekti Chodime a jezdime bezpecné, Dny bezpedi a
EVVO. Predmét je realizovan v 6. - 9. roéniku 2 hodiny tydné ve dvouhodinovém bloku, vzhledem ke
vzdalenosti télocviény od skoly. Zaci jsou spojovani do skupin divky — hosi. Vyuka probiha v t&locviéné,
na sportovistich a v u¢ebné informatiky. Vyuka mize probihat podle potieby ve vicehodinovych blocich.

Prifezova témata OSV, VMEGS, MKV a EV jsou realizovana formou integrace do piedmétu dle
tabulky zaclenéni prifezovych témat.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zZaku:

Kompetence k uéeni — K 1:

Ucitel vede zaky k

- osvojeni si zakladniho télocviéného nazvoslovi kladenim diirazu na odbornou terminologii

- kladnému vztahu k pohybovym aktivitam a radosti z pohybu zafazovanim zajimavych atraktivnich
aktivit, soutézi, her

- uceni pohybovym aktivitam dle zasad motorického uéeni

- UcCasti na reprezentaci Skoly, obce

Kompetence k feSeni problému — K2:

Ucitel vede zaky k

- praci s chybou (Spatné drzeni téla, nespravné provedeny cvik)

- spravnému feSeni problému v souvislosti s nesportovnim chovanim

- rozhodovani, zalozeném na uvédoméni si zodpovédnosti svého feseni

- zvladnuti zakladni taktiky her a soutézi zafazovanim pripravnych cviéeni s nabidkou nékolika moznosti
pfi jejich plnéni

- hodnoceni svych vysledki, na jejichz zakladé sleduji vlastni pokrok

Kompetence komunikativni — K3:

Ucitel vede zaky k

- reagovani na povely a pokyny zafazovanim poradového cviceni
- dovednosti vydavat povely a pokyny




- porozuméni bézné¢ uzivanych gest a zvuki
- vhodnému reagovani na nazory druhych

Kompetence socidlni a personalni — K4:

Ucitel vede zaky k

- spolupréci v tymu tim, Ze jeho ¢lenové plni taktické pokyny

- podileni se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

- poskytnuti pomoci druhym, respektovani individualnich zvlastnosti druhych

- respektovani hierarchie skupiny stéidanim roli ve dvojici ¢i skuping

- akceptovani role odpovidajici jejich moznostem tim, ze priibézné hodnoti a sebehodnoti pokrok

k jednani v duchu fair - play (Zaci dodrzuji dana pravidla, oznaéi piestupky, respektuji protihrace,
rozhod¢iho, atd.)

Kompetence ob¢anské — K5 :

Ucitel vede zaky k

- aktivnimu pfistupu ve sportovnim déni ucasti a organizovanim sportovnich akcich

- rozliSovani a uplatiovani prava a povinnosti vyplyvajici z riiznych roli (hrag, rozhodéi, divak, ..)

- chovani se zodpovédné v situacich ovliviiujicich zivot a zdravi ¢lovéka tim, Ze seznamuje zaky
s rizikem pretézovani organismu, dopingu apod.

dobré reprezentaci Skoly, obce, oddilu

Kompetence pracovni: — K6:

Ucitel vede zaky k

- bezpetnému pouzivani télocviéného naiadi a nacini

- dodrzovani vymezenych pravidel

- k vyuzivani ziskanych znalosti a dovednosti pro vlastni rozvoj v budoucnosti
- prenosu fair play chovani ze sportovniho zapoleni do kazdodenniho Zivota

Kompetence digitalni: — K7 :

Ucitel vede zaky k

- ke zku3enosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi miize vést k lepsim vysledkim nez
samostatnd prace

- k pouzivéni digitalnich zafizeni pfi uceni (po&itade, tablety, interaktivni tabule)

- rozhodovani na zaklad¢ relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci vécnych
argumenta

- k bezpecnému pouzivani digitalnich zafizeni a ochrané osobnich tdaji

- standardizovani pracovnich postupii v situacich, kdy to usnadni praci (tabulky vykonii)




Vzdélavaci obsah vyudovaciho pfedmétu: Télesna vychova

Roc¢nik: 8. a 9. divky

- zvlada zaklady jednotlivych disciplin
atletiky na drovni svych pohybovych
pfedpokladu

- zvlada jednotliva gymnasticka
cviceni na drovni svych pohybovych
predpokladi

- zvlada poskytnuti zachrany a

------

gymnastickych cvicich

- zvlada zaklady sebeobrany a padii na
arovni svych pohybovych
predpokladu

- vinima hudbu pii své pohybové
¢innosti a zvlada zékladni kroky
tance na arovni svych pohybovych
pfedpokladu

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- popiSe sportovni ¢innosti dle
osvojovaného nazvoslovi na tirovni
cvicence, rozhod&iho, divaka,
Ctenafe novin a ¢asopist, uzivatele
internetu

organizuje hru tymu a podili se na
spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

- podporuje ¢estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opaénému pohlavni, ochrana piirody
pfi sportu a zakladni olympijské
myslenky

Srovnava prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrage, rozhodéiho,
divéka, organizatora

hodnoti pohybovou &innost a
sportovni vykony, eviduje je a
vyhodnocuje

zorganizuje samostatné i v tymu
Jjednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na trovni skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

- zpracuje naméiend data a informace

atletika — rychly béh, vytrvaly béh na
draze a v terénu, zaklady piekazkového
béhu, skok do dalky a vysky, hod, vrh
kouli

gymnastika — akrobacie, pieskoky,
cviceni s nacinim a na naradi

gymnastika — akrobacie, preskoky

upoly — zakladni apoly, apolové hry,
zaklady sebeobrany

zaklady rytmické gymnastiky, cvieni
s nacinim, kondiéni formy cvi¢eni pro
dany vék zaki, tance

t€locviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly,
gesta, znacky

vzajemna komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych kolektivnich pohybovych
¢innostech

vyznamné soutéze a sportovci,
olympismus — olympijska charta;
ochrana pfirody pfi sportu, tolerance

pravidla osvojovanych her, zavoda,
soutézi; pomoc v organizaci a
rozhodovani

vedeni evidence vysledkii, vyhodnoceni

organizace jednoduchych her a turnaji,
zasady jednani a chovani v riizném
prostiedi a pfi riznych ¢innostech

méreni, evidence, vyhodnocovani

OSV- Socialni rozvoj —
Poznavani lidi 1,
Mezilidské vztahy 1,2,
Kooperace a kompetice
1.2

Ov, Vz — komunikace,
tolerance

OSV — Moralni rozvoj —
Hodnoty, postoje,
prakticka etika 3
VMEGS — Jsme
Evropané 2, 6, 7

D — novodobé OH,
vyznamni sportovci v
minulosti

Inf - internet

MKV- Lidské vztahy
2,4,6, Etnicky pivod |
Princip socialniho smiru
a solidarity 1

Inf, Z — prace s mapou,
tvorba planu akce

Z, Pt — ochrana piirody
M, Pt — BMI — index
télesné hmotnosti a jeho
vypocet

Inf — zpracovani
naméienych hodnot,
tvorba tabulek, graft
vykonnosti




Vzdélavaci obsah vyudovaciho predmétu: Télesna vychova

Rocnik: 8. a 9. divky

Vystupy

Ucivo

PT, MpV

Cinnosti ovlivitujici zdravi

74k

- navrhuje organizaci svého
pohybového rezimu a aktivné do ni
vstupuje dle svych moznosti

- vybira vhodné pohybové ¢innosti pro
sviij pohybovy program

- zarazuje ¢innosti na rozvoj své
télesné zdatnosti

- porovnava vlastni kondi¢ni stav
s ostatnimi zaky a bere ohled na
vlastni dispozice

- samostatné zvlada rozcviceni pied
pohybovou ¢innosti se zaméfenim na
zatézované svaly

- odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim

- upravi pohybovou aktivitu vzhledem
k Gdajim o znecisténi ovzdusi

- uplatiiuje vhodné a bezpec¢né
chovani i v mén¢ znamém prostiedi
sportovist,, pfirody

- uplatiiuje pravidla bezpe¢nosti
silni¢niho provozu

- predvida mozna nebezpeci trazu pfi
sportu a v pfipadé Grazu zvladne
poskytnout prvni pomoc v ramci
svych moznosti

Cinnosti ovliviiujici irovei

pohybovych dovednosti

- zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorive je aplikuje ve
hfe, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

- posoudi provedeni cviku, oznaci
zjevné nedostatky a jejich mozné
piiciny

rozvoj zdravotné orientované zdatnosti

pravidelné cviceni, kondi¢ni cviceni,
zdravotni cviceni

rekreacni a vykonnostni sport, sport
divek; testovani Grovn¢ a sily

kondiéni testy, silové, vytrvalost,
rychlost, obratnost

pripravna, kompenzaéni, vyrovnavaci,
relaxacni a jina zdravotné zaméfena
cviceni

doping a drogy

¢istota zivotniho prostiedi a sportovani

hygiena a bezpe¢nost pfi pohybovych
¢innostech v nestandardnim prostredi,
ochrana pfirody

pravidla bezpeénosti silni¢niho provozu
v roli chodce a cyklisty

nebezpedi Grazu, prvni pomoc pfi
zranéni, improvizované osetieni
poranéni a odsun ranéného

pohybové dovednosti pii hrach,
soutézich, kolektivnich hrach —

basketbal, vybijena a dal$i herni ¢innosti

dle mozné nabidky

sebehodnoceni, sebekontrola;
nedostatky, pri¢iny nedostatki,
komplexni testovani pohybovych
schopnosti a dovednosti

OSV- Osobnostni rozvoj
— Sebepoznani a
sebepojeti 5,
Seberegulace a
sebeorganizace 3
Psychohygiena 1,3,4

FIT testy

Ch, Pt — drogy — jejich
rozdéleni a u¢inky na
lidsky organismus, prvni
pomoc pii Urazu

EV — Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi — Ochrana
piirody a kulturnich
pamatek 3, Vztah
¢loveéka k prostredi —
Prostiedi a zdravi 1,2,3

Projekt ,,Chodime a
jezdime bezpecéné*

Projekt ,, Dny bezpegi*

Projekt ,,MSL*




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Télesnid vychova

Roc¢nik: 8. a 9. divky

o pohybovych aktivitach a podili se vykont a posuzovani pohybovych
na jejich prezentaci dovednosti, prezentace vysledki

Zdravotni télesna vychova

- uplatiiuje odpovidajici vytrvalosta |- dodrzovani zasad postupnosti a
cilevédomost pii korekci zdravotnich |  soustavnosti vyrovnavaciho cviéeni
oslabeni

- zafazuje pravidelné a samostatné do |- vyrovnavaci cviéeni
svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim, usiluje o jeho
optimalni provedeni

- aktivné se vyhyba Cinnostem, které |- zapojovani do her se zdravymi jedinci
vedou ke zhorseni vlastniho
zdravotniho oslabeni




Vzdélivaci obsah vyucovaciho pfedmétu: Télesna vychova

Roc¢nik: 8. a 9. divky



Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Télesna vychova

Roc¢nik: 8. a 9. hosi

Vystupy

Ucivo

PT, MpV

Cinnosti ovliviiujici zdravi

74k

- navrhuje organizaci svého
pohybového rezimu a aktivné do ni
vstupuje dle svych moznosti

- vybira vhodné pohybové ¢innosti pro
sviij pohybovy program

- zafazuje ¢innosti na rozvoj své
télesné zdatnosti

- porovnava vlastni kondiéni stav
s ostatnimi zaky a bere ohled na
vlastni dispozice

- samostatné zvlada rozcviceni pred
pohybovou ¢innosti se zaméfenim na
zatézované svaly

- odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim

- upravi pohybovou aktivitu vzhledem
k adajim o zne¢isténi ovzdusi

- uplatiluje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém prostiedi
sportovist,, piirody

- uplatiiuje pravidla bezpe¢nosti
silni¢niho provozu

- predvida mozna nebezpeci Grazu pfi
sportu a v pfipadé urazu zvladne
poskytnout prvni pomoc v ramci
svych moznosti

Cinnosti ovliviiujici Grover

pohybovych dovednosti

- zvlada v souladu s individualnimi
piedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve
hie, soutézi, pri rekreacnich
¢innostech

- posoudi provedeni cviku, oznaéi
zjevné nedostatky a jejich mozné
piiciny

rozvoj zdravotné orientované zdatnosti

pravidelné cviceni, kondi¢ni cviceni,
zdravotni cvi¢eni

rekreacni a vykonnostni sport, sport
divek; testovani irovné a sily

kondiéni testy, silové, vytrvalost,
rychlost, obratnost

prupravna, kompenzaéni, vyrovnavaci,
relaxaéni a jina zdravotné zaméfena
cviceni

doping a drogy

Cistota zivotniho prostiedi a sportovani

hygiena a bezpe¢nost pii pohybovych
¢innostech v nestandardnim prostiedi,
ochrana piirody

pravidla bezpeénosti silni¢niho provozu
v roli chodce a cyklisty

nebezpeci urazu, prvni pomoc pfi
Zranéni, improvizované osetieni
poranéni a odsun ranéného

pohybové dovednosti pii hrach,
soutézich, kolektivnich hrach —
basketbal, vybijena a dalsi herni ¢innosti
dle mozné nabidky

sebehodnoceni, sebekontrola;
nedostatky, pri¢iny nedostatki,
komplexni testovani pohybovych
schopnosti a dovednosti

OSV— Osobnostni rozvoj
— Sebepoznani a
sebepojeti 5,
Seberegulace a
sebeorganizace 3
Psychohygiena 1,3,4

FIT testy

Ch, Pt — drogy — jejich
rozdéleni a (¢inky na
lidsky organismus, prvni
pomoc pii Urazu

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi — Ochrana
piirody a kulturnich
pamatek 3, Vztah
¢loveka k prostiedi —
Prostiedi a zdravi 1,2,3

Projekt ,,Chodime a
jezdime bezpecné*™

Projekt ,, Dny bezpeéi*

Projekt ,,MSL*




Vzdélavaci obsah vyufovaciho pfedmétu: Télesna vychova

Rocnik: 8. a 9. hosi

- zvlada zaklady jednotlivych disciplin
atletiky na Grovni svych pohybovych
piredpokladii

zvlada jednotliva gymnasticka
cviteni na Grovni svych pohybovych
piedpokladu

zvlada poskytnuti zachrany a
dopomoci pii slozitéjsich
gymnastickych cvicich

- zvlada zaklady sebeobrany a padi na
arovni svych pohybovych
predpokladi

- vnima hudbu pfi své pohybové
¢innosti a zvlada zakladni kroky
tance na Grovni svych pohybovych
predpokladii

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
popise sportovni ¢innosti dle
osvojovaného nazvoslovi na trovni
cvicence, rozhodéiho, divaka,
¢tenafe novin a Casopisi, uzivatele
internetu

organizuje hru tymu a podili se na
spolupréci i jednoduché taktice
vedouci k Gspéchu druZstva a
dodrzuje ji

podporuje ¢estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavni, ochrana pfirody
pii sportu a zakladni olympijské
myslenky

Srovnava prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodé&iho,
divaka, organizatora

hodnoti pohybovou ¢innost a
sportovni vykony, eviduje je a
vyhodnocuje

zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na Grovni skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

- zpracuje naméfena data a informace

- atletika — rychly béh, vytrvaly béh na

draze a v terénu, zaklady prekazkového
béhu, skok do dalky a vysky, hod, vrh
kouli

gymnastika — akrobacie, pieskoky,
cviceni s na¢inim a na naradi

gymnastika — akrobacie, preskoky

upoly — zakladni apoly, upolové hry,
zaklady sebeobrany

zaklady rytmické gymnastiky, cviceni
s nacinim, kondi¢ni formy cviéeni pro
dany veék zaki, tance

t¢locvicné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signély,
gesta, znacky

vzajemna komunikace a spolupréace pii
osvojovanych kolektivnich pohybovych
¢innostech

vyznamné soutéze a sportovci,
olympismus — olympijska charta;
ochrana pfirody pfi sportu, tolerance

pravidla osvojovanych her, zavoda,
soutéZi; pomoc v organizaci a
rozhodovani

vedeni evidence vysledki, vyhodnoceni

organizace jednoduchych her a turnaji,
zasady jednani a chovani v riizném
prostiedi a pfi riznych ¢innostech

méieni, evidence, vyhodnocovani

OSV- Socialni rozvoj —
Poznavani lidi 1,
Mezilidské vztahy 1,2,
Kooperace a kompetice
1,2

Ov, Vz — komunikace,
tolerance

OSV — Moralni rozvoj —
Hodnoty, postoje,
prakticka etika 3
VMEGS — Jsme
Evropané 2, 6, 7

D — novodobé OH,
vyznamni sportovci v
minulosti

Inf - internet

MKV~ Lidské vztahy
2,4,6, Etnicky ptivod 1
Princip socidlniho smiru
a solidarity 1

Inf, Z — prace s mapou,
tvorba planu akce

Z, Pt — ochrana ptirody
M, Pi — BMI - index
telesné hmotnosti a jeho
vypocet

Inf — zpracovani
nameéienych hodnot,
tvorba tabulek, grafii
vykonnosti




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Télesna vychova

Roénik: 8. a 9. hosi

o pohybovych aktivitach a podili se vykonil a posuzovani pohybovych
na jejich prezentaci dovednosti, prezentace vysledk

Zdravotni télesna vychova

- uplatiiuje odpovidajici vytrvalosta |- dodrzovani zasad postupnosti a
cilevédomost pii korekei zdravotnich |  soustavnosti vyrovnavaciho cviceni
oslabeni

- zafazuje pravideln¢ a samostatné do |- vyrovnavaci cviceni
svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvic¢eni souvisejici
s vlastnim oslabenim, usiluje o jeho
optimalni provedeni

- aktivné se vyhyba Cinnostem, které |- zapojovani do her se zdravymi jedinci
vedou ke zhorseni vlastniho
zdravotniho oslabeni




Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu: Télesna vychova

Roc¢nik: 8. a 9. hosi



Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi 6., 8., 9. ro¢nik

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni:

Pfedmét Vychova ke zdravi navazuje na znalosti a dovednosti ziskané v piedmétu Prirodovéda na I.
stupni ZS. Rozviji zakladni poznani o &lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. Cilem
pfedmétu je reagovat na soucasné potieby tykajici se podpory a ochrany zdravi u déti a dospivajicich.
Osvojovat si zasady zdravého zivotniho stylu a aéelného chovani pii rizikovych situacich i pii
mimoradnych udalostech. Uplatiiuje komplexni pohled na Sirokou problematiku zdravi, proto do
svého vzdélavaciho obsahu integruje prvky z oblasti mediciny, sociologie, etiky a ekologie. Vyuku
zaméfujeme na upeviiovani hygienickych, stravovacich, pracovnich i jinych zdravotné preventivnich
navyki zika. Stfidame metody a formy prace, zafazujeme promitani odbornych filmi, pracujeme
s informacemi  z encyklopedii a internetu, podle moZnosti zafazujeme besedy s odborniky,
spolupracujeme s organizacemi ¢i institucemi zabyvajicimi se prevenci rizikového chovéni a s
odborniky na danou problematiku. Néktera témata pfedmétu jsou soucasti projektti Chodime a jezdime
bezpecné, Dny bezpeci a EVVO. Predmét je uzce spjat s predmétem Pfirodopis v 8. ro¢niku, vyucuje
se | hodinu tydné v 6., 8. a 9. ro¢niku. Vyuka probiha ve tfidé, uéebné informatiky, odborné uéebné,
na Skolni zahradé. Vyuka miize probihat podle potieby ve vicehodinovych blocich.

Prifezova témata OSV, VMEGS, MKV, EV, VDO a MV jsou realizovana formou integrace do
predmétu dle tabulky zaclenéni prifezovych témat.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki:

Kompetence k u¢eni — K1:

Ucitel vede zaky k

- formovani pozitivniho vztahu k vlastnimu zdravi

- préci s textem

odpovédnosti za podporu a ochranu zdravi vici sobé i druhym

vyhledavani a k téidéni informaci a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuzivaji v procesu uceni, tviiréich ¢innostech a praktickém Zivoté

Kompetence k feseni problému — K2:

Ucitel vede zaky k

vnimani problémovych situaci ve Skole i mimo ni

vyuzivani vlastniho tsudku a zkuSenosti

uvédomovani si zodpovédnosti za sva rozhodnuti

feSeni problémi z praktického Zivota

ochran¢ zdravi a zivoti pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimotadnych udalostech

1

1

Kompetence komunikativni — K3:

Ucitel vede zaky k

- porozuméni rliznym typim textli a zaznami, obrazovych materialti, béZné uzivanych gest, zvuki a
Jinych prostiedki a k vyuziti aktivniho zapojeni se do spolecenského déni

- obhajovani vlastniho nazoru, uméni naslouchat druhym

Kompetence socialni a persondlni — K4:
Ucitel vede zaky k
- utvareni prijemné atmosféry pfi praci v tymu




- k utvareni pozitivnich mezilidskych vztahti v roding, a v §ir§im spole¢enstvi, zalozenych na tcté,
toleranci a empatii
- poskytnuti pomoci ostatnim

Kompetence ob¢anské — K5:

Ucitel vede zaky k

- pochopeni zakladnich principti zakoni a spolegenskych norem, k uvédoméni si svych prav a
povinnosti

- chapani zakladnich ekologickych souvislosti a environmentéalnich problémii

- respektovani pozadavki na kvalitni Zivotni prostiedi

- rozhodovani se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti

- uvédomovani si povinnosti postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

- netolerovani socialné patologickych jevil

Kompetence pracovni: — K6:

Ucitel vede zaky k

- vyuZzivani znalosti a zku3enosti ziskanych v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své piipravy na budoucnost

Kompetence digitalni: — K7:

Ugitel vede zaky k

- k pouzivani digitalnich zafizeni pfi uceni (pocitace, tablety, interaktivni tabule)

- Kk vyuzivéni interaktivnich programa, které pomahaji procvicit a Iépe fixovat probrané ué¢ivo

- k vyuzivani digitalnich technologii, aby si usnadnil praci, zefektivnil pracovni postupy a zkvalitnil
vysledky své prace

- k vyhledavani dat, informaci, které dokaze kriticky zhodnotit a porovnat s dal$imi informacemi

- k pochopeni dilezitosti digitalnich technologii pro Zivot lidi

- k bezpe¢nému pouzivani digitalnich zafizeni a ochrané osobnich udajt




Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu: Vychova ke zdravi

Roé¢nik: 8.

Vystupy

Ucdivo

PT, MpV

zak

uvede piiklady spravného a
nespravného jednani s ohledem na
péci o zdravi

popise naroky rodiny na zdravé
bydleni z hlediska ¢innosti
provozovanych v byté

vyjmenuje zasady hygieny a
ochrany zdravi pii praci v byté

uvede piiklady pozitivnich a
negativnich vlivil Zivotniho
prostiedi na zdravi

objasni vyznam vody pro zivot
cloveka

zdivodni nutnost ochrany pfed
slune¢nim zafenim

objasni skodlivost hluku na zdravi
¢lovéka

popise hygienické zdsady nakladani
s odpady

uvede piiklady likvidace odpadi
z domacnosti

orientuje se ve specifickych
potiebach vyzivy v obdobi
dospivani

vyjmenuje zékladni slozky potravy
a vysvétli jejich vyznam pro zdravi

objasni pomoci potravinové
pyramidy doporuceny denni piijem
jednotlivych druhii potravin

vyhodnoti sloZeni potravinaiskych
vyrobkil

zhodnoti rozpory v soué¢asném
zplisobu stravovani se zasadami

Cesta ke zdravi

- zdravi, zdravi zptsob zivota, denni
rezim, podpora zdravého zZivotniho
stylu, programy podpory zdravi

- podpora zdravi v roding, slunce,
teplo, Cistota v byté

- zasady ochrany zdravi pii ¢innostech

v domacnosti

Zdravi a zivotni prosticedi

- vliv Zivotniho prostiedi na zdravotni

stav ¢lovéka, vlivy vnéjsiho a
vnitiniho prostiedi na zdravi —
kvalita ovzdusi a vody, hluk,
osvétleni, teplota

- voda v pfirodé, pitna voda, voda pro

domacnost, odpadni voda; zdravi,
hygiena, rekreace

- slunec¢ni zareni, uc¢inky na zdravi
¢loveka, ochrana o¢i a pokozky

- ptilisny hluk a jeho skodlive u€inky

- odpady, odpad v obci, tfidéni odpadi

- likvidace odpadu — tiidéni,
skladkovani, kompostovani,
spalovani

Rekni mi, co ji$
- sestavovani jidelnicku a vyzivova
doporuceni

- slozKky potravy — bilkoviny,
sacharidy, tuky, mineralni latky,
vitaminy

- potravinova pyramida

- nabidka a propagace potravinairskych

vyrobki

- spravné stravovani, stravovani

v soucasné dobé — negativni 0¢inky

OSV — Moralni rozvoj —
Reseni problém a
rozhodovaci schopnosti 1
OSV — Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
23

EV — Vztah ¢lovéka

k prostiedi Nase obec 3

Pit — ¢lovek a jeho péce o
zdravi

MYV — Kritické ¢teni a
vnimani medialnich sdéleni 2,
4

OSV — Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
2,3

Vv — tvorba plakati

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiedi
Nase obec 3

Projekt EVVO

MV — Kritické éteni a
vnimani medialnich sdéleni 2,
4

OSV — Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
23

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace 2

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi
3

MYV — Kritické ¢teni a
vnimani medialnich sdéleni 2

P¢ — vareni

Ch — slozeni potravin




Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu: Vychova ke zdravi

Roc¢nik: 8.

zdravé vyzivy

posoudi vhodnost jednotlivych
technologickych tprav v souvislosti
se zdravim

sestavi jidelnicek pro rodinné
stravovani, které bude vyhovovat
zasadam zdravé vyzivy

pomoci obrazku popise zenské i
muzské pohlavni organy

popiSe zmény, které probihaji
v organismu divKky a chlapce
v obdobi dospivani

charakterizuje vyvoj druhotnych
pohlavnich znaki

objasni menstruac¢ni cyklus

orientuje se v prostiedcich osobni a
intimni hygieny a ve zpiisobech
Jjejich pouzivani

vysvétli problémy s pleti v puberté
a navrhne spravné zptisoby péce o
plet’ v obdobi dospivani

pouziva kulturni slovnik
v souvislosti se sexualitou

respektuje vyznam sexuality

v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi
cili

chape vyznam zdrzenlivosti
v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

uvédomuje si vhodnost, nevhodnost
své reakce

akceptuje pocity druhych
dodrzuje zasady spolec¢enského

chovani pii pozdravu,
predstavovani, bézné komunikaci

rychlého obcerstveni

- technologické postupy pii
Zpracovani potravin

- sestavovani a posuzovani jidelni¢ku
ochrana pied chronickymi
nepienosnymi chorobami — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych
onemocnéni

Jak prezit pubertu

- pohlavni Gstroji

- puberta, problémy v oblasti
psychického a socialniho zrani

- co pozoruji chlapci, co pozoruji
divky
- mensfruace

- osobni a intimni hygiena

- péce o plet

- komunikace, co trapi divky, co trapi
chlapce v obdobi dospivani

- sexualita jako soucast formovani
osobnosti

- piedCasna sexualni zkusenost a jeji
rizika

Pohled do zrcadla a mezilidské

vztahy

- Jaky jsem, sebepoznani, sebepojeti,
utvareni védomi vlastni identity

- rozvoj osobnosti, cviéeni
sebekontroly, sebeovladani

- kultura osobniho projevu,
komunikace verbalni, neverbalni

Pt — pohlavni tstroji

OSV — Socialni rozvoj —
Komunikace 2

VMEGS - Objevujeme
Evropu a svét 1

OSV — Osobnostni rozvoj
Psychohygiena 4,5




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 8.

- vyjmenuje zakladni zptsoby
ovliviiovani negativnich télesnych a
duSevnich stavu

- uvadi do souvislosti rizika
zneuzivani navykovych latek
s ohrozenim zdravi ¢lovéka

- popise rizika poskozeni zdravi
¢loveka v dasledku zneuzivani
navykovych latek

- uvede davody, pro¢ je vyhodné
nekoufit a nepit alkohol

- vysvétli negativni vliv pasivniho
koureni na organismus

- uplatiiuje presvédCivou argumentaci
vuci vrstevnikiim v souvislosti
s odmitanim navykovych latek

- kriticky pfistupuje k medialnim
informacim a vlivu reklam na
vefejné minéni

- pouziva zptlisoby kompenzace
jednostranného pracovniho zatizeni

- uplatiuje pravidla bezpecnosti
v podminkach silni¢niho provozu
v roli cyklisty, pouziva ochrannou
piilbu

- predchazi Grazam pii aktivitach ve
volném case

- spolecenské chovani, pravidelny
pitny rezim, pohybové ¢innosti,
odpocinek, regeneracni a relaxaéni
postupy, nekonfliktni zptisoby
jednani, odborna pomoc

Rizika zavislosti

- auto-destruktivni zavislosti, vyvoj
zavislosti psychicka onemocnént,
nasili mifené proti sobé samému,
rizikové chovani (alkohol, aktivni a
pasivni kouteni, zbrané, nebezpeéné
latky a predmeéty, nebezpecny
internet), nasilné chovani, té7ké
zivotni situace a jejich zvladani

- zdravi fyzické, psychické, socialni

- negativni u¢inky koufeni a piti
alkoholu

- pasivni koufeni

- zpusoby odmitnuti navykovych latek

- negativni vliv reklamni taktiky

- praece-w-poéitace; protahovaci cviky,
piestavky

Bezpe¢i doma, ve §kole i ve volném

Lase

- pravidla bezpec¢nosti silni¢niho
provozu, cyklista, chodec, koleckové
brusle, rizika silni¢ni a zelezni¢ni
dopravy, vztahy mezi uéastniky
silnicniho provozu v¢. zvladani
agresivity postup v pripadé dopravni
nehody (tisfiové volani, zajiSténi
bezpecénosti)

- situace ohrozujici bezpe¢i déti
v prostiedi domova, ve skole, na

silnici, pfi aktivitach ve volném case,

vhodna organizace, doplnky,
ochrana

Projekt Chodime a jezdime
bezpetné




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Vychova ke zdravi

Roc¢nik: 8.

zafazuje do svého denniho rezimu
aktivni pohyb, otuzovani, relaxaci

usiluje o spravné drzeni téla a chape
ho jako znak sebevédomé osobnosti

uplatiiuje (icelné modely chovani
v pfipad¢ Sikanovani, tyrani a
zneuzivani ditéte

rozliSuje mezi zavaznymi a méné
zavaznymi poranénimi

predvede zakladni zpisoby
poskytnuti prvni pomoci

projevuje odpovédné chovani

v rizikovych situacich silni¢ni a
zeleznicni dopravy, aktivng
pfedchazi situacim ohrozeni zdravi
a osobniho bezpeci

uplatiiuje adekvatni zpisoby
chovani a ochrany v modelovych
situacich ohroZeni, nebezpeéi i
mimoradnych udalosti

zdravotné orientovana zdatnost,
vhodné pohybové ¢innosti

spravné drzeni téla

projevy nasili - agresivita, ikana,
tyrani, sexualni zneuzivani déti,
chovéni podporujici dobré vztahy,
kriminalita mladeze

poranéni zadvazné, mén¢ zavazné

zasady prvni pomoci

ochrana ¢lovéka za mimofadnych
udalosti, sebeobrana a vzajemna
pomoc — co je mimofadna udalost,
Jjak poznat hrozici nebezpeéi, jak je
zajiSténa ochrana obyvatel v pripadé
ohroZeni, jak se zachovat, pokud
dojde k mimofadné udalosti, zdsady
prvni pomoci v piipadé vzniku
mimoradné udalosti.

klasifikace mimofadnych udalosti,
varovny signal a jiné zpisoby
varovani, zdkladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
mimoféadné udalosti, prevence
vzniku mimofadnych udalosti

Projekt Dny bezpeci

Projekt Dny bezpedi




Vzdélavaci obsah vyudovaciho pfedmétu: Vychova ke zdravi

Roc¢nik: 9.

Vystupy

Ucivo

Zak

vysvétli, co je podstatou
zdravého zivotniho stylu,
vyznam péce o zdravi a snazi
se uplatiovat zasady zdravého
zpusobu Zivota

objasni vyznam biorytm

v zivoté clovéka, zafazuje do
svého denniho rezimu aktivni
pohyb, otuzovani a relaxaci

rozpozna pocity a potieby lidi
telesné a smyslove postizenych

rozliSuje mezi béznymi,
infekénimi a civilizaénimi
chorobami a aktivné se proti
nim brani

objasni pienos infekénich
onemocnéni a zpusoby, jak
Sifeni infekce zabranit

vysvétli princip posileni
obranyschopnosti organismu
oc¢kovanim

uplatiluje zakladni zasady pfi
uzivani léka

vyjmenuje a objasni zasady
prevence v souvislosti

s béznymi, prenosnymi,
civilizanimi a jinymi
chorobami

charakterizuje zakladni slozky
potravy

diskutuje o reklamé na
potraviny z hlediska jeji
vérohodnosti

posoudi v konkrétnich
piikladech zastoupeni
jednotlivych potravin a napoju
ve stravovacim rezimu ¢loveka
z hlediska zdravé vyzivy

vysvétli pfimé souvislosti mezi
slozenim stravy zpiisobem
stravovani a rozvojem

Zaostieno na zdravi
- zdravi, zdravy zptsob zivota, vyhledavani
Gdajii o zdravi obyvatelstva CR, Evropy

- biorytmy, aktivni odpocinek, spanek,
zplsoby otuzovani, kompenzacni a
relaxaéni cviceni

- péce o nemocné a handicapované

Zdravi a nemoc
- nemoci infekéni, civiliza¢ni a jiné

ochrana pied nemocemi a odpovédnost za
zdravi své i jinych

systém poskytovani, ockovani, lé¢ebna
péce

- spravné uzivani léka, likvidace 1éka

prevence

Vyziva jako soucast zivotniho stylu
- nutri¢ni navyky, vliv na zdravi

- vliv reklamy

- ziviny — bilkoviny, tuky, sacharidy,
mineralni latky, vitaminy, vyznam pro
¢innost organismu

- vyZiva

OSV — Osobnostni rozvoj —
Seberegulace a
sebeorganizace 1,3

VMEGS — Evropa a svét nas
zajima 3.4

EV — Vztah ¢lovéka

k prostiedi - NaSe obec
2,456

MYV — Kritické é&teni a
vnimani medialnich sdéleni
3.5, Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality 2

Tv — kompenzaéni a
relaxaéni cvideni

OSV - Osobnostni rozvoj —
Psychohygiena 1,2

OSV — Socialni rozvoj —
Komunikace 5,6

MYV — Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti 1,3

OSV — Osobnostni rozvoj —
Seberegulace a
sebeorganizace 1,3

OSV — Socialni rozvoj —




Vzdélavaci obsah vyudovaciho pfedmétu: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 9.

civilizaénich chorob

porovna specifické potieby
vyzivy v jednotlivych etapach
lidského zivota

uvede rizika ¢astého vyuzivani
rychlého obcerstveni

sestavi jidelnicek dle zasad
zdravé vyzivy

vysvetli telesné, fyziologické,
psychické a socialni zmény v
dospivani

uplatiiuje pravidla intimni
hygieny v dennim rezimu

uvede argumenty pro odlozeni
pohlavniho Zivota do doby pIné
zralosti

uvede zdravotni rizika
nechranéného pohlavniho styku

orientuje se v rozdilech
sexudlniho chovani jednotliveh

nepouziva vulgarni slova
v souvislosti se sexualitou

orientuje se v pravni
problematice sexualniho
zneuzivani ditéte

ovlada své emoce, akceptuje
pocity druhych

pfi komunikaci pouziva
kulturni slovnik

chova se kultivované
k opa¢nému pohlavi

nabidne pomoc v piipadé
potreby

respektuje prijata pravidla
souziti mezi spoluzaky i jinymi

- vyZiva vybranych skupin obyvatelstva —
déti, dospivajici, t¢hotné a kojici zeny,
sportovei, stafi lidé, lé¢ebna vyziva

- stravovani v roding, zptsoby rychlého
obcerstveni

- jidelnicek

Reprodukéni zdravi a sexualni dospivani

- télesné, fyziologické, psychické a socialni
dospivani, menstruace, poluce,

masturbace, pohlavni styk

- intimni hygiena

- predcasna sexualni zkusenost a jeji rizika

- choroby prenosné pohlavnim stykem,
prenos, diagnostika, lécba

sexualni orientace — heterosexualita,
homosexualita, bisexualita; poruchy
pohlavni identity

komunikace

sexualni deviace, sexualita a zakon

)

Jak si lépe porozumét
- vztah k sobé samému a k druhym lidem

- komunikace s vrstevniky, na vefejnosti;
kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerstvi

- vztah k opaénému pohlavi

- zaujimani hodnotovych postojti a
rozhodovacich dovednosti pro feseni
problémii v mezilidskych vztazich,
pomdhajici a prosocialni chovani

- pravidla prace v tymu

Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti |

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiedi
- Zemédélstvi 1, Ochrana
pfirody a kult. Pamatek 2,3
Zmény v krajiné 2
Dlouhodobé programy 2

VMEGS — Objevujeme
Evropu a svét 2,5,6

OSV — Osobnostni rozvoj —
Sebepoznani a sebepojeti 1,2

OSV — Socialni rozvoj —
Mezilidské vztahy 3,
Komunikace 5,6

OSV — Osobnostni rozvoj —
Sebepoznani a sebepojeti 1,2

OSV — Socialni rozvoj —
Mezilidské vztahy 3,
Komunikace 1,3

VDO - Ob¢anska spoleénost
a skola 1,2




Vzdélavaci obsah vyudovaciho predmétu: Vychova ke zdravi

Roénik: 9.

vrstevniky a partnery prispiva
k utvareni dobrych
mezilidskych vztahii v
komunité

uvede zdravotni rizika spojena
s koufenim, alkoholem,
zneuzivanim dal3ich
navykovych latek

uvede zdravotni rizika pfi
neodborném manipulovani
s lepidly, fedidly a jinymi
chemickymi latkami

pouziva zpisoby odmitani
navykovych latek
v modelovych situacich

je si védom, ze je zakazano
prodavat détem cigarety a
alkoholické napoje

uvede dusledky porusovani
trestniho zakona v souvislosti
s vyrobou, distribuci a drzenim
navykovych latek

uvede disledky porusovani
trestniho zakona v souvislosti
se Sikanou, nasilim, tyranim,
zanedbavanim a zneuzivanim
déti

popise manipulativni vliv sekt
na dospivajici

samostatné vyhleda sluzby
specializované pomoci sobé
nebo druhym

vysvétli rozdily mezi
pratelstvim, zamilovanosti,
nahodnou znamosti a
rozvinutou laskou

pojmenuje povahové vlastnosti
partneru, které jsou
predpokladem pro zalozeni
stabilni rodiny

pojmenuje zpiisoby ochrany
proti nechténému poceti

vysvétli poceti a vyvoj ditéte

Volby pro zdravy Zivot
- navykové latky — nikotin, alkohol, drogy,
jiné skodliviny

manipulace s chemickymi latkami

odmitani ndvykovych latek

prodej cigaret, alkoholu a zdkon

navykové latky a zakon

zanedbavané, tyrané a zneuzivané déti
z pohledu prava ditéte, Sikana, nasili

pusobeni sekt

komunikace se sluzbami odborné pomoci

Dospélost = odpovédnost

- kamaradstvi, pratelstvi, laska, volba
partnera, manzelstvi, rodicovstvi, dopad
vlastniho jednani a chovani

- rizika pfi volbé partnera — dédi¢né
choroby, negativni rysy osobnosti,
alkoholismus

- planovani rodicovstvi, antikoncepce

- piedcasné ukonceni t€hotenstvi, porod

OSV — Osobnostni rozvoj —
Sebepoznani a sebepojeti
1,2, Seberegulace a
sebeorganizace 1,3

OSV - Socidlni rozvoj —
Mezilidské vztahy 3.
Komunikace 5,6

V — Kritické ¢teni a
vnimani medialnich sdéleni
3.5 Interpretace vztahu

medialnich sdéleni a reality 2

VDO - Obc¢an, ob&anska
spole¢nost a stat 1,4

OSV — Socialni rozvoj —
Poznavani lidi 1,3,
Mezilidské vztahy 3,
Komunikace 5,6




Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 9,

pied narozenim, uvede rizika
souvisejici s predcasnym
ukoncenim téhotenstvi

vysvétli potieby matky
v t€hotenstvi a po porodu

navrhne optimalni prostiedi
bytu odpovidajici pozadavkim
zdraveho bydleni rodiny

vysvétli vyznam nahradni
rodinné péce pro déti
vyrastajici mimo vlastni rodinu

vyjadii vlastni nazor
k problematice zdravi, vyhleda
informace tykajici se
problematiky zdravi

posoudi riizné zpisoby chovani
lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych

uvede, jak je tieba se zachovat
pii ohrozeni mimofadnou
udalosti

vysvétli postup pii evakuaci

samostatné ovlada zakladni
postupy prvni pomoci, véetné
zékladli obvazové techniky

- péce o novorozence, kojence, matku;
vyziva, kojeni

- potieby novorozence vzhledem k bydleni,
rodina a bydleni

- nahradni rodinna péce, adopce,
péstounska péce, kojenecky ustav, détsky
domov

Podpora zdravi vkladem do budoucnosti
- celostni pojeti clovéka ve zdravi a
nemoci, slozky zdravi a jejich interakce

- podpora zdravi a jeji formy, prevence,
intervence, odpovédnost za zdravi,
ochrana zivotniho prostiedi

- ohrozeni v disledku mimofadnych
udalosti, havarie s (inikem nebezpeénych
latek, radiaéni ha havarie — ¢im nas latky
pii havarii ohrozuji, jak poznat nebezpeéi
havirie s imikem nebezpeénych latek, jak
porozumét varovnému signalu sirén,
sedmero rad pro ptipad havérie s inikem
nebezpecénych latek, zakladni znalosti o
ochrané zivota a zdravi pfi radia¢ni
havarii

- evakuace

- prvini pomoc, obvazovani

OSV - Osobnostni rozvoj —
Kreativita 1, Psychohygiena
12

EV — Vztah ¢lovéka
k prostiedi — Nase obec 2

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace 5,6

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi
Projekt EVVO 2

Projekt Dny bezpeci

Projekt Chodime a jezdime
bezpeéné




Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti 6. —9. tiida

Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Cilem predmétu Pracovni Cinnosti je vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, k ziskani praktickych
pracovnich dovednosti a navykt. Tematicky okruh Péstitelské prace a chovatelstvi je realizovan
v 6. - 9. ro¢niku, Pfiprava pokrm(i v 6. a 7. ro¢niku, Provoz a tdrzba domacnosti v 9. roéniku, Svét
prace v 8. a 9. roéniku. Dotovan je v kazdém roéniku jednou hodinou tydné. Vyuka mize probihat
podle potieby ve vicehodinovych blocich ve téidé, v odborné ucebné, ve skolni kuchyni, v dilnach, na
Skolnim pozemku. Podle potieby se zaci mohou délit na dvé skupiny. Zafazujeme individualni,
skupinové i kolektivni formy vyuky. Vytvarny a pracovni material pofizujeme z piispévku SRPS.

Priifezova témata OSV a EV jsou realizovana formou integrace do piedmétu dle tabulky zaclenéni
prifezovych témat.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci ziku:

Kompetence k u¢eni — K 1:

Ucitel vede zaky k

- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkii prace
- uZivani obecnych termint tim, Zze dba na pfesny vyklad pojma pracovnich postupl a naradi
- samostatnému pozorovani a experimentovani

- sebehodnoceni

Kompetence k feSeni problémi — K2:

Ucitel vede zaky k

- pochopeni, ze pracovni ikol nemusi mit jen jedno fedeni

- zvoleni spravného pracovniho postupu nabidkou nékolika moznosti feSeni a naslednou zkuSenosti

- vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukoli, k rozvijeni tvofivosti a vlastnich napadd pri
pracovni ¢innosti

- samostatnému zpracovani a feSeni problému souvisejicich s vybérem materiali a pomticek

Kompetence komunikativni — K3:

Ucitel vede zaky k

- ke spravnému formulovani a vyjadfovani svych myslenek a nazord v logickém sledu
- praci v tymu umoznénim zapojit se do diskuze viem

- obhajobé své prace, hodnoceni prace ostatnich

Kompetence socidlni a personélni — K4:

Ucitel vede zaky k

- spolupraci ve skupiné tim, Ze si jeji ¢lenové rozdéli zadané ukoly

podileni se na piijemné atmosféfe v tymu a pratelskym vztahiim ve téidé

respektovani nazort druhych a pozitivni predstavé o sob& samém hodnocenim a sebehodnocenim
poskytnuti pomoci v pfipadé potieby nebo o jeji pozadani

prezentaci svych vyrobk (dilni¢ky, soutéze)




Kompetence ob¢anské — K5:

Ucitel vede zaky k

- vnimani kultury a ke smyslu pro tvoiivost

- chapani zakladnich ekologickych souvislosti a environmentalnich problémd, respektovani
pozadavki na kvalitni Zivotni prostiedi

- sledovani déni v obci (Cistota v obci)

Kompetence pracovni: — K6:

Ucitel vede zaky k

- pozitivnimu vztahu k praci, uplatiovani tvofivosti umoznénim zpracovat vhodné vlastni napady

- bezpetnému a GCinnému pouZivani materiald, nastroji a vybaveni pfi praci i v bézném Zivoté
vhodnym vybérem nastroji, materialti a vybaveni

dodrzovani obecnych pravidel bezpe¢nosti a hygieny véetné pouzivani ochrannych pracovnich
prostiedki dislednosti a piikladnym chovanim

- chapani prace a pracovni ¢innosti jako piilezitosti k seberealizaci

- dodrzovani dohodnuté kvality, postupti a ¢asové dotace a zodpovédnému dokonéeni prace

Kompetence digitalni: — K7 :

Ucitel vede zaky k

- ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi mize vést k lepsim vysledkiim nez
samostatna prace

- k pouzivani digitalnich zafizeni pfi uceni (po&itace, tablety, interaktivni tabule)

- k bezpe¢nému pouzivani digitalnich zafizeni

- standardizovéni pracovnich postupii v situacich, kdy to usnadni praci

- otevienosti novym cestam, nastrojiim, snaze postupné se zlep$ovat




Vzdélavaci obsah vyudovaciho predmétu: Pracovni ¢innosti

Roénik: 8.

Vystupy

Ucivo

Péstitelské prace, chovatelstvi

74k

- zdivodni zvoleny pracovni postup
pii péstovani vybranych rostlin

- péstuje a vyuziva nékteré
hospodaiské rostliny ve $kole i v
domacnosti

- rozpoznava nejznamé;jsi lécivé
rostliny

- zvoli vhodné a dostupné pracovni
naradi a nastroje pro danou ¢innost a
provadi jejich pravidelnou Gdrzbu

- objasni zakladni principy chovu
drobnych zvifat a zasad bezpe¢ného
kontaktu se zviraty

- dodrzuje pracovni postup, zasady
hygieny a bezpec¢nosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi irazu,
véetné urazu zpisobeného zvitaty

Svét prace
- orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

- posoudi své moznosti pii
rozhodovani o volbé vhodného
povolani a profesni pfipravy

- zhodnoti piedpoklady pro studium na
stiedni skole

- posuzuje informace pro vybér

vhodného vzdélavani

- napiSe sviij zivotopis, zadost o
zaméstnani

péstovani zeleniny a ovoce (hrach,
fedkvicka, jahody apod.); seti,
vysadba, vypéstky, mnozeni,
presazovani

péstovani hospodaiskych rostlin
(kukutice, slune¢nice, obili)

1écivé rostliny, kofeni — péstovani
vybrané rostliny, rostliny a zdravi
¢loveka, 1écivé ucinky rostlin,
rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy a jejich zneuzivani, alergie

pracovni pomiticky, naradi

chovatelstvi — chov zvitat
v domacnosti, podminky chovu,
spravna vyziva

hygiena a bezpecnost pfi praci na
pozemku, bezpeéné zachazeni

s nafadim, vhodné obleceni; hygiena
a bezpe¢nost chovu, kontakt se
znamymi a neznamymi zvifaty

povolani lidi, pracovisté a pracovni
prostiedi, charakter pracovnich
¢innosti, pracovni prostiedi;
moznosti vzdélavani, napln
ucéebnich a studijnich oboru,
informace a poradenské sluzby

kvalifika¢ni, zdravotni a osobni
pozadavky

volba profesni orientace — zakladni
principy, sebepoznavani, osobni
zajmy a cile, t€lesny a zdravotni
stav, osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, sebepoznavani

zplisoby hledani zaméstnani,
pracovni prilezitosti v obci a
regionu, Gfad prace

Zivotopis, pohovor u
zaméstnavatele; modelové situace
pii osobnim jednani

Pi — nemoci — léceni
rostlinami

OSV — Moralni rozvoj —
Hodnoty, postoje, prakticka
etika 2.3

EV — Vztah ¢lovéka

k prostiedi — Prostredi a
zdravi 1

OSV — Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
2, Sebepoznani a sebepojeti 7
Seberegulace a
sebeorganizace 1, Kreativita
1

OSV - Socialni rozvoj —
Poznavani lidi 1, Mezilidské
vztahyl, Komunikace 7
OSV — Moralni rozvoj —
Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti |
Hodnoty, postoje, prakticka
etika 2, 3

Z — odvétvi primyslu
zemédélstvi a sluzeb v
regionu

Inf — vyhledavani informaci
o povolanich

M, Cj — piiprava na pfijimaci
zkousky




Vzdélavaci obsah vyufovaciho pfedmétu: Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 8.



Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 9.
Vystupy Utivo PT, MpV
Péstitelské prace
Zak

- voli vhodné pracovni postupy pfi
péstovani vybranych rostlin

- péstuje a vyuziva kvétiny pro
vyzdobu

- pouziva vhodné pracovni pomucky a
provadi jejich udrzbu

- dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace

Svét prace
- orientuje se v zakladnich pojmech
podnikani

- dokaze vyhodnotit vyhody a
nevyhody plynouci z podnikani

- stanovuje si realistické cile a hledat
strategie k dosahovani cili a
odstraiiovani piekazek

- vyhledava, tfidi a spravné vyuziva
informace k volbé povolani

- vyhledava zakladni informace o
naplni ucebnich a studijnich obort

- vyhledava a vyuziva informace o
piijimacim fizeni

- zdiivodni potiebu celozivotniho
vzdélavani

- napise zivotopis a vyzkousi zptisoby
prezentace své osoby pfi vstupu na

- péstovani vybranych druht zeleniny
a ovoce; péstovani vybranych
okrasnych dievin a kvétin

kvétina v exteriéru a interiéru
(hydroponie, bonsaje), fez,
jednoducha vazba, tuprava kvétin

- pracovni pomucky, nafadi

- hygiena a bezpecnost pfi praci na
pozemku, bezpecné zachazeni
s naradim, vhodné obleceni

- podnikatelsky zamér, management,
marketing, dané, socialni a zdravotni
pojisténi, uveér, faktura

- moznosti drobného podnikani, formy
podnikani (zivnostenské, obchodni
spole¢nosti s.r.0.,a.s.), pfedpisy pro
drobné podnikani (zivnostensky
zakon, obchodni zakon, ob&ansky
zakon, zakonik prace)

- sebepoznavani, osobni zajmy a
zivotni cile, télesny a zdravotni stav,
osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni

zdroje informaci pro volbu povolani
(rodice, zakladni skola, PPP, Grad
prace)

moznosti vzdélavani — napli
ucebnich a studijnich obort

1

pfijimaci fizeni, informace a
poradenské sluzby

celozivotni vzdélavani,
rekvalifikace; vzdélavaci soustava -
sttedni vzdélani (U, OU), stiedni
vzdélani s vyuénim listem (SOU),
stfedni vzdélani s maturitou (G,
SOS, konzervatof), nastavbové
studium, VOS, VS (bakalatské,
magisterské doktorské studium)

Zivotopis, pohovor u zaméstnavatele,
konkurzni fizeni; modelové situace

EV — Vztah ¢loveéka
k prostiedi - Aktualni
ekologicky problém 1
Pt — nerosty, skalka

EV — Vztah ¢lovéka
k prostiedi — Prostiedi a
zdravi 1

OSV — Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti
poznavani 2, Seberegulace
a sebeorganizace 1,
Kreativita 1

OSV — Socialni rozvoj —
Poznavani lidi 1,
Mezilidské vztahy 1,
Komunikace 7

OSV — Moralni rozvoj —
Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti |;
Hodnoty, postoje prakticka
etika 3,4

Z — svétoveé hospodarstvi,
hospodarské aktivity

M, Cj — ptiprava na
ptijimaci zkousky

Ov — vSeobecny piehled

Inf — vyhledavani informaci
ze skol




Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 9.

trh prace

- orientuje se v pravech a povinnostech
zaméstnancl a zameéstnavatell

Provoz a iidrzba domacnosti

- provadi jednoduché operace
platebniho styku a domaciho
Gcetnictvi

- rozlisi zakladni myci a ¢istici
prostiedky pro tklid v domacnosti

- fesi tiidéni odpadu a starych
spotiebicli v domacnosti

- navrhne moznosti Gspor elektrické
energie, vody a tepla v domacnosti,
Setrné vyuzivani zdroji

- ovlada jednoduché pracovni postupy
pfi zakladnich ¢innostech
v domdcnosti a orientuje se
v navodech k obsluze béznych
domacich spotiebic¢

- spravné zachdazi s pomickami,
nastroji, naradim a zafizenim véetné
udrzby, provadi drobnou domaci
udrzbu

- dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a piedpisy a
poskytne prvni pomoc pfi Grazu,
vCetné Grazu elektrickym proudem

pii osobnim jednani

problémy nezaméstnanosti, tiFad
prace, prava a povinnosti
zaméstnancu a zaméstnavatela

finance, rozpocet, piijmy, vydaje,
platby, uspory, hotovostni a
bezhotovostni platebni styk,
ekonomika domacnosti (voda, teplo,
svétlo)

hygienicke pozadavky na zafizeni,
osvétleni, vétrani a vytapéni bytu,
zdravé bydleni, aklid domacnosti,
postupy, prostiedky a jejich dopad
na zivotni prostiedi

odpad a jeho ekologicka likvidace,
likvidace starych spotfebici
v domacnosti

zplsoby Gspory energie
v domacnostech, Setfici Zarovky
apod.

pracovni postupy pfi jednoduchych
opravach, navody k obsluze k el.
spotiebiéiim

elektrotechnika v doméacnosti,
elektricka instalace, elektrické
spotiebice, elektronika, sdélovaci
technika, funkce; ovladani a uziti,
ochrana, Gdrzba;

bezpeénost a ekonomika provozu,
nebezpeci urazu elektrickym
proudem

Cj — zivotopis

M — Groky, procenta

EV — Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi — Pramysl a
zivotni prostiedi 3




