Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor: Clovek a svét prace

e

Vyuéovaci predmét: Pracovni ¢innosti 1. - 5. roénik

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Obsahové¢, asové a organizacni vymezeni:

Cilem ptfedmétu Pracovni ¢éinnosti je vést zaky k ziskavani zakladnich uzivatelskych dovednosti
vraznych oborech lidské cinnosti, k pozitivnimu vztahu k praci. Zaméfujeme se na praktické
dovednosti a navyky. Zaci si osvoji jednoduché pracovni postupy, zaklady organizace a planovéni
prace. Vedeme je k dodrZzovani zasad bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii préaci, utvafeni si pozitivniho
vztahu k praci a odpovédnému a tvofivému postoji k vlastni ¢innosti a jeji kvalit&, k vytrvalosti
a soustavnosti pfi plnéni ukold. Predmét je rozdélen na ¢tyfi tematické okruhy: Prace s drobnym
materidlem, Konstrukéni cinnosti, Péstitelské prace, Pfiprava pokrmi. Zafazujeme individualni,
skupinové i kolektivni formy vyuky. Pfedmét ma dotaci 1 hodinu tydné v 1. — 5. ro¢niku. Vyuka muze
probihat podle potieby ve vicehodinovych blocich ve tfidé, v odborné ucebné, ve Skolni kuchyni,
v dilndch, na $kolnim pozemku. Vytvarny material pofizujeme z ptispévku SRPS.

Priifezova témata OSV a EV jsou realizovana formou integrace do pfedmétu dle tabulky zac¢lenéni
prufezovych témat.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci ziaki:

Kompetence k uc¢eni — K1:

Utitel vede zaky k

- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledki prace
- efektivnimu vyuZzivani informaci pfi tvir¢ich ¢innostech a praktickém Zzivoté

- samostatnému pozorovani a experimentovani

- sebehodnoceni

Kompetence k feseni problému — K2:

Ucitel vede zaky k

- vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukold, k rozvijeni tvofivosti a vlastnich napadd pii
pracovni ¢innosti

- samostatnému zpracovani a feSeni problému souvisejicich s vybérem materiali a pomiicek

Kompetence komunikativni — K3:

Ucitel vede Zaky k

- ke spravnému formulovani a vyjadfovani svych myslenek a nazori v logickém sledu
- praci v tymu

- obhajobé své prace, hodnoceni prace ostatnich

Kompetence socidlni a personalni — K4:

Ucitel vede Zaky k

- ke skupinové spolupraci, podileni se na pijjemné atmosféfe v tymu a pratelskym vztahim ve tfidé

- poskytnuti pomoci v pfipadé potfeby nebo o jeji pozadani

- vytvafeni si pozitivni pfedstavy o sob& samém, ktera podporuje jeho sebediivéru a samostatny rozvoj
- sebeovladani vedouci k pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

- prezentaci svych vyrobki (dilni¢ky, soutéze)




Kompetence obéanské — K5 :

Ucitel vede zaky k

- vnimani kultury a ke smyslu pro tvoiivost

- chapani zékladnich ekologickych souvislosti a environmentalnich problémi, respektovani
pozadavki na kvalitni Zivotni prostiedi

- sledovani déni v obci (Cistota v obci)

Kompetence pracovni: — K6:

Utitel vede zaky k

- bezpednému a u¢innému pouZivani materialii, nastrojt a vybaveni pii praci i v bézném Zivoté

- dodrzovani obecnych pravidel bezpe¢nosti a hygieny véetné pouzivani ochrannych pracovnich
prostiedku

- chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfilezZitosti k seberealizaci

- dodrzovani dohodnuté kvality, postupt a ¢asové dotace a zodpovédnému dokonceni prace

Kompetence digitalni: — K7 :

Ucitel vede zaky k

- ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi muze vést k lep§im vysledkiim nez
samostatna prace

- k pouzivani digitalnich zatizeni pfi uéeni (pocitace, tablety, interaktivni tabule)

- k bezpeénému pouzivani digitalnich zafizeni

- standardizovani pracovnich postupt v situacich, kdy to usnadni préci

- otevienosti novym cestam, nastrojiim, snaze postupné se zlepsovat




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Pracovni ¢innosti

Roénik: 1. - 3.

Vystupy

Uéivo

PT, MpV

Prace s drobnym materialem

74k

- vytvaii jednoduchymi postupy rizné
predméty z papiru

vytvaii jednoduchymi postupy rizné
predméty z modelovaci hmoty

- vytvaii jednoduchymi postupy riizné
piedméty z textilii

- vytvai{ jednoduchymi postupy riizné
predméty z ptirodnin

- vytvaii jednoduchymi postupy rizné
predméty z netradi¢nich materiala

- pracuje podle slovniho navodu
a piedlohy

- udrzuje poradek a ¢istotu na svém
pracovisti

Konstrukéni éinnosti
- zvlada zakladni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

Péstitelské prace

- provadi pozorovani piirody,
zaznamenava a zhodnoti vysledky
pozorovani

- pecuje o pokojové rostliny

- provadi jednoduché péstitelské
¢innosti na Skolnim pozemku, pecuje
o nendro¢né rostliny

Piiprava pokrmu
- piipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

- chova se vhodné pfi stolovani

- préace s papirem, kartonem,; stithani,

lepeni, skladani, vytrhavani,
mackani papiru; jednoduché
prostorové tvary z papiru

prace s modelovaci hmotou,
hnéteni, valeni, vtlacovani

prace s textiliemi, zadni steh,
prisivani knofliki, uzel, navlékani
prace s piirodninami, navlékani,

aranzovani, dotvareni pfirodnin

drat, folie, kaminky, pefi, drobny
material aj.

jednoduché pracovni operace
a postupy, organizace prace

poradek a Cistota, Gklid pomtcek

rizné druhy stavebnic, montéz
a demontaz stavebnicovych prvkul

zékladni podminky pro péstovani
rostlin — svétlo, teplo, voda,
vzduch, Ziviny; péstovani rostlin ze
semen v mistnosti

pokojové rostliny — otirani listd,
zalévani, kypfeni

- jednoduché péstitelské prace na

$kolnim pozemku — zalévani,
kypfeni, okopavani, piiprava pudy,
seti hrachu a redkvicky

jednoducha uprava stolu

pravidla spravného stolovani

OSV- Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti
poznavani 1,2,3,
Sebepoznani a sebepojeti
1,3, Seberegulace

a sebeorganizace 1,
Psychohygiena 1,2,4
Kreativita 1, Socialni rozvoj
— Komunikace 1,2,3,
Kooperace a kompetice
1.2.3

Prv — dopravni znacky

Cj — popis pracovni ¢innosti

M — geometrické tvary
a télesa

EV — Lidské aktivity

a problémy zZivotniho
prostiedi — Zemedélstvi,
Zivotni prostfedi 1., Primysl
a ziv. prostiedi 2.

Prv — stavba rostlin, Zzivotni
podminky







Vzdéliavaci obsah vyucovaciho predmétu: Pracovni ¢innosti

Roénik:4. - 5.

Vystupy

Ucivo

Prace s drobnym materiilem

Zak

- vytvari samostatné rizné vyrobky
z daného materialu

- vyuziva pii tvorbé prvky lidovych
tradic

- vytvari jednoduchymi postupy rtizné
predméty z textilii

- voli vhodné pomticky, nastroje
a nacini vzhledem k pouZitému
materialu

- udrzuje pofadek na pracovnim misté
a dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace

- poskytne prvni pomoc pfi urazu

Konstrukéni ¢innosti
- provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

- vyhotovi dany vyrobek podle
Jednoduchého navodu

- dodrzuje zasady hygieny
a bezpecénosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi urazu

Péstitelské prace

- provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

- oSetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

- voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomticky, nastroje
a nacini

- dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytuje prvni
pomoc pfi trazu

- jednoduché pracovni operace

a postupy, organizace prace

s papirem, kartonem, modelovaci
hmotou, pfirodninami, textiliemi
a netradi¢nimi materialy

lidové zvyky, tradice, femesla

steh piedni, zadni, obnitkovaci
kiizkovy, seSivani, druhy textilii

pracovni pomticky a nastroje,
funkce a vyuziti

poradek a ¢istota; bezpeénost prace
s pracovnimi pomuckami a nastroji

poskytovani prvni pomoci pfi
drobném poranéni

rizné typy stavebnic, sestavovani
modell, sloZit&jsi stavebnicové
prvky

prace s nivodem, piedlohou,
jednoduchym naértem

hygiena a bezpecnost pii praci se
stavebnicemi; poskytnuti prvni
pomoci pii urazu

pfiprava pady, Uprava zahonu, setf
hrachu, fedkvicky a okrasnych
kvétin, zalévani, okopavani, pleti;
péstitelské pokusy a pozorovani

péstovani pokojovych rostlin,
zalévani, kypfeni, ¢isténi,
piesazovani, mnoZeni fizkovanim,
odnozemi

pracovni pomtcky, nastroje
a nafadi, vhodné pracovni obleceni

zasady hygieny a bezpednosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

OSV- Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti
poznavanil, Sebepoznani

a sebepojeti 1, Kreativita 1

EV-— Vztah ¢lovéka
k prostfedi — Nag ziv. styl 3,
Prostiedi a zdravi 1

Cj — regiondlni zvyky
Vv — tradiéni vyrobky

OSV- Osobnostni rozvoj —
Seberegulace

a Sebeorganizace |
Psychohygiena 4

OSV — Socidlni rozvoj —
Komunikace 1, Kooperace a
kompetice 1, Mezilidské
vztahy 2

M — pudorys z kostek,
geometrické tvary

Pt — pozorovani ristu rostlin,
spravné podminky pro rust
rostlin




Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu: Pracovni ¢innosti
Roc¢nik:4. - 5.

Piiprava pokrmu

- orientuje se v zakladnim vybaveni - zékladni vybaveni kuchyné — M — vazeni dle piedpisu
kuchyné elektrickée piistroje, kuchynskée
nafadi a nacini Cj — popis pracovniho
postupu, recept
- pfipravi samostatné nebo se - studena kuchyné — pomazanky,
spoluzaky jednoduchy pokrm zeleninové misy, napoje; tepla

kuchyné — pedeni, vareni

- dodrzuje pravidla spravného - spravneé stolovani, slavnostni
stolovani a spolec¢enského chovani tprava stolu (Vanoce, Velikonoce)

- udrzuje pofadek a ¢istotu pracovnich |- ¢istota pii vareni, uklid po piipravé

ploch pokrmu
- dodrzuje zaklady hygieny - hygiena a bezpeénost prace
a bezpecnosti prace v kuchyni
- poskytne prvni pomoc pfi Urazu - prvni pomoc pfi urazu, nacvik

v kuchyni oSetieni fezné rany, opaieni




Vzdé&lavaci oblast: Cloveék a svét prace

Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace

W e

Vyucovaci predmét: Pracovni éinnosti 6. - 9. roénik

Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni:

Cilem predmétu Pracovni ¢innosti je vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, k ziskani praktickych
pracovnich dovednosti a navykd. Tematicky okruh Péstitelské prace a chovatelstvi je realizovan
v 6. — 9. ro¢niku, Pfiprava pokrmt v 6. a 7. roéniku, Provoz a GdrZba domacnosti v 9. roéniku, Svét
prace v 8. a 9. ro¢niku. Dotovan je v kazdém roéniku jednou hodinou tydné. Vyuka mize probihat
podle potieby ve vicehodinovych blocich ve tfidé¢, v odborné uéebné, ve Skolni kuchyni, v dilnach, na
Skolnim pozemku. Podle potieby se Zzaci mohou délit na dvé skupiny. Zatazujeme individudlni,
skupinové i kolektivni formy vyuky. Vytvarny a pracovni material pofizujeme z piispévku SRPS.

Prifezova témata OSV a EV jsou realizovana formou integrace do predmétu dle tabulky zaglenéni
prufezovych témat.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci Zakii:

Kompetence k uéeni — K1:

Ucitel vede Zaky k

- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkid prace
- uzivani obecnych termini tim, Ze dba na ptesny vyklad pojmi pracovnich postupl a nafadi
- samostatnému pozorovani a experimentovani

- sebehodnoceni

Kompetence k fedeni problémi — K2:

Utitel vede zaky k

- pochopeni, Ze pracovni ukol nemusi mit jen jedno FeSeni

- zvoleni spravného pracovniho postupu nabidkou nékolika mozZnosti feSeni a naslednou zkusenosti

- vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych tkold, k rozvijeni tvofivosti a vlastnich napadi pii
pracovni ¢innosti

- samostatnému zpracovani a feSeni problému souvisejicich s vybérem materialt a pomtcek

Kompetence komunikativni — K3:

Ucitel vede Zaky k

- ke spravnému formulovani a vyjadfovani svych myslenek a ndzort v logickém sledu
- praci v tymu umoznénim zapojit se do diskuze viem

- obhajobé své prace, hodnoceni prace ostatnich

Kompetence socialni a personalni — K4:

Ucitel vede zaky k

- spolupraci ve skupiné tim, Ze si jeji ¢lenové rozdéli zadané ikoly

- podileni se na pfijemné atmosféfe v tymu a piatelskym vztahiim ve tiidé

respektovani nazort druhych a pozitivni predstavé o sob& samém hodnocenim a sebehodnocenim
poskytnuti pomoci v piipadé€ potieby nebo o jeji pozadani

prezentaci svych vyrobki (dilnicky, soutéze)




Kompetence obéanské — KS5:

Ucitel vede zaky k

- vnimani kultury a ke smyslu pro tvofivost

- chapani zékladnich ekologickych souvislosti a environmentdlnich problémd, respektovani
pozadavkil na kvalitni Zivotni prostiedi

- sledovani déni v obci (¢istota v obei)

Kompetence pracovni: — Ké:

Utitel vede zaky k

- pozitivnimu vztahu k préci, uplatiiovani tvofivosti umoznénim zpracovat vhodné vlastni napady

- bezpeénému a G¢innému pouZivani materidld, nastroju a vybaveni pii praci i v bézném Zivoté
vhodnym vybérem nastroji, materialti a vybaveni

- dodrzovani obecnych pravidel bezpe¢nosti a hygieny véetné pouZivani ochrannych pracovnich
prostiedkd dislednosti a prikladnym chovanim

- chapani prace a pracovni ¢innosti jako piileZitosti k seberealizaci

- dodrZovani dohodnuté kvality, postupi a ¢asové dotace a zodpovédnému dokonc¢eni prace

Kompetence digitalni: — K7 :

Utitel vede zaky k

- ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnénd technologiemi muize vést k lepsim vysledkiim nez
samostatna prace

k pouzivani digitalnich zafizeni pii uéeni (pogéitace, tablety, interaktivni tabule)

k bezpednému pouzivani digitalnich zatizeni

standardizovani pracovnich postupt v situacich, kdy to usnadni praci

otevienosti novym cestam, nastrojiim, snaze postupné se zlepsovat




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 7.
Vystupy Ucivo PT, MpV
Péstitelské prace

74k
- vyuziva zakladni znalosti

o podminkach péstovani rostlin,
jejich vyzivé a ochrané pii praci na
Skolnim pozemku

- zdivodni zvoleny pracovni postup
pti péstovani vybranych rostlin

- péstuje a uziva kvétiny pro vyzdobu
Skoly i domacnosti

- pecuje o zelen v okoli skoly, v obci

- vyjmenuje zpusoby péstovani,
uskladnéni, zpracovani a vyuziti
ovocnych rostlin

- zvlada zakladni pracovni postupy
na zahradé a pfi péstovani rostlin

- zvoli vhodné a dostupné pracovni
nafadi a nastroje pro danou ¢innost

- dodrZuje zaklady hygieny
a bezpecnosti prace

Priprava pokrmu

- zvoli vhodné kuchytiské nadobi
a dal3i inventar a se spotfebici
pracuje bezpeéné

- udrzuje potadek v kuchyni
a bezpecné se zde pohybuje

- dodrzuje zasady hygieny
a bezpecdnosti prace

- poskytne prvni pomoc pii urazech
v kuchyni
- navrhne zakladni jidelniek

- nachysta mnoZstvi potravin pro
spotiebu a sestavi cenovou

zakladni podminky pro péstovanti,
vyZiva rostlin, hnojeni, prostfedi pro
péstovani rostlin, ochrana rostlin

a pudy, kompostovani

- zelenina, osivo, seti, vysadba,

vypéstky, péstovani zeleniny (hrach,
fedkvicka, kotenova zelenina),
okrasné rostliny, ovoce

okrasné rostliny, péstovani
okrasnych kvétin, kvétina v exteriéru
a interiéru fez, jednoducha vazba,
Uprava kvétin

péce o zelen v blizkosti skoly
ovocné rostliny, druhy ovocnych
rostlin, zplisob péstovani, uskladnéni
a zpracovani

ryti pidy, vyty¢eni zahond, pleti
pudy, zalozeni kompostu, okopavani,

hrabani

pracovni pomucky, naradi

- hygiena a bezpecnost pii praci na

pozemku, bezpeéné zachazeni
s nafadim, vhodné obleéent

kuchyri, udrzovani pofadku a Eistoty,
spotiebic¢e (mikrovinna

a horkovzdus$na trouby, fritovaci
hrnec, myc¢ka apod.)

udrZovani pofadku a &istoty,
organizace prace v kuchyni

bezpeénost a hygiena provozu,
moderni vybaveni domacnosti,
navody na pouZiti el. spotfebi¢l

zplsoby oSetieni poranéni — fezné
rany; opareni, uraz el. proudem

jidelni¢ek podle zasad zdravé
vyZivy, recepty a kuchaiské knihy

nakup potravin, mnoZstvi ceny
potravin v obchodé, hypermarketech

EV — Zakladni podminky
Zivota—Voda 1, Pida 1, 2, 3
4

3

EV — Lidské aktivity

a problémy Zivotniho
prostiedi — Priimysl a Zivotni
prostiedi 2

Pi — ¢asti téla rostlin

EV — Vztah ¢lovéka
k prostfedi — Prostiedi
a zdravi 1

Inf — recepty, kuchaiské
knihy na Internetu

M, Inf — ceny potravin,
kalkulace nakupu




Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu: Pracovni ¢innosti

Roénik: 7.

kalkulaci nakupu pro zvoleny
pokrm

- piipravi jednoduché pokrmy

v souladu se zdsadami zdravé
VyZivy

- ovlada zakladni zptsoby tepelné
Upravy pokrmu

- upravi stal pro slavnostni prileZitost

- dodrzuje zakladni principy
spolecenského chovani pii stolovani

apod.

- zakladni postupy pfi piiprave
pokrmt a napoju; polévka, uprava
masa, piilohy, mouéniky, krémy,
zelenina a ovoce, salaty

- zpusoby tepelné Upravy napf. vafeni,
du$eni, peceni, smaZeni, grilovani

- Uprava stolu a stolovani slavnostni
stolovani v roding, zdobné prvky

a kvétiny na stole

- obsluha a chovani u stolu

OSV — osobnostni rozvoj -
Kreativita 1




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Pracovni ¢innosti

- pouZiva vhodné pracovni postupy pii
péstovani vybranych rostlin

- zpracuje pudu pred setim a sdzenim
i béhem rlstu

- vysvétli zakladni poznatky o vyzivé
a ochrané rostlin a pidy

- pouZziva bezpeéné a zruéné vhodné
pracovni pomucky a provadi jejich
udrzbu

- péstuje kvétiny a zdobi jimi stul

- zvlada jednoduché pracovni postupy
pii péstovani pokojovych rostlin

- pouziva zivé a suché rostliny pro

vazbu

- spolehlivé dodrzuje zaklady hygieny
a bezpecnosti prace

Priprava pokrmiu
- orientuje se v zakladnich druzich
potravin a jejich vyuziti

- poznava zakladni zasady skladovani
a konzervace potravin

- poznava zakladni kuchyiisky inventar
a dbé na bezpecnou obsluliu
zakladnich spotiebicu

- dasledné udrzuje poradek v kuchyni

- dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi urazech v kuchyni

- sestavi zakladni jidelni¢ek

- piipravi jednoduché pokrmy
v souladu se zasadami zdravé vyZivy

- snazi se upravit a vyzdobit stiil pro

0sivo, vysev a vysadba zeleniny
a okrasnych kvétin; péstovani
zeleniny (hrach, redkvicka apod.)

ptda a jeji zpracovani - spravna
technika ryti, pleti, kypfeni,
okopavani; zakladani kompostu

- zakladni podminky pro péstovani

rostlin, ochrana rostlin a pidy;
piirozena a uméla hnojiva

- pracovni pomtcky, nafadi

- okrasné rostliny (jednoletky — astry,

kvétiny do suché vazby)

- oSetfovani pokojovych rostlin

kvétina v exteriéru a interiéru,
jednoduché vazba, tiprava kvétin,
aranzovani a vazba rostlin

hygiena a bezpeénost pfi praci na

pozemku, bezpeéné zachazeni
s nafadim, vhodné obleceni

vybér, nakup, skladovani potravin
zpusoby ukladani potravin,
konzervace potravin

zakladni vybaveni kuchyng, nadobi,
nacini, el. a plynové spotiebide
udrzovani potfadku a éistoty,
organizace prace v kuchyni
bezpecnost a hygiena provozu, prvni
pomoc pfi urazu

sestavovani jidelni¢ku podle zasad
zdravé vyZivy, prace s recepty

pfiprava pokrmi — vybér a ndkup
potravin podle zasad zdravé vyZivy

Roc¢nik: 6.

[ Vystupy Uéivo PT, MpV
Péstitelské prace

Zak

OSV — Moralni rozvoj —
Hodnoty, postoje,
prakticka etika 3

EV — Zikladni podminky
zivota — Puda 2, Lidské
aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi -
Odpady a hospodaieni

s odpady 1, Vztah ¢lovéka
k prostfedi — Nase obec 5

Pt — vyziva, dychani, rast
rostlin, zaloZeni herbare

EVVO projekt ,,Komu se
neleni, tomu se zeleni*

EV — Lidské aktivity

a problémy Zivotniho
prostiedi — Odpady

a hospodafteni s odpady 1
Vztah ¢lovéka k prostredi —
Nase obec 5

OSV — Osobnostni rozvoj
— Kreativita 1




Vzdélavaci obsah vyuéovaciho pfedmétu: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 6.

F rizné prilezitosti

- pripravi s pomoci ucitele jednoduché
pokrmy studené kuchyné a napoje

- poznava zakladnimi zpisoby tepelné
upravy pokrmu

Gprava stolu a stolovani —
jednoduché prostirani, zdobné prvky
a kvétiny na stole (vano¢ni

a velikonoéni vyzdoba apod.)

Uprava pokrmu za studena, obloZena
misa, ozdobné talife, pomazanky
apod.; zelenina, ovoce, mlééné
vyrobky; napoje

zakladni zpisoby tepelné Upravy
napi. vafeni, duseni, peceni, smazeni,
grilovani

Inf. — sestavovani
jidelni¢ku, vyhledavani
recepti

OSV — Osobnostni rozvoj
— Kreativita 1

OSV — Osobnostni rozvoj
— Kreativital , Socialni
rozvoj — Komunikace |




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 8.

Vystupy

Ucivo

PT, MpV

Péstitelské prace, chovatelstvi
7ak
- zdivodni zvoleny pracovni postup

pii péstovani vybranych rostlin

péstuje a vyuziva nekteré
hospodarské rostliny ve $kole
i v domacnosti

rozpoznava nejznameéjsi léciveé
rostliny

- zvoli vhodné a dostupné pracovni

nafadi a nastroje pro danou ¢innost
a provadi jejich pravidelnou udrzbu

objasni zakladni principy chovu
drobnych zvitat a zasad bezpeéného
kontaktu se zvifaty

dodrzuje pracovni postup, zasady
hygieny a bezpeénosti prace,
poskytne prvni pomoc pii Urazu,
véetné Urazu zplsobencho zvitaty

Svét prace

orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

posoudi své moznosti pii
rozhodovani o volbé vhodného
povolani a profesni piipravy

zhodnoti piedpoklady pro studium na
stiedni skole

posuzuje informace pro vybér

vhodného vzdélavani

napise svij zivotopis, zadost
0 zamé&stnani

- péstovani zeleniny a ovoce (hrach,

fedkvicka, jahody apod.); seti,
vysadba, vypéstky, mnozeni,
piesazovani

péstovani hospodaiskych rostlin
(kukutice, slune¢nice, obili)

lé¢ivé rostliny, kofeni — péstovani
vybrané rostliny, rostliny a zdravi
¢loveka, [é¢ivé a¢inky rostlin,
rostliny jedovate, rostliny jako
drogy a jejich zneuzivani, alergie

pracovni pomtucky, nafadi

chovatelstvi — chov zvitat
v domacnosti, podminky chovu,
spravna vyziva

hygiena a bezpec¢nost pfi praci na
pozemku, bezpecné zachazeni

s nafadim, vhodné obleéeni; hygiena
a bezpecnost chovu, kontakt se
znamymi a neznamymi zviraty

povolani lidi, pracovisté a pracovni
prostiedi, charakter pracovnich
¢innosti, pracovni prostiedi;
moznosti vzdélavani, napli
ucebnich a studijnich obort,
informace a poradenské sluzby

kvalifika¢ni, zdravotni a osobni
pozadavky

volba profesni orientace — zakladni
principy, sebepoznavani, osobni
zajmy a cile, télesny a zdravotni
stav, osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, sebepoznavani

zplsoby hledani zaméstnani,
pracovni pfileZitosti v obci
a regionu, Gfad prace

Zivotopis, pohovor
u zaméstnavatele; modelové situace
pii osobnim jednani

Pf — nemoci — 1é¢eni
rostlinami

OSV — Moralni rozvoj —
Hodnoty, postoje, prakticka
etika 2,3

EV — Vztah ¢lovéka

k prostiedi — Prostiedi

a zdravi 1

OSV — Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
2, Sebepoznani a sebepojeti 7
Seberegulace

a sebeorganizace |,
Kreativita 1

OSV - Socialni rozvoj —
Poznavani lidi 1, Mezilidské
vztahyl, Komunikace 7

OSV — Moralni rozvoj —
Reseni problému a
rozhodovaci dovednosti 1
Hodnoty, postoje, prakticka
etika 2, 3

Z — odvétvi primyslu
zemédélstvi a sluzeb

v regionu

Inf — vyhledavani informaci
o povolanich

M, Cj — piiprava na pfijimaci
zkousky







Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 9.
Vystupy Udivo PT, MpV
Péstitelské prace
Zak

- voli vhodné pracovni postupy pfi
péstovani vybranych rostlin

- péstuje a vyuziva kvétiny pro
vyzdobu

- pouziva vhodné pracovni pomticky
a provadi jejich Gdrzbu

- dodrzuje zaklady hygieny
a bezpecnosti prace

Svét prace
- orientuje se v zakladnich pojmech
podnikani

zhodnoti vyhody a nevyhody
plynouci z podnikani

- stanovuje si realistické cile a hledat
strategie k dosahovani cilu
a odstrafiovani piekazek

- vyhledava, tiidi a spravné vyuziva
informace k volbé povolani

- vyhledava zdkladni informace
o naplni uc¢ebnich a studijnich obort

- vyhledava a vyuziva informace
o piijimacim fizeni

- zdavodni potfebu celozivotniho
vzdélavani

- napiSe Zivotopis a vyzkousi zpisoby
prezentace své osoby pii vstupu na

- péstovani vybranych druht zeleniny

a ovoce; péstovani vybranych
okrasnych dfevin a kvétin

- kvétina v exteriéru a interiéru

(hydroponie, bonsaje), fez,
jednoducha vazba, uprava kvétin

pracovni pomucky, naradi

- hygiena a bezpe¢nost pii praci na

pozemku, bezpecéné zachazeni
s nafadim, vhodné oble¢eni

podnikatelsky zamér, management,
marketing, dané, socialni a zdravotni
pojisténi, uvér, faktura

moznosti drobného podnikani, formy
podnikani (Zivnostenské, obchodni
spole¢nosti s.1.0.,a.8.), predpisy pro
drobné podnikani (Zivnostensky
zékon, obchodni zakon, ob&ansky
zakon, zakonik prace)

- sebepoznavani, osobni zajmy

a zivotni cile, télesny a zdravotni
stav, osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni

zdroje informaci pro volbu povolani
(rodi¢e, zakladni skola, PPP, tiad
prace)

ma7nosti vzdélavani — napln
ucebnich a studijnich obort

prijimaci fizeni, informace
a poradenskeé sluzby

celozivotni vzdélavani,
rekvalifikace; vzdélavaci soustava -
stifedni vzdélani (U, OU), stiedni
vzdélani s vyuénim listem (SOU),
stiedni vzdélani s maturitou (G,
SOS, konzervatof), nastavbové
studium, VOS, VS (bakalaiské,
magisterské doktorské studium)

Zivotopis, pohovor u zaméstnavatele,
konkurzni fizeni; modelové situace

EV — Vztah ¢lovéka
k prostredi — Aktualni
ekologicky problém 1
Pt — nerosty, skalka

EV — Vztah ¢lovéka
k prostiedi — Prostiedi
a zdravi 1

OSV — Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti
poznavani 2, Seberegulace
a sebeorganizace 1,
Kreativita 1

OSV - Socialni rozvoj —
Poznavani lidi 1,
Mezilidské vztahy 1,
Komunikace 7

OSV — Moralni rozvoj —
Reseni problémii

a rozhodovaci dovednosti 1;
Hodnoty, postoje prakticka
etika 3,4

7. — svétové hospodarstvi,
hospodatskeé aktivity

M, Cj — ptiprava na
piijimaci zkousky

Ov — veobecny piehled

Inf — vyhledavani informaci
ze kol

Cj — zivotopis




Vzdélavaci obsah
Ro¢nik: 9.

vyucovaciho predmétu: Pracovni ¢innosti

trh prace

- orientuje se v pravech a povinnostech
zameéstnancll a zaméstnavatelt

Provoz a idrzba domacnosti

- provadi jednoduché operace
platebniho styku a domaciho
Ucetnictvi

- rozlisi zakladni myci a Eistici
prostiedky pro uklid v domécnosti

- fedi tiideéni odpadu a starych
spotfebi¢t v domacnosti

- navrhne moznosti uspor elektricke
energie, vody a tepla v domacnosti,
Setrné vyuzivani zdrojui

- ovlada jednoduché pracovni postupy
pti zakladnich ¢innostech
v domacnosti a orientuje se
v navodech k obsluze bé&znych
domacich spotiebiéa

- spravne zachazi s pomtckami,
nastroji, nafadim a zafizenim vcetné
udrzby, provadi drobnou domaci
udrzbu

- dodrzuje zakladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla a pfedpisy
a poskytne prvni pomoc pfi Grazu,
veetné urazu elektrickym proudem

pii osobnim jednani

problémy nezaméstnanosti, urad
prace, prava a povinnosti
zaméstnancl a zaméstnavatelt

finance, rozpocet, piijmy, vydaje,
platby, uspory, hotovostni

a bezhotovostni platebni styk,
ckonomika domdacnosti (voda, teplo,
svétlo)

hygienické pozadavky na zafizeni,
osvétleni, vétrani a vytapéni bytu,
zdravé bydleni, Uklid domacnosti,
postupy, prostiedky a jejich dopad
na zivotni prostiedi

odpad a jeho ekologicka likvidace,
likvidace starych spotiebici
v domacnosti

zpusoby Uspory encrgie
v domacnostech, Setiici Zarovky
apod.

pracovni postupy pii jednoduchych
opravach, navody k obsluze k el.
spotiebicim

elektrotechnika v domacnosti,
elektrickd instalace, elektrické
spotiebice, elektronika, sdélovaci
technika, funkce; ovladani a uziti,
ochrana, Gdrzba;

hezpeénost a ekonomika provozu,
nebezpedi trazu elektrickym
proudem

M — uroky, procenta

EV — Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostiedi — Primysl
a Zivotni prostiedi 3




Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Vyucovaci predmét: Sportovm’ hry 7. roénik

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Piedmét Sportovni hry je nabizen zakiim jako volitelny pfedmét v 7. roéniku. Je dotovany 1 hodinou
tydné. Vzdélavani je zaméfeno na regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze plisobené pobytem ve
Skole; rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu, na poznavani zdravi jako nejdulezit&jsi
zivotni hodnoty; upevnéni navykt poskytovat zakladni prvni pomoc. Obsah je pfedeviim zaméfen na
hry, atletika je zafazovana podle sloZeni skupiny a zajmu zakid. O zafazeni volitelného pfedmétu do
piislusného roéniku rozhodne feditel $koly na zakladé zajmu Zzakd a aktualnich personalnich podminek

$koly. Zaci mohou byt rozdéleni na skupiny sloZené a7 ze tii téd.

Priufezova témata OSV a MKV jsou realizovana formou integrace do pfedmétu dle tabulky
za¢lenéni priifezovych témat.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uéeni — K1:

Utitel vede zaky k

- osvojeni si zakladniho télocviéného ndzvoslovi kladenim dirazu na odbornou terminologii

- kladnému vztahu k pohybovym aktivitam a radosti z pohybu zafazovanim zajimavych atraktivnich
aktivit, soutézi, her

- uéeni pohybovym aktivitam dle zdsad motorického udeni

ucasti na reprezentaci $koly, obce

Kompetence k feSeni problémi — K2:

Ucitel vede Zzaky k

- praci s chybou (Spatné drZeni téla, nespravné provedeny cvik)

- spravnému feSeni problémil v souvislosti s nesportovnim chovanim

- rozhodovani, zaloZzeném na uvédoméni si zodpovédnosti svého feseni

- zvladnuti zakladni taktiky her a soutéZi zafazovanim pripravnych cviéeni s nabidkou nékolika
moznosti pfi jejich plnéni

- hodnoceni svych vysledki, na jejichZ zakladé sleduji vlastni pokrok

Kompetence komunikativni — K3:

Uditel vede zaky k

- reagovani na povely a pokyny zafazovanim pofadového cviceni
- dovednosti vydavat povely a pokyny

- porozuméni bézné uzivanych gest a zvuki

- vhodnému reagovani na nazory druhych

Kompetence socidlni a personalni — K4:

Ucitel vede Zaky k

- spolupraci v tymu tim, Ze jeho ¢lenové plni taktické pokyny

- podileni se na utvareni pfijjemné atmosféry v tymu

- poskytnuti pomoci druhym, respektovani individudlnich zvlastnosti druhych
- respektovani hierarchie skupiny stéfdanim roli ve dvojici ¢i skupiné




- akceptovani role odpovidajici jejich moznostem tim, ze prabézné hodnoti a sebehodnoti pokrok
- k jednani v duchu fair - play (Zaci dodrzuji dana pravidla, oznaéi prestupky, respektuji protihrace,
rozhod¢iho, atd.)

Kompetence obéanské — K5 :

Ucitel vede zaky k

aktivnimu pfistupu ve sportovnim déni G¢asti a organizovanim sportovnich akcich

rozliSovani a uplatiiovani prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli (hra¢, rozhod¢i, divak, ..)
chovéani se zodpovédné v situacich ovliviiujicich zivot a zdravi ¢lovéka tim, Ze seznamuje Zaky
s rizikem pfetéZovani organismu, dopingu apod.

dobré reprezentaci $koly, obce, oddilu

Kompetence pracovni: — K6:

Ucitel vede zaky k

- bezpeénému pouzivani télocviéného nafadi a nacini

- dodrzovani vymezenych pravidel

- k vyuzivani ziskanych znalosti a dovednosti pro vlastni rozvoj v budoucnosti
- pfenosu fair play chovéani ze sportovniho zapoleni do kazdodenniho Zivota

Kompetence digitalni: — K7 :

Utitel vede zaky k

ke zkusenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi mtize vést k lep$im vysledkiim nez
samostatna prace

k pouzivani digitdlnich zafizeni pii uceni (poéitace, tablety, interaktivni tabule)

rozhodovani na zakladé relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci
véenych argumentt

k bezpeénému pouzivani digitalnich zafizeni a ochrané osobnich udaju

standardizovani pracovnich postupti v situacich, kdy to usnadni praci (tabulky vykona)




Vzdélavaci obsah vyucovaciho prfedmétu: Sportovni hry

Roénik: 7. hosi

Vystupy

Ucivo

PT, MpV

- pouziva vhodneé sportovni oblecent,
sportovni obuv vystroj, vyzbroj
a nacini

soutézi v druzstvu, dohodne se na
spolupraci a jednoduché taktice
druzstva a dodrzuje ji

cviéi cviky na zdokonaleni obratnosti
a pohotovosti je schopen soutézit
v druzstvu

pozna a oznaci zjevné piestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje

vyhledava informace o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole i v misté bydliste

objektivné zhodnoti svij vykon,
porovna ho s pedchozimi vysledky

zvlada samostatné ukoly, pfi
pripravnych ¢innostech pro rozvoj
pohybovych dovednosti jednotlivych
her

pouziva rizné herni systémy, herni
kombinace, herni ¢innosti kolektivnich
sportl na urovni svych pohybovych
dovednosti

zvlada zakladni pady tpolovych sportu
na urovni svych pohybovych
piedpokladu

odmitd drogy a jin¢ Skodliviny jako
nesluditelné se sportovni etikou
a zdravim

- micové hry a pohybové hry,
pohybova tvofivost a vyuZiti
netradi¢niho naéini pii cviéeni

- vzajemna komunikace,
a spoluprace pii osvojovanych
pohybovych éinnostech

- soutéze a hry pro rozvoj riznych
forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinace pohybu

- zakladni pravidla jednotlivych
sportovnich her a sportu

- ukoly spojené s vyhledavanim

informaci na internetu

- zapis sportovniho vykonu,
sportovniho utkani, tréninkovy
denik

- micové a jiné soutézivé hry

- kolektivni sporty (odbijena,
piehazovana, basketbal, {lorbal,
ringo, kortbal, hazena, softbal,
fotbal)

- Gpolové hry

- doping a drogy

MKYV - Lidské vztahy 2, 4, 6,
Princip socidlniho smiru
a solidarity 1

OSV — Sociélni rozvoj —
vztahy 1,2, Kooperace
a kompetice 1,2,

OSV — Mordlni rozvoj —
Hodnoty, postoje a prakticka
etika 3

Ov — komunikace, tolerance

OSV — Osobnostni rozvoj —
Sebepoznani a sebepojeti 6,
Seberegulace a sebeorganizace
3, Psychohygiena 1

Pt, Ov — hygienicke zasady,
§kodlivost drog na lidsky
organismus







Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Sportovni hry

Roc¢nik: 7. divky

Vystupy

Uéivo

PT, MpV

- pouziva vhodné sportovni oblecent,
sportovni obuv vystroj, vyzbroj
a nacini

- soutézi v druzstvu, dohodne se na
spolupraci a jednoduché taktice
druzstva a dodrzuje ji

- ¢vidi eviky na zdokonaleni obratnosti
a pohotovosti je schopen soutézit
v druzstvu

- pozna a oznaci zjevné piestupky proti
pravidlim a adekvainé na né reaguje

vyhledava informace o pohybovych
aktivitdch a sportovnich akcich ve
skole i v misté bydlisté

- objektivné zhodnoti sviyj vykon,
porovna ho s pfedchozimi vysledky

- zvlada samostatné ukoly, pii
prapravnych ¢innostech pro rozvoj
pohybovych dovednosti jednotlivych
her

- pouZziva rizné herni systémy, herni
kombinace, herni ¢innosti kolektivnich
sportdl na urovni svych pohybovych
dovednosti

- zvlada zakladni pady apolovych sportd
na urovni svych pohybovych
predpokladi

- odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim

- mic¢ov¢ hry a pohybové hry,

pohybova tvofivost a vyuZiti
netradi¢niho na¢ini pii cviceni

- vzajemna komunikace,

a spoluprace pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

- soutéze a hry pro rozvoj ruznych

forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinace pohybu

- zakladni pravidla jednotlivych

sportovnich her a sportd

- ukoly spojené s vyhledavanim

informaci na internetu

- zapis sportovniho vykonu,
sportovniho utkani, tréninkovy
denik

- micové a jiné soutézivé hry

- kolektivni sporty (vybijena,
piehazovana, basketbal, florbal,
ringo, korfbal, hazena, softbal,
fotbal)

- upolové hry

- doping a drogy

MKYV — Lidské vztahy 2, 4, 6,
Princip socidlniho smiru

a solidarity 1

OSV — Socialni rozvoj —
Poznavani lidi 1, Mezilidské
vztahy 1,2, Kooperace

a kompetice 1,2,

OSV - Moralni rozvoj —
Hodnoty, postoje a praktické
etika 3

Ov — komunikace, tolerance

OSV — Osobnostni rozvoj —
Sebepoznani a sebepojeti 6,
Seberegulace a sebeorganizace
3, Psychohygiena 1

Pt, Ov — hygienické zéasady,
Skodlivost drog na lidsky
organismus







Vzdélavaci oblast; Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace

Vyu&ovaci piedmét: Seminar z matematiky 7. ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni:

Vyuéovaci predmét Semindf z matematiky je nabizen zakim jako volitelny pfedmét. V piipadé volby
je vzdélavani zaméfeno na prohlubovani a procviGovani znalosti, které koresponduje s uéivem
matematiky dané¢ho ro¢niku. Je piizpisobeno potiebam zakl vzhledem k volbé dal$iho studia a je tedy
shrnujici s diferenci k budoucimu studiu. Posilujeme u Zaki rysy osobnosti jako je vytrvalost,
pracovitost a piekonavani piekazek. Podle individualnich potieb zakt volime rtuzné vzdélavaci
postupy formou vyuky ve dvojicich, skupinach, individudlnim pfistupem. Zadavame ukoly, které
mohou Zaci za pomoci ucitele vyfesit, hledame spoleéné feseni, vykony hodnotime individudlné. Pro
feSeni problémd vyuZivame demonstraéni provedeni na tabuli pro vSechny Ziky se vzorovym
zpusobem feSeni, spole¢né procvieni, individudlni procviceni, samostatna tvofiva prace. Vytvarime
vstiicnou atmosféru, ktera vybizi zaky k aktivnimu uéeni. Reenim zajimavych tloh pomahame
Zzaklm najit vyznam matematiky a vytvafet o ni hlubsi zajem. Seminaf z matematiky je dotovan po
1 hodiné tydné v 7. ro¢niku. O zafazeni volitelného predmétu do piisluiného roéniku rozhodne feditel
skoly na zakladé zajmu zaki a aktualnich personalnich podminek koly. Zaci mohou byt rozdéleni na
skupiny sloZené aZ ze tif tfid. Vyuka probiha ve tfidé, u¢ebné informatiky, odborné uéebné. V ramei
seminaie matematiky se podilime na Skolnich projektech.

Pruiezova témata nejsou realizovéana.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku:

Kompetence k uéeni — K1:

Ucitel vede zaky k

- piehlednému a ucelnému provadeéni zapisii a vypoéti

- ¢teni s porozuménim tim, Ze vyZaduje pfesné formulace myslenek a spravné pochopeni zadani

- pouzivani matematickych nastroju (pocetnich operaci, algoritmi, metod feseni Gloh)

- rozvoji samostatného mysleni zafazovanim vhodnych problémovych a logickych ukold,
matematickych hadanek, kvizd, rébush apod.

- podpore jejich aktivity, tvofivosti zadavanim ukoll vychéazejicich z redlného Zivota a praxe, ziskané
vysledky porovnava, posuzuje, vyvozuje z nich zavéry

- hodnoceni vysledkil své prace v sebehodnoceni, posuzovani vlastniho pokroku a planovani, jak se
muze zlepsit

Kompetence k feseni problémi — K2

Ucitel vede zaky k

- samostatnému uvazovani a feSeni problému, kde mohou aplikovat znamé a osvédcené postupy
feSeni

- praci s netradi¢nimi ukoly (olympiady, soutéZ Klokan, Scio, projekty, mezipfedmétové vztahy-
propojovani a uvadéni do souvislosti poznatky z riznych vzdélavacich oblasti napt. fyziky, chemie,
zemeépisu ....)

- nalézani riznych variant feSeni zadavanim ukolt, které umoZiuji volbu riznych postupt.

- provadéni rozboru tiloh a planu jejich feseni, odhadovani vysledki

- zvoleni spravného postupu pfi feseni uloh, provadéni zkousky vysledki dosazenim do textu ulohy




Kompetence komunikativni — K3:

Ucitel vede zaky k

- struénému, vystiznému, logickému a jednozna¢nému vyjadiovani se

- formulovani svych myslenek v logickém sledu

- poslouchani a respektovani nazoru druhych spoluzaka, kultivovanému projevu Zakl zafazovanim
prace ve dvojicich nebo skupinach

- préci s informaénimi a komunikaénimi prostiedky, tim, Ze je uci o informacich premyslet, tfidit je
a hodnotit. (PC, internet, vyukové programy apod.)

- porozuméni riznym matematickym textim (tabulkam, grafim, diagramum ...)

Kompetence socialni a persondlni — K4:

Utitel vede Zzaky k

- vytvaieni pravidel v tymu, utvateni pfijemné atmostéry vyzadovanim pravidel slusného chovéani
- spolupréci ve skuping, vzajemné pomoci pfi feSeni problému

- ohleduplnosti a tcté pii jednani se spoluzakem, respektovani individualnich rozdilti schopnosti

Kompetence obdanské — K5 :
Ucitel vede zaky k
- respektovani nazoru ostatnich, ohleduplnosti a taktu pfi praci s ostatnimi vlastnim piikladem
- k propojeni matematiky s redlnymi situacemi zafazovanim slovnich uloh ze Zivota, uloh
s ekologickou tematikou, kvizi, hadanek, vyhodnocovani testti a dotaznik® apod.
- poznani, Ze realita je mnohdy sloZit&j$i nez matematicky model

Kompetence pracovni: — K6é:

Ucitel vede zaky k

- bezpe¢nému pouzivani a vybaveni rysovacimi potiebami, kalkulatory, PC, ...

- zdokonalovani grafického projevu

- zodpovédnému pfistupu zadanych tkold, uplnému dokon¢eni prace

- vyuzivani matematickych znalosti, zkusenosti v zajmu vlastniho rozvoje a své piipravy na
budoucnost, na své profesni zaméfeni

Kompetence digitalni: — K7 :

Ucitel vede zaky k

- porozuméni riznym piistuptim ke kodovani informaci

- ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi mize vést k lepsim vysledkim nez
samostatnd prace

- k pouzivani digitalnich zafizeni pfi uceni (pocitace, tablety, interaktivni tabule)

k bezpe¢nému pouzivani digitalnich zafizeni a ochrané osobnich udaji

rozhodovani na zékladé relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci

vécnych argumentud

- nezdolnosti pfi feSeni tézkych problému, zvladani nejednoznadnosti a nejistoty a vypofadani se

s problémy s otevienym koncem

otevienosti novym cestam, nastrojim, snaze postupné se zlepSovat




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Seminaf z matematiky

Roc¢nik: 7.

Vystupy

U¢éivo

MpV

Zik
- prohlubuje matematické dovednosti

provadi pocetni operace s desetinnymi
¢isly a uziva je pii feSeni tloh z praxe

vyuziva zlomky pfi feSeni jednoduchych
uloh z praxe

- aplikuje pocetni vykony s celymi
a racionalnimi ¢isly v praktickych
tlohach

- uziva shodna zobrazeni v praxi

- fesi slovni tlohy z praxe vyuzitim
pomeéru, piimeé, nepfime umeérnosti

- matematizuje realné situace

- vypoéitava obvod, obsah étyfuhelniku,
povrch, objem hranolu, fesi ulohy z
praxe

- fedi jednoduché praktické slovni ulohy
a problémy

- uziva logickou tvahu a usudek pfi feseni

uloh

- fesi ulohy na prostorovou ptedstavivost

pocetni operace

pocetni operace s desetinnymi Cisly

zlomky

cela éisla, racionalni ¢isla

shodnost, stfedova a osova soumérnost

pomeér, piima, nepiima umérnost

procenta
¢tyiuhelniky, hranoly, prakticka

cvicéeni

slovni ulohy, ¢iselné a obrazkové fady,
magicke ¢tverce, prostorova
piedstavivost

¢iselné a logické fady, obrazkové
analogie

logicke a netradi¢ni geometrické tulohy







Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

Vyucovaci predmét: Seminar z ¢eského jazyka 7. ro¢nik

Charakteristika vyuc¢ovaciho piredmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni:

Seminaf z jazyka c¢eského je pfedmétem rozvijejicim pozitivni vztah k matefskému jazyku. Cilem je
postupné osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostfedku k ziskdvani a pieddvani
informaci. Predmét je nabizen jako povinné volitelny Zakim 7. roéniku. O zafazeni volitelného
pfedmétu do piislusného roéniku rozhodne feditel 3koly na zdkladé zajmu zakd a aktudlnich
personélnich podminek $koly. Zaci mohou byt rozdéleni na skupiny sloZené az ze tii tfid. Je dotovan
1 hodinou tydné. Vyuka bude probihat ve téidé, v uéebné informatiky, v odborné u¢ebné.

Prufezova témata OSV, MKV a MV jsou realizovdna formou integrace do pfedmétu dle tabulky
zaclenéni prifezovych témat.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci zaku:

Kompetence k u¢eni — K1:

Ucitel vede zaky k

- vyhledavéni a tfidéni informaci

- uzivani spravné terminologie

- vyuzivani vyukovych programii

- zdivodnéni si smyslu uéeni, vlastnich cilii a cilti uéeni

Kompetence k feseni problémii — K2:

Ucitel vede zaky k

- vyhledavani informaci vhodnych k feSeni problému

- samostatnému fe$eni a volbé vhodnych zptlisobt fedeni

Kompetence komunikativni — K3:

Utitel vede zaky k

- vystizné argumentaci

- vyuzivani informac¢nich a komunikaénich prostfedka

- G¢innému zapojeni se do diskuse a vhodnému obhéjeni svych nazori
- formulaci a vyjadieni svych myslenek v logickém sledu

Kompetence socialni a personalni — K4:

Ucitel vede zaky k

- u¢inn¢ spolupraci ve skupiné

- podileni se na utvafeni piijemné pracovni atmosféry v tymu
- dodrZovani pravidel

- pomoci druhému, ale i k Zadosti o pomoc

Kompetence ob¢anské — K5 :

Ucitel vede zaky k

- respektovani presvédceni druhych lidi

- ochrané tradic, kulturniho a historického dédictvi




- pozitivnimu postoji k uméleckym dilim

Kompetence pracovni: — K6:

Utitel vede zaky k

- dodrzovani bezpeénostnich pravidel pro praci s vypocetni technikou
- pouzili ziskanych znalosti k vlastnimu profesnimu rozvoji

Kompetence digitalni: — K7:

Utitel vede zaky k

- k pouzivani digitalnich zatizeni pii uceni (pocitace, tablety, interaktivni tabule)

- k vyuzivani interaktivnich program, které pomahaji procvicit a lépe fixovat probrané uc¢ivo
(Socrative, Umimeto)

- k vyuzivani digitalnich technologii, aby si usnadnil praci, zefektivnil pracovni postupy a zkvalitnil
vysledky své prace

- k vyhledavani dat, informaci, které dokaze kriticky zhodnotit a porovnat s dal$imi informacemi

- k bezpe¢nému pouzivani digitalnich zafizeni a ochrané osobnich udaji




Vzdélivaci obsah vyucovaciho predmétu: Seminar z ¢eského jazyka

Roénik: 7.

Vystupy

Ucivo

PT, MpV

Oblast védomosti, dovednosti

a schopnosti

74k

- rozezna a uvede ptiklady obohacovéani
slovni zasoby a zasady tvofeni Eeskych
slov (posuzuje jazykové prostiedky
v textu, odlisuje jednotlivé komponenty
stavby slova)

- v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, morfologicky

- roztfidi slovni druhy, vytvaii spisovné
tvary slov a védomé jich pouZiva ve
vhodné komunikaéni situaci

- odlisi vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété jednoduché

a v souveétl

- fesi komplexni jazykové rozbory

]

rozbor stavby slova: koten,
predpona, piipona, koncovka;
slovotvorny rozbor: slovotvorny
zaklad; vyznam slova,
jednoznaéna a mnohoznaéna
slova; tvofeni slov: odvozovani,
skladani, zkracovani, piejimani

pravopis ( y/i, €/je, mé&/mné,s/z,
velké pismena)

druhy slov (slovni druhy ohebné,
mluvnické kategorie a vzory,
slovni druhy neohebné)

souvéti a véta jednoduché (vétné
¢leny, véty vedlejsi, vyznamove
poméry mezi VC, VV, VH)

viestranneé jazykové rozbory

Vyuziti SCIO testq, ICT,
internetu

MEKV-— Multikulturalita

OSV- Socialni rozvoj —
Komunikace

OSV- Socidlni rozvoj —
Kreativita

V — Kritické ¢teni a

vnimani medialnich sdéleni




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Seminar z ¢eského jazyka
Ro¢nik: 7.



Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cizi jazyk

Vyucovaci predmeét: Seminar z anglického jazyka 7. roénik

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni:

Semindf z anglického jazyka navazuje svym vzdélavacim obsahem na predmét Anglicky jazyk
na 2. stupni. Pozornost v hodinich je zaméfena na porozuméni mluvenému slovu, Zaci pracuji ve vétsi
mife s autentickymi texty, konverzuji spolu anglicky ve vétSich celcich. V souvislosti s probiranym
zemépisnym a d¢jepisnym ucivem se Zaci seznamuji s realiemi anglicky mluvicich zemi. Angliétinu
pouzivaji pfi praci s internetem i v &astech jinych vyucovacich predmétii. Pfedmét je nabizen jako
povinné volitelny zakim 7. roéniku, s ¢asovou dotaci 1 hodiny tydné. O zafazeni volitelného pfedmétu
do piislusného ro¢niku rozhodne feditel $koly na zédkladé zajmu zakd a aktualnich personalnich
podminek koly. Zaci mohou byt rozdéleni na skupiny slozené az ze tii tiid. Vyuka probihd ve tfidé,
jazykové ucebné, u¢ebné informatiky.

Prafezova témata OSV, VMEGS, MKV a MV jsou realizovana formou integrace do pfedmétu dle
tabulky zaclenéni prafezovych témat.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki:

Kompetence k uc¢eni — K1:

Utitel vede Zaky k

- vybirani vhodné metody, zptisobu vlastniho u¢eni
- ziskavani informaci z rliznych zdroju

- posouzeni vlastniho pokroku

Kompetence k fesen{ problému — K2:

Ucitel vede zaky k

- schopnosti rozpoznat problém

- hledani feseni problému, nenechaji se odradit pfipadnym nezdarem

Kompetence komunikativni — K3:

Utitel vede zaky k

- vystizné argumentaci

- komunikaci na odpovidajici urovni

- naslouchéni a dodrzovani pravidel mezilidské komunikace

- rozvijeni k pozitivnimu vztahu k jazyku a k vyuzZiti informa¢nich a komunikaénich prostredki
- ucitel vytvaii pfileZitosti pro komunikaci mezi zaky.

Kompetence socialni a personalni — K4:

Utitel vede zaky k

- u¢inné spolupraci ve skupiné

- podileni se na pifjemné atmosféie a kvalité spoleéné prace
- ziskavani sebedtveéry pfi vystupovani

- tomu, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti.




Kompetence obc¢anské — KS :

Ucitel vede zaky k

- respektovani nazoru jinych lidi

- respektovani a chapani jazyka jako sou¢dsti kulturniho a historického dédictvi

Kompetence pracovni: — K6:

Utitel vede zaky k

- vyuzivani znalosti v zajmu vlastniho rozvoje a své piipravy na budoucnost
- ucitel zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zaka.

Kompetence digitalni: — K7 :

Ucitel vede zaky k

- porozuméni riznym piistupim ke kédovani informaci

- ke zkusenosti, Ze tymova prace umocnénd technologiemi muze vést k lep$im vysledkim nez
- samostatna prace

- k pouzivéani digitalnich zatizeni pii ueni (pocitade, tablety, interaktivni tabule)

- k bezpe¢nému pouzivani digitalnich zafizeni a ochrané osobnich tidaju

- otevienosti novym cestam




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Seminar z anglického jazyka

Roénik: 7.

Vystupy

Ucivo

PT, MpV

Receptivni Fecové dovednosti
Zak
- ¢te nahlas plynule a foneticky spravné

texty pfiméfené rozsahu

rozumi obsahu autentickych materiala
s vyuZitim vizudlni opory

v textech vyhleda znamé vyrazy, fraze
a odpovédi na otazky

rozumi jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvé a konverzaci

odvodi pravdépodobny vyznam
novych slov z kontextu textu

pouziva dvojjazyény slovnik, vyhleda
informaci nebo vyznam slova ve
vhodném vykladovém slovniku

Produktivni iecové dovednosti

sestavi jednoduché Gstni sdéleni
tykajici se situaci souvisejicich s
probiranymi tematickymi okruhy

sestavi jednoduché pisemné sdéleni
tykajici se situaci souvisejicich s
zivotem v roding, $kole a probiranymi
tematickymi okruhy

struéné reprodukuje obsah promluvy i
konverzace
vyZzada si jednoduchou informaci

vyjadii nazor, pochybnost, pocity,
postoje

Interaktivni iFecové dovednosti
- jednoduchym zpusobem se domluvi

v b&Znych kazdodennich situacich,
vyzada jednoduchou informaci

tematické okruhy — Skolni predméty
Jak se lidé citi, Sport, Mésto,
Sledovani televize, Skotsko, Londyn,
Narodnostni menSiny, USA, Svét
prace, Australie, Kanada

¢teni s porozuménim textu, obrazovy
material k danym tématim

formalni a neformalni jazyk,
angliétina v kazdodennim Zivoté,
prace s textem, audio
videonahravkou, konverzace

popis osoby, mistnosti, vyjadieni
libosti a nelibosti, sdéleni osobniho
nazoru, zdravy Zivotni styl

nova anglicka slova k danému
tématu, porozuméni novym sloviim

prace s dvojjazyénym slovnikem

pohled, dotaznik, ¢ — mail,
neuvéfitelny piibéh, jednoduchy
osobni profil, kviz, dotaznik, dopis

cestovani; cesta dopravnim
prostiedkem, rodina, rodinné vztahy,
osobnost; piatelé, mezilidské vztahy,
hudba a film, statni svatky, traveni
volného ¢asu

konverzace k tématu

pokladani otazek, zadosti k danému
tématu

zpusoby vyjadiovani k danému
tématu

tvorba otazek, modalni slovesa —
may, might, to be allowed to, tazaci
dovétky, vedlejsi véty, Zadost

o informaci, o pomoc, o sluzbu
(cestovani, kultura, mésto, pocity)

VMEGS - Objevujeme
Evropu a svét, Evropa
a svét nds zajima

7 - CR, Evropa, USA

Ov — multikulturni vztahy

MKV — Multikulturalita

Inf — prace s internetem
MYV — Tvorba medialniho
sdéleni

Ov — tvorba dotazniku

OSV — Poznavani lidi
MeV — Fungovani a vliv
medii ve

spoleénosti




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Seminar z anglického jazyka

Rocénik: 7.
- vede jednoduchou komunikaci - zadame o svoleni, sluzbu, pomoc,
vyjadiujeme néazor, pocity, postoje,
davame radu, doporuceni; tvofime
nabidku, pozvani
- pracuje samostatné a s v&tsi jistotou - popisujeme pracovni postupy
v ustnim projevu pii komunikaci a navody, konverzace v danych Cj — zivotopis
v béznych kaZdodennich situacich tematickych celcich — Zivotopis, popis
mista; jednoduché sdéleni — osloveni,
pozdravy, predstavovani, omluva, OSV — Komunikace
podékovani, prosba, zadost o pomoc,
piani

- dodrzuje zakladni gramatické pravidla |- zdkladni gramatick4 pravidla
struktury a typl vét; konverzace,
diskuze




Vzdélavaci oblast: Informatika
Vzdélavaci obor: Informatika

Vyucovaci pfedmét: Seminar z informatiky

Charakteristika vyucovaciho pfredmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Vyucovaci piedmét Seminai z informatiky navazuje svym obsahem na pfedmét Informatika na
2.stupni. Zaci si procviéi a prohloubi védomosti a dovednosti vovladani vypodetni techniky
a modernich informacnich technologiich, zdokonali se v efektivnim vyhledavani informaci a praci
s nimi v dalsim Zivoté. Zéci si rovnéz roz&iii znalosti o dalezitych pojmech souvisejicich s vypocetni
technikou. Predmét je realizovan v 7. roéniku 1 hodinou tydné. O zafazeni volitelného piedmétu do
piislusného ro¢niku rozhodne feditel $koly na zakladé zajmu zaka a aktualnich personalnich podminek
skoly. Zaci mohou byt rozd&leni na skupiny slozené az ze dvou tiid. Vyuka probihi v ugebné

informatiky, odborné uéebné.

Prifezova témata MKV a MV jsou realizovana formou integrace do pfedmétu dle tabulky zaclenéni

pruiezovych témat.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci zaku:

Kompetence k u¢eni — K1:

Ucitel vede Zaky k

- vybéru a uziti efektivnich zplisobi a metod uéeni

- uvadéni véci do souvislosti

- vyhledavani a tfidéni informaci zejména s vyuZitim PC a internetu
- pochopeni a propojeni ziskanych informaci

- pochopeni a pouzivani bézné& uzivanych vyrazi z oblasti IT

- samostatnému objevovani mozZnosti vyuziti informaénich a komunikacnich technologii v praktickém

Zivote
- vyuzivani vypocetni techniky ke zvySeni efektivnosti uéeni

Kompetence k feseni problémi — K2:

Ucitel vede Zaky k

- naplanovani zptisobu fe$eni problému

- vyhledavani informaci vhodnych k feseni problému

- samostatnému fe$eni problému a hledani vhodnych zptsobu feseni

Kompetence komunikativni — K3:

Ugitel vede zaky k

- formulaci a vyjadfovani my$lenek v logickém sledu

- porozuméni raznych typl zaznamu

- vyuziti I'T pro kvalitni a iéinnou komunikaci s okolim

- dodrZovani vzitych konvenci a pravidel komunikace (elektronické posta)

Kompetence socialni a personalni — K4:
Ucitel vede zaky k

- uéinné spolupraci ve skuping a tymu
- vytvareni pfijemné atmosféry v tymu

7. ro¢nik



- poskytnuti pomoci jinym
- schopnosti pozadat a pomoc

Kompetence obéanské — K5 :

Utitel vede zaky k

- chapani zakladnich principi, na nichZ spocivaji zakony a spolecenské normy

- uvédoméni si svych prav a povinnosti

- zodpovédnému rozhodovani a poskytovani u¢inné pomoci

- dodrzovani bezpeénostnich zasad pti komunikaci pfes internet (seznamka, chat, blogy atd.)

- zaujeti odpovédného, etického piistupu k nevhodnym obsahtim vyskytujicim se na internetu ¢i
Jinych médiich

Kompetence pracovni: — K6:

Ucitel vede zaky k

- bezpetnému a Setrnému uzivani HW

- vyuziti znalosti a zkuSenosti v budoucim Zivoté

- dodrzovani bezpeénostnich a hygienickych pravidel pro praci s vypocetni technikou

Kompetence digitalni — K7:

Utitel vede zaky k

- pouzivani béznych digitalnich technologii, aplikaci a sluzeb
- vyhledavani a ziskavani informaci k praci, k jejich Gpravé

- vyuzivani novych digitalnich technologii

- bezpecnosti a etice v digitalnim prostiedi




Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu: Seminar z informatiky

Roénik: 7.

Vystupy

Udivo

PT, MpV

Zakladni pojmy z informatiky

Zak

- objasni zasady autorského prava,
zduvodni dulezitost jejich
dodrzovani

Prohloubeni price s pocita¢em
- dovede upravit zakladni
uZivatelské nastaveni pocitace

- provede komprimaci
dekomprimaci souboru

Vytvareni a zpracovani informaci

pomoci poéitacovych aplikaci

- efektivné vyuziva graficke editory
pro feSeni tloh

- prezentuje vysledky své prace
pomoci prezentaéniho programu
a dostupnych technickych
prostiedk

Pocitacové sité a internet
- rozpozna typy siti

- orientuje se v HW a SW
prostiedcich potiebnych
k pfipojeni na internet

vysvétli, jakym zplsobem se
pfenasi informace na internetu

vytvoii vlastni www stranky

efektivné pracuje s internetem

- pravni ochrana informaci, piratstvi

- zakladni nastaveni pocitace

- komprimace a dekomprimace
souboru

- bitmapové a vektorové editory —
vkladani textu, skenovani, Uprava
obrazk atd.

- prezentace vysledkd své ¢innosti
s vyuzitim béznych programi

a technickych prostfedkii (projektor,

poditac)

- typy siti, topologie sité
- technicka podpora internetu,
pfipojeni k internetu

- architektura klient — server

- tvorba vlastnich www stranek

- vyhledavani na internetu, pokroc¢ilé
nastaveni vyhledavani

MYV — Produktivni ¢innost —
Tvorba medialnich sdéleni 1,2,
Prace v realizaénim tymu 2
MKV — Multikulturalita 1,2

Vv — techniky kresleni a malby

M, F, Ch — prace s daty, tvorba
a Cteni tabulek, grafii, vzorct
a jejich praktickée uziti

Ov — komunikace

Ov — rozhodovani




Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu: Seminaf z informatiky
Roénik: 7.



Vzdélavaci oblast: Clovék a ptiroda
Vzdélavaci obor: Zemépis

Vyucovaci predmét: Seminaf ze zemépisu 7. roénik

Charakteristika vyuc¢ovaciho piedmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Vyucovaci predmét Seminaf ze zemépisu je nabizen jako volitelny pfedmét. Vychazi obsahové ze
vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda a ze vzdélavaciho oboru Zemépis. Je zaméfen pievazné na
praktickou ¢ast zemépisu tj. praci s mapami, tabulkami, grafy, jizdnimi fady, buzolou, vyhledavanim
poznatkd a zprav na internetu, v encyklopediich. VyuZzivame pozorovani a cvi¢eni v terénu, riizné
prezentaéni programy. Pracujeme samostatné, ve dvojicich, skupinkach. Vyucuje se jako samostatny
piedmét 1. hodinu tydné v 7. ro¢niku. O zafazeni volitelného pfedmétu do piislusného rocniku
rozhodne Feditel $koly na zékladé zajmu Zaka a aktualnich personalnich podminek $koly. Zaci mohou
byt rozdéleni na skupiny sloZené az ze tfi tfid. Vyuka probiha ve tfidé, odborné ucebng, ucebné
informatiky a v terénu. V rdmci seminafe ze zemépisu se podilime na skolnich projektech.

Prufezova témata OSV, EV a MV jsou realizovdna formou integrace do pfedmétu dle tabulky
zadlenéni prufezovych témat.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakii:

Kompetence k uéeni — K1:

Ucitel vede zaky k

- vybirani a vyuzivani vhodnych zdrojt informaci

- oznacovani informaci a jejich fazeni, porovnavani ziskanych vysledka, kritického posuzovani
a vyvozovani zaveéri

- kombinovani poznatktl z riznych obort

Kompetence k feseni problému — K2:

Ucitel vede Zaky k

- rozpoznavani problému, hledani vhodnych zptlisobu feseni
- rozliSovani vyznamného od podruzného

- samostatnému feseni problémi

- vyuziti praktickych zku$enosti

- piehlednému prezentovani své prace

Kompetence komunikativni — K3:

Utitel vede zaky k

- vyjadfovani se srozumitelné a vystizné

- G¢innému zapojovani se do diskuse, obhajovani svych nazort a vhodného argumentovani
- vyuzivani informaénich a komunikaénich prostiedki a technologie

respektovani spoleéného ramce komunikace

Kompetence socialni a personalni — K4:

Ucitel vede Zaky k

- bezproblémovému stiidani prace individualni a skupinové
- podilu na vytvofeni spole¢nych pravidel prace v tymu




- dodrzovani a respektovani spole¢nych pravidel
- vytvafeni sebeduvéry a samostatnému rozvoji

Kompetence obéanské — K5 :

Utitel vede zaky k

- utvofeni si na danou problematiku vlastni nazor, vysvétlit ho, zdtivodnit

- védomi svych prav i povinnosti

- rozhodovani se zodpoveédné podle dané situace

- chéapéni zakladni ekologické souvislosti a environmentalnich problému, respektovani pozadavkil na
kvalitni zivotni prostiedi

Kompetence pracovni: — K6

Utcitel vede Zzaky k

- piistupovani k vysledkiim pracovni ¢innosti z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti
a spolec¢enského vyznamu

- zkoumani piirodnich faktd a jejich souvislosti s vyuzitim riznych metod poznavani (pozorovani,
meéfeni, experimentovani)

Kompetence digitalni: — K7:

Utitel vede zaky k

- k pouzivani digitalnich zatizeni pfi uceni (poditace, tablety, interaktivni tabule)

- k vyhledavani dat, informaci, které dokaze kriticky zhodnotit a porovnat s dal§imi informacemi

- k pochopeni dileZitosti digitalnich technologii pro Zivot lidi (ekonomika, technologie, vyuZiti ve
Vesmiru)

- k bezpe¢nému pouzivani digitalnich zafizeni a ochrané osobnich tdaji




Vzdélavaci obsah vyudovaciho predmétu: Seminaf ze zemépisu

Ro¢nik: 7.

Vystupy

Ucivo

Zak

urcuje svetove strany na mape,
pracuje aktivné s turistickymi
mapami, dovede métit vzdalenosti na
mapach a globusu, orientuje se podle
zemépisné sité k ur¢ovani lokalit na
zemském povrchu, rozliSuje druhy
map, posuzuje zkresleni na mapach

pracuje aktivné na mapach rizného
méfitka s pochodovym Ghlem —
azimutem, na zvolené trati se
pohybuje podle azimutu na pfesnost
a cas

orientuje se na mapé svéta

pofizuje jednoduché naértky krajiny,
situaéni planky a nacrty pochodové
0sy

pracuje s porozuménim s jizdnimi
a letovymi fady v tisténé

i elektronické podobé, orientuje se
s jejich pomoci pii vyhledavani
dopravnich tras a spoji

aplikuje pfi cvienich v terénu zésady
bezpecného pobytu a pohybu

v terénu, reaguje svym chovanim na
modelové situaci navozujici
nebezpedi ve volné pifrode a
zivelnych pohrom

vyjmenuje zasady ochrany zdravi pfi
praci pfi ¢innostech v terénu

urcéi svétove strany riznymi zplisoby

hleda orienta¢ni body a porovnava
s mapou ¢i nacrtkem

vybere si ptiznivy smér a provede
nacrt

provadi prakticka méfeni

Prakticky zemépis
- mapa a zasady kartografie, prace
s mapou

1

azimut, azimutové hry

- mapa svéta
- situaéni nacrtky a planky

v krajingé, pozorovani krajiny

- praxe s jizdnimi fady, cestovni
ruch

- bezpecénost pii pohybu pobytu
v piirodé

- zasady ochrany zdravi
pii ¢innostech v terénu pii
zivelnych pohromach

Naméty terénni geografickeé
vyuky
- orientace v krajiné

- uréeni vlastniho stanovisté
v terénu

- vytvofeni panoramatického naértu

- meteorologie v nasi Skole

OSV — Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
1,23

Kreativita 1

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace 2,4,7

M — geometrie v roviné
a prostoru

EV — Vztah ¢lovéka

k prostfedi, aktualni
ekologické problémy 1,5
MYV — Receptivni ¢innost -
Kriticke ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni 1,4
Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality 1

Ch — pozorovani, pokus
a bezpeénost prace

7., CO — ochrana ¢lovéka —
zivelni pohromy, ochrana
zdravi

Tv — ¢innosti ovliviujici
uroveil pohybovych
dovednosti, turistika, pobyt
v ptirodé, bezpecnost pii
pohybovych &innostech

Pt — praktické pozorovani
ptirody







Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét: Praktické ¢innosti 7. tiida

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni:

Vyucovaci pfedmét Praktické ¢innosti je nabizen jako volitelny pfedmét. Vychazi obsahové ze
vzdélavaci oblasti Clovék a svét préce a je zaméfen na praktickou &ast. Vzhledem k materialnim
moZnostem $koly rozviji tematické okruhy Péstitelské prace a Piiprava pokrmu. V piipadé déleni zaka
na skupiny divky a hochy, bude pro divky zafazen tematicky okruh Provoz a udrzba domacnosti se
zaméfenim na $iti s vyuZitim Sicich stroji. Volitelny pfedmét je nabizen v 7. ro¢niku a je dotovan
v kazdém ro¢niku jednou hodinou tydné. O zafazeni volitelného pfedmétu do pfislusného roé¢niku
rozhodne feditel koly na zékladé zijmu Zéka a aktualnich personélnich podminek 8koly. Zaci mohou
byt rozdéleni podle vybéru volitelného pfedmétu na divky a hochy. Vyuka mize probihat podle
potieby ve vicehodinovych blocich ve tfidé, v odborné ucéebné, ve skolni kuchyni, v dilnach, na
Skolnim pozemku.

Priifezova témata OSV a EV jsou realizovana formou integrace do pfedmétu dle tabulky zaclenéni
prufezovych témat.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki:

Kompetence k uéeni — K1:

Utitel vede zaky k

- pozitivnimu vztahu k praci, odpovédnost za kvalitu svych i spoleénych vysledki prace

- vybirani a vyuzivani vhodnych zptisobti, metod a strategie pro efektivni uc¢eni, planovani,
organizovani a fizeni vlastniho uceni

- k samostatnému pozorovani a experimentovani, porovnavani ziskanych vysledk, kritickému
posuzovani a z nich vyvozeni zavéri pro vyuziti v budoucnosti

Kompetence k feSeni problému — K2:
Ucitel vede Zzaky k
- vytrvalosti, samostatnosti, tvofivosti a soustavnosti pii plnéni zadanych tkolt

Kompetence komunikativni — K3:

Utitel vede zaky k

- vyuzivani informaénich a komunikaénich prostiedki

- vyuzivani ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahti potfebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni — K4:

Ucitel vede Zaky k

- uéinné spolupraci ve skupiné

- podilu na utvafeni se pifjemné atmosféry v tymu, k ohleduplnosti a tcté pii jednani s druhymi lidmi
a k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht, poskytnuti nebo pozadani pomoci

- vytvafeni si pozitivni pfedstavy o sob& samém, k podpoie sebedivéry, k dosaZeni pocitu
sebeuspokojeni a sebeticty




Kompetence ob¢anské — K5:

Ucitel vede zaky k

- respektovani presvédéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, ke schopnosti veitit se do
situaci druhych lidi, postavit se proti nasili

- zodpovédnému rozhodovani se podle dané situace, k poskytovani u¢inné pomoci v krizovych
situacich

- chapani zakladnich ekologickych souvislosti a environmentalnich probléma, respektovani
pozadavkii na kvalitni Zivotni prostiedi

Kompetence pracovni: — K6:

Ucitel vede zaky k

- pouZivani bezpeénych a G¢innych materialt,, nastrojii a vybaveni, dodrZzovani vymezenych pravidel,
plnéni povinnosti a zavazkd, adaptovani na nové pracovni podminky

- ptistupovani k vysledkiim pracovni ¢innosti z hlediska kvality i ochrany svého zdravi

Kompetence digitalni: — K7:

Ucitel vede zaky k

- ke zkusenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi mize vést k lepsim vysledkiim nez
samostatna prace

- k pouzivani digitalnich zatizeni pti uceni (pocitace, tablety, interaktivni tabule)

- k bezpeénému pouzivani digitalnich zaf{zeni

- standardizovani pracovnich postupt v situacich, kdy to usnadni praci

- otevienosti novym cestam, nastrojim, snaze postupné se zlepSovat




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Praktické ¢innosti

Rocnik: 7.
Vystupy Ucivo PT, MpV

Péstitelské prace

74k

- voli vhodné pracovni postupy pii - péstovani zeleniny a ovoce (hrach, |OSV — Mordlni rozvoj —

péstovani vybranych rostlin fedkvicka, kofenova zelenina Hodnoty, postoje, prakticka

jahody apod.); seti, vysadba, etika 2,3
vypéstky, mnozeni, pfesazovani EV — Vztah ¢lovéka

k prostiedi — Nase obec 3,5
- zvlada jednoduché postupy prace na |- ryti pudy, vyty&eni zahona, pleti

zahrad¢ a pfi péstovani rostlin pudy, zaloZeni kompostu,
okopavani, hrabani

- vysvétli zptsob péstovani, - ovocne rostliny, druhy ovocnych
uskladnéni, zpracovani a vyuziti rostlin, ovocné stromy, vinna réva
ovocnych rostlin

- vysvétli zpasob péstovani, - zplsob péstovani, uskladnéni
uskladnéni a zpracovani vybranych a zpracovani zeleniny
druhti zeleniny

- péstuje a vyuziva n¢které - péstovani hospodaiskych rostlin
hospodarske rostliny (kukufice, sluneénice apod.)

- péstuje a vyuziva kvétiny pro - okrasné rostliny, péstovani Pf — nemoci — lécenti
vyzdobu k venkovnimu i vnitinimu okrasnych kvétin, kvétina rostlinami
Vyuziti v exteriéru a interiéru fez,

jednoducha vazba, uprava kvétin,
péce o zeleti v blizkosti $koly

- orientuje se v nejznaméjsich 1é¢ivych |- 1&¢ivé rostliny, kofeni — péstovani
rostlinach vybrané rostliny, rostliny a zdravi
¢loveka, lécivé tdinky rostlin,
rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy a jejich zneuzivani, alergie

- voli vhodné pracovni postupy pfi pokojové rostliny — oSetfovani,
péstovani pokojovych rostlin mnozeni, pfesazovani

- dodrzuje zaklady hygieny hygiena a bezpecnost pii praci na
a bezpecnosti prace pozemku, bezpeéné zachazeni
s nafadim, vhodné obleCeni

- pouziva vhodné pracovni pomiicky |- pracovni pomtcky, nafadi
a naradi, provadi jejich udrzbu

Priprava pokrmi

- pouziva zakladni vybaveni kuchyné kuchyn, udrzovani poradku
a bezpeéné obsluhuje zakladni a Cistoty, spotfebice
kuchyniské spotrebice

- udrzuje pofadek v kuchyni, umi se udrzovani pofadku a éistoty,
v kuchyni bezpeéné pohybovat organizace prace v kuchyni

- dodrzuje zasady hygieny bezpec¢nost a hygiena provozu,
a bezpecnosti prace moderni vybaveni domacnosti,
navody na pouziti el. spotiebici




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Praktické

Roc¢nik: 7.

¢innosti

- poskytne prvni pomoc pii trazech
v kuchyni

- piipravi jednoduché pokrmy
v souladu se zasadami zdravé vyzivy

- ovlada zakladni zptisoby tepelné
Upravy pokrmu

- dodrzuje zakladni principy stolovani,
spoleéenského chovani a obsluhy
u stolu ve spolecnosti

Pri déleni na skupiny — divky
Provoz a idrzba domacnosti

- zvlada zakladni stehy ru¢niho &iti

- spravné zachazi se sicim strojem,
provadi zakladni udrzbu Siciho stroje

- zvlada navléknuti vrchni i spodni
nité Siciho stroje

- zvlada jednoduchou Gdrzbu odévi
a textilii

- dodrzuje bezpeénostni a hygienicka
pravidla pfi praci s Sicim strojem

Pfi déleni na skupiny — hosi

Provoz a iidrzba domacnosti

- ovlada jednoduché pracovni postupy
pfi zakladnich ¢innostech
v domacnosti a oricntuje se
v navodech k obsluze béznych
domacich spotiebiéu

- spravné zachazi s pomuckami,
nastroji, nafadim a zafizenim véetné
udrzby; provadi drobnou domaci
udrzbu

- dodrzuje zakladni hygienicka
a bezpeénostni pravidla a piedpisy
a poskytne prvni pomoc pfi Urazu,
véetné urazu elektrickym proudem

zpusoby oetieni poranénf — fezné
rany; opaieni, uraz el. proudem

zakladni postupy pfi pripraveé
pokrmu a napoju; polévka, Uprava
masa, piilohy, mouéniky, krémy,
zelenina a ovoce, salaty

zpusoby tepelné Upravy napf.
vareni, duSeni, peceni, smazeni,
grilovani

uprava stolu a stolovani, obsluha
a chovani u stolu, slavnostni
stolovani v rodiné, zdobné prvky
a kvéliny na stole

rucni §iti (predni, zadni, obnitkovaci
steh)

Sici stroj

navlékani niti do Siciho stroje

udrzba odévu a textilii

bezpec¢nost a hygiena

spotiebi¢e v domacnosti

elektrotechnika v domacnosti —
elektrické spotiebice, elektronika,
sdélovaci technika, funkce, ovladani
a uziti, ochrana, udrzba, bezpecnost
a ekonomika provozu

nebezpedi trazu elektrickym
proudem

Inf — recepty, kuchaiské
knihy na Internetu

OSV — osobnostni rozvoj —
Kreativita 1., Rozvoj
schopnosti poznavani 1,23

OSV — Socialni rozvoj —
Poznavani lidi 1, 2,
Mezilidské vztahy 1, 2, 4,
Komunikace 1, 2, 6, 7.

OSV — Moralni rozvoj —
Reseni problémi

a rozhodovaci dovednosti 1,
Hodnoty, postoje, prakticka
etika 2, 3




